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GRATZLeben Hletzmg

Das Vereinsmagazin von und fUr Hietzinger*innen




Fr. 27. Marz 14-18 Uhr
Sa. 28. Marz 10-18 Uhr

Im GRATZLherz, Nothartgasse 40

Handgemachte Osterdeko, Bucher,
lgor Nahwerkstatt, Kaffee, Leckerwiese
und Kunst aus Hietzing, Naturkosmetik,

Nudeln, Essig, Ole, u.v.m.
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HIETZING DANIELA FERRARI
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Voller Energie ins neue Jahr

Mit frischer Energie starten wir in ein neues Jahr vol-
ler Begegnungen, Ideen und gemeinsamer Projekte. Das
GRATZLeben Hietzing bleibt auch 2026 ein Ort des Aus-
tauschs, des Miteinanders und der gelebten Nachbarschaft
- mit viel Bewdhrtem und ebenso viel Raum fiir Neues.
Viele Veranstaltungen, die unser Grétzl seit Jahren prégen,
werden uns auch heuer begleiten: Der Ostermarkt, das
Sommerfest, Kultur und Brétchen, das Feriencamp, die
Kleidertauschparty sowie unser stimmungsvoller Weih-
nachtsmarkt sind feste Bestandteile eines lebendigen Jah-
resund laden dazu ein, einander zu begegnen, zu genieflen
und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Besonders stolz sind wir auf ein neues Angebot, das uns
sehr am Herzen liegt: Ein kostenloser Deutschkurs fiir
Frauen, der ab diesem Jahr angeboten wird. Er steht fiir
Teilhabe, Stirkung und gegenseitige Unterstiitzung — Wer-
te, die unser Gritzl seit jeher tragen.

Transparenz ist uns wichtig. Deshalb finden Sie auf Seite
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5 eine detaillierte Darstellung der Finanzen aus dem Jahr
2025. Offenheit schafft Vertrauen, und dieses Vertrauen ist
die Grundlage fiir all das, was wir gemeinsam bewegen.
Ein besonderes Highlight dieser Ausgabe ist das ausfiihr-
liche Doppelseiten-Interview mit Dorothea und Gernot
Massing, das spannende Einblicke und personliche Pers-
pektiven bietet — unbedingt lesenswert.

An dieser Stelle mochten wir uns auflerdem bei Dr. Robert
Schreibel bedanken — und gleichzeitig entschuldigen. In
der Winterausgabe 2025 haben wir leider iibersehen, ihn
als Autor der Kolumne ,Das Haus der Opernsingerin® zu
nennen. Umso mehr freuen wir uns, dass seine Kolumne
auch in dieser Ausgabe wieder auf Seite 26 zu finden ist.
Wir wiinschen viel Freude beim Lesen und ein Jahr

voller Energie, Begegnungen und Inspiration im
GRATZLeben Hietzing.
Herzlich

Christopher Hetfleisch

nist*innen. Die Inhalte wurden genau recherchiert.
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Insight | GRATZLeben

Kulturvortrag & Brétchen im GRA TZLherz

Das Konzept ist einfach und beliebt. Donnerstags ab 15 Uhr, ca. einstiindiger
Vortrag zu einem kulturellen, geschichtlichen, gesundheitsspezifischen oder
literarischen Thema. Die Teilnehmer*innen und die*der Vortragende bleiben
nach dem Vortrag beieinander, essen Brétchen von Triple A Catering aus Ober
St. Veit, trinken das eine oder andere Glidschen Sekt und tauschen sich aus. Kos-
tenpunkt 22€.

Die nichsten Termine sind: 19.3. (Gerhard Jordan: ,Kunst am Bau in Hietzing), 9.4.
(Susanne Linger: ,Buchvorstellung und mehr*), 23.4. (Heinzpeter Thiel: , Die Welt
lebt iiber ihre Verhiltnisse®), 7.5. (Ilse Friesen: Schuberts Gesicht und Gestalt®),
28.5. (Vortragende*r und Thema noch offen), 11.6. (Lore Brandl-Berger: ,Leo Szi-
lard“) und 25.6. (Christopher Hetfleisch: ,Bezirkspolitik hautnah!) Aus Platzgriin-
den sind nur 30 Anmeldungen moglich. Bei Interesse wenden Sie sich an Christo-
pher (telefonisch 0676 44 67 266 oder per E-Mail: info@gratzleben.at).

Das aktuelle Programm findest du auf unserer Homepage (scanne dazu einfach
diesen QR-Code)

GRATIS DEUTSCHKURSE
FUR FRAUEN

Wir stellen unser Vereinslokal GRATZ-
Lherz kostenlos zur Verfiigung, damit
bitsocial Deutschkurse fiir Frauen
(Niveau A1-B2) anbieten kann. Keine
Anmeldung notwendig - einfach vor-
beikommen. Auch Heiz- und Material-
kosten werden von uns iibernommen.
Damit dieses wertvolle Angebot lang-
fristig bestehen kann, sammeln wir
Spenden (Benefizkonzert ,Saxophone
Affairs“: So., 8.3., 18:30 Uhr im GRATZ-
Lherz). Der Kurs wird von Oksana ge-
leitet und findet ab sofort montags
und mittwochs statt. Jede Spende stirkt
Bildung, Teilhabe und echte gesellschaftliche
Verbindung. Unterstiitzen Sie uns!

Raumnutzung GRA TZLherz ™=

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn- | II.
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen ‘
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Ridume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Partykel-
ler) und deren vielseitiger Nutzbarkeit, gab es bereits ganz
unterschiedliche Veranstaltungen: Kindergeburtstage,
Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare, Kaffee-
verkostungen, Filmabende, Vortrige, Malkurse und Ent-
spannungsgruppen.

Der Raum kann fiir 35€ pro Stunde, Halbtags (160€) oder
Ganztags (270€) gebucht werden. Fiir Vereinsmitglieder ist
die Raumnutzung giinstiger.

ab

Februar
NIVEAU

Al-B2

2026

Komm zu uns, ..o
Ierne Deutsch'

13. Bezi k/c. Stziherz 13:00 - 15:00 Uhr.
Nothar Mittwotn: 1300 13:00 Uhr

7. Bazirk / Woh Dienstag: _12:00 - 15:00 Uhi
Wistigasse o5 S/ KaRTE! Donnerstag: 12:00 - 15:00 Uhr

oder 0676 44 67 266.
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Dem GRATZLeben Hietzing Vorstand ist Transparenz im Verein sehr wichtig.
Daher geben wir an dieser Stelle wieder gerne einen Uberblick iiber die Finan-
zen 2025. Vorweggenommen, es war finanziell das bisher beste Jahr der Ver-
einsgeschichte. Nach 2023 (+4.355,19€), 2024 (+6.060,21€) habe wir im Jahr
2025 +7.862,99€ erwirtschaftet. Dadurch konnten wir die Vereinsschulden, wel-
che Aufgrund der Instandsetzung des Vereinslokals 2021 noch 103.000€ be-
trugen, mit Stichtag 31.12.2025 auf 80.246,60€ reduzieren. Wirtschaften wir so
weiter, dann ist der Verein in ca. 13 Jahren schuldenfrei. 2025 wurden 58.194,35€
eingenommen. Demgegeniiber stehen Ausgaben in der Hohe von 50.331,36€.
Die grofiten Einnahmen waren Unkostenbeitrige in Hohe von 34.781,80€, ge-
folgt von Mitgliedsbeitragen (12.180€), Férderungen (6.000€) und Spenden
(5.232,55€). Auf der Ausgabenseite: Lokal (23.149,39€), Magazine & Offentlich-
keitsarbeit (12.571,21€), Aufwandsentschddigungen inkl. geringfiigige Anstel-
lung Jana (8.890,66€), Lebensmittel inkl. Feriencamp (1.529,68€), div. Material
(1.480,36€), Eintritte beim Feriencamp (1.332,55€), Versicherungen (850,81€),
Bankspesen (410,76€) und Behorde (115,94€).

Wir laden wieder herzlich zum beliebten Ostermarkt ins GRATZLherz ein. Am

Freitag, 27. Mirz, von 14-18 Uhr und Samstag, 28. Mirz, von 10-18 Uhr prisentieren

engagierte Betriebe aus Hietzing ihre vielfiltigen Produkte. Besucher*innen erwar-
ten handgemachte Osterdekoration, die Igor Nahwerkstatt, Kostlichkeiten von Le-
ckerwiese, Kunst aus Hietzing, hochwertige Naturkosmetik und regionale Lebens-
mittel. Der Ostermarkt bietet Raum fiir Begegnung, Nachhaltigkeit und liebevoll

gestaltete Geschenkideen - ein stimmungsvoller Treffpunkt fiir die Nachbarschaft.

GRATZLeben Hietzing lidt auch wieder zu seinem beliebten Sommerfest ein!

Am Samstag, 30. Mai, ab 14 Uhr verwandeln sich das GRATZLherz in der Nothart-
gasse 40 und der Roter Berg in lebendige Begegnungsorte. Familien und Kinder

erwartet ein bunter Stationenbetrieb, dazu gibt es Essen, Trinken und Musik. Be-
sonderes Highlight sind die Nachhaltigkeitsworkshops, begleitet von engagierten,
nachhaltigen Betrieben aus Hietzing. Ein Fest fiir Nachbarschaft, Austausch und

Zukunftsfreude - alle sind herzlich willkommen!

Wenn du beim Ostermarkt ausstellen magst oder beim Sommerfest mithelfen

magst, dann melde dich bitte bei Christopher (0676 44 67 266).

Auch 2026 bieten wir wieder Ferienbetreuung im GRATZLherz an. Fiir vie- . )
le Kinder und Familien ist die Ferienbetreuung schon zu einem Fixpunkt der %
Sommerferien geworden. Aufierdem iiberzeugt das Konzept ,Ferienbetreuung
im Gritzl“ Die Kinder kennen einander, sie haben kurze Wege zu uns am Vor-
mittag und nach Hause am Nachmittag. Die flexiblen Betreuungszeiten ermog-
lichen auch einmal auszuschlafen oder besonders zeitig zu uns zu kommen.
Die Ferienbetreuung ist sehr familidr gefiihrt und die Programmgestaltung
auf die Kinder abgestimmt. Aufgrund des guten Betreuungsschliissels (I Be-
treuer:in auf max. 5 Kinder) ist es uns moglich, die Kinder zwischen diversen
Programmpunkten wihlen zu lassen. Ferien im Grétzl bedeutet auch das Grétzl
besser kennen zu lernen. Die meisten Aktivititen gibt es demnach im 13. Bezirk
(Schwimmbad, Minigolf, kooperative Abenteuerspiele, Sport, Kreativangebo-
te) und auch die Hietzinger Restaurants konnen auf uns zihlen. 2026 wird es 2
Campwochen geben (Camp 1: 13-17.7 , Camp 2: 20-24.7).

_Anfrage
oder 0676 44 67 266.
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Einkaufen in Althietzing | GRATZLeben

<= Kopfgasse
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Essen & Trinken

1. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stral3e 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02
2. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane Mittagsmenus
Web: bioparadies.at; Tel.. 0699 10 47 6273
3. Cafe Laska Vienna; Lainzer StralRe 7
Cafe und Mehr; Instagram: instagram.com/cafelaskavienna
4. Das Alt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
5. Da Ferdinando; Hietzinger Hauptstralie 26
Neapolitanische Pizzeria; Web: daferdinando.at; Tel.: 01 877 8036
6. Feinkost Rumpel; Hietzinger HauptstraRe 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.. 01 877 34 20
7. Manolos; Wattmanngasse 66
Café, Eis, Patisserie
8. Maxingstuberl; Maxingstral3e 7;
Gasthaus; Web: maxingstuberl.at; Tel.: 0676 41 26 126
9. Nook Café; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
10. Smash Bro's; Hietzinger Hauptstral3e 22
Burgerladen; Web: smash-bros.at; Tel.: 0664 436 966
11. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stral3e 16; Tel.: 01 890 05 03
Orthopddie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

13. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabéck im Concept Store -
Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

14. Keramik-Fabrik; Altgasse 20
Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

15. Soulrhythms; Fasholdgasse 3; Bewegung im Rhythmus deiner Seele
Web.: soulrhythms.at; Tel.: 0676 378 34 90

16. Sportorthopéadie Zentrum; Hietzinger HauptstraRBe 22/D/23
Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 55 38

17. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

18. WingTsun; Trauttmannsdorffgasse 8/1 Selbstverteidigung und
Kampfsport; Web: wingtsun-hietzing.at; Tel.: 0690 8012 794

Handwerk & Reparatur

19. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773

20.

21.

22,

23.

Shopping & Einkau
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Gold “n " Guitars; Maxingstrale 2

Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80
Lederwarenmanufaktur by Silvia Proy, Altgasse 5
Lederwaren; Web: silviaproy.at; Tel.: 0699 18 56 48 56

M2 - Rahmenkunst; Maxingstrale 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

Mister Minit; Hietzinger Hauptstralle 22

Schldssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

Adagietto; Hietzinger Hauptstrale 22

Musikfachhandel; Web: adagietto.at; Tel.: 01 877 6210

AUST Fashion Wien 13; Hietzinger Hauptstral3e 16

Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Checkpot Damenmode; Hietzinger Hauptstral3e 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87

Come In Geschenkboutique; Lainzer Stral3e 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Finora Brautatelier; Maxingstral3e 4A

Detailverliebte Brautmode; Web: finora-brautatelier.at; Tel.: 0670 40 11 773
First Class - Second Hand; Maxingstralie 4; Modegeschaft; Web: first-
class-secondhand.at; Tel.. 01 877 1722

Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstrale 22

Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Sonstiges

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Bezirksmuseum Hietzing; Am Platz 2

Museum; Tel.: 01 8777688; Offnungszeiten: Mi. 14-18h & Sa. 14-17h
Blumenhaus Hietzing; Hietzinger HauptstraRe 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstral3e 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36

Sabine’s Wollboutique; Maxingstral3e 4a; Fachgeschaft fur Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schénheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
Sportpreiscenter; Maxingstralse 6

Medaillen, Pokale u.v.m.; Web: medaillen.co.at; Tel.: 01 877 74 57 -0
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Die Malerin und Naturschiitzerin Alexandra Uccusic will
mit ihrer Ausstellung ,OASE HIETZING* Mut machen, das
grofie Potenzial des Gartenbezirks Hietzing zu nutzen, zu
einer echten und zukunftsweisenden ,Griin-Oase“ zu wer-
den. Inspiriert von den Dschungelbildern und den Begeg-
nungen mit den Tierwesen der Kiinstlerin wird die Vision
eines Lebens im Einklang mit der Natur spiirbar.

Der Fotograf und Autor Andreas J. Hirsch gestaltet einen
Raum im Bezirksmuseum mit der Erinnerung an seine
Kindheit und Jugend in Hietzing in den 1960er und 1970er
Jahren. An Schliisselorten entstandene, aktuelle Fotogra-
fien werden in der Ausstellung von historischem Bildma-
terial, persénlichen Erinnerungen und kulturgeschichtli-
chen Kontextinformationen ergénzt.
Ausstellungserdffnung: 8. April, 18 Uhr.

Bezirksmuseum Hietzing, Am Platz 2, 1130 Wien

Alireza’s Bioparadies - ein Ort flr Genuss und Begegnung

Exof rsuchu st I
4 g e i

Mitten in der Begegnungszone Altgasse liegt ein besonderer Ort fiir alle, die be-
e it wusst genieflen mochten: Alireza’s Bioparadies. Seit vielen Jahren ist das Biopa-
S \ radies eine feste Grofle im Gritzl und verbindet gesunde Ernihrung mit echter
, Herzlichkeit. Besonders beliebt ist das vegane Mittagsmenii, das tiglich frisch
gekocht wird. Hier kommt nichts aus der Packung auf den Teller — stattdessen
entstehen ausgewogene, ndhrende Gerichte aus hochwertigen Bio-Zutaten, die
Korper und Geist guttun. Ob wiarmende Eintopfe, kreative Gemiisegerichte oder
leichte, saisonale Speisen: Das Angebot wechselt regelmflig und zeigt, wie viel-
faltig und genussvoll vegane Kiiche sein kann. Was das Bioparadies jedoch wirk-
lich besonders macht, ist die Atmosphire. Alireza begegnet seinen Kund*innen
mit grofier Freundlichkeit, Offenheit und Aufmerksamkeit. Ein paar personliche
Worte, ein Licheln oder eine kurze Beratung gehoren hier ganz selbstverstind-
lich dazu. Viele Menschen kommen nicht nur wegen des Essens, sondern auch
wegen des menschlichen Kontakts immer wieder gerne vorbei.
So ist das Bioparadies weit mehr als ein Geschift - es ist ein Ort der Begegnung,
des Wohlfiihlens und der bewussten Pause im Alltag.

Altgasse 23A
Web: bioparadies.at
Tel.: 0699104 76273

Sang Sang und Kashtan

Nach der Renovierung der Wege rund um die Pavillons im Herbst/Winter 2025
prisentiert sich der Bereich an der Hietzinger Hauptstrafle wieder offen, mo-
dern und einladend. Die neuen Wege schaffen mehr Raum zum Flanieren - und
bringen auch frischen kulinarischen Schwung nach Alt-Hietzing.

Nach einer Pause hat das koreanische Restaurant Sang Sang Hietzing wieder
geoffnet und entwickelt sich rasch zu einem neuen Szenelokal. Koreanische Kii-
che steht derzeit hoch im Kurs — nicht zuletzt durch den aktuellen Netflix-Hy-
pe rund um K-Pop-Demon, der weltweit Begeisterung fiir siidkoreanische Pop-
kultur ausgelost hat. Bei Sang Sang treffen authentische Aromen auf modernes
Ambiente und eine neugierige, urbane Gisteschar.

Neu in den Pavillons ist aufierdem Kashtan. Das Café begeistert mit Siifispei-
sen und Kaffee, kunstvoll gestalteten Desserts und feinen Kaffeespezialititen
- ideal fiir eine kleine Auszeit oder den spontanen Treff im Gritzl (siehe Foto).
Die Pavillons zeigen sich damit neu belebt: als Ort fiir Genuss, Begegnung und Pavillons in Alt-Hietzing

zeitgeméfle Impulse mitten in Alt-Hietzing. Hietzinfer Hauﬁtstraﬁe 20

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Frihling 2026
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Einkaufen in Hacking | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1.

2.

Backerei Schwarz, Auhofstral3e 201 Tel.-Zentrale: 01 802 02 02
Bdckerei & Kaffeehaus; Web: bswien.at/standorte/hacking;
Wirtshaus Hackinger, Auhofstralle 186a, Mi-So 11-24 Uhr
Wirtshaus/Alm/Lounge; Web: wirtshaus-hackinger.at; Tel.: 01 876 46 01

Gesundheit, Freizeit & Fitness

3.

Doctopus, Auhofstralie 185/2

Gruppenpraxis fur Kinder- u. Jugendheilkunde; Web: doctopus.at;
Tel.. 01 876 3371

Franz Schimon Park, Proligasse 3

Offentliche Parkanlage

Hackinger Schlosspark, Erzbischofgasse 28

offentliche Parkanlage; Teich, Schatten, Ballspielplatz, Boccia-Bahn, u.v.m.
Kinderarzt Dr. Philipp Mad, Auhofstral3e 184

Kinderarzt; Web: Kinderarzt1130.at; Tel.. 0664 2502 497
Marwardstiege, Markwardstiege

Touristenattraktion — Aussichtspunkt, langste Stiege Wiens
Shahram Heilmassage & Therapie; Schlo3berggasse 7
Heilmassage; Web: heilmassage-shahram.at; Tel.. 0676 879 612 946
Skateboard Park, AuhofstraBe 255

Skateboard Park; bis ca. 2026 geschlossen - Baustelle

St. Josef Spital, Auhofstral3e 189

Krankenhaus mit grof3er Geburtenstation; Web: sjk-wien.at
Tierarztpraxis Auhof, Lilienberggasse 13

Tierarztpraxis; Web: tierarztpraxis-auhof.at; Tel.: 01 877 2513

Verkefirsstelle: =
Hiteldor.

Hackinger
Schlosspark

Handwerk & Reparatur

12.

Heckantrieb, Auhofstralse 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

Shopping & Einkau

13.

Spar, Auhofstra3e 192
Lebensmittelhandel, Web: spar.at

Sonstiges

14.

15.

Bildungszentrum an der Wien, Seuttergasse 29

Kindergarten, Schule, Hort, Bildungszentrum, Veranstaltungen; Web:
bildungszentrum-an-der-wien.at; Tel.: 0699 150 67 912

Hundestudio Lina, Auhofstralke 204

Hundestylist & Hundefriseurschule; Web: hundestudio.at; Tel.. 0664
2216 156

mel-ink Tattooatelier, AuhofstraRe 205/201B

Tattooatelier; Web: melink-tattoos.com; E-Mail: hello@melink-tattoos.
com; Tel.: 0650 469 0007

UNIQA GeneralAgentur Pieler, Auhofstra3e 205

Versicherungen; Web: uniga-pieler.at; Tel.: 01 369 3434
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Neuer Schauraum @HeckAntrieb

HeckAntrieb Bikes + Service auf der Auhofstrafie in Hietzing ist eine der span-
nendsten Adressen fiir alle, die ihr Rad nicht ,von der Stange“ wollen. Im Shop in

1130 Wien findest du Mountain-, Gravel- und Rennrider sowie E-Bikes — von aus-
gewidhlten Marken wie SCOTT und Mondraker bis zu exklusiven Boutique-Labels.
Besonders stark: individuelle Konfigurationen. Das Team unterstiitzt bei maf3-
geschneiderten Aufbauten, beschafft Wunschkomponenten und veredelt auf

Wunsch sogar mit personalisierten Decals fiir Rahmen, Gabel oder Felgen. In der

Werkstatt werden Service, Reparaturen und Tuning professionell erledigt — egal

ob Saison-Check, Bremsen-Upgrade oder Feinschliff fiirs nichste Rennen.

Neu: Der Schauraum wurde vergréfiert. Damit gibt es mehr Platz, um Bikes, Parts

und Zubehor in Ruhe zu vergleichen, Fragen zu stellen und sich inspirieren zu

lassen. Wer Lust auf ehrliche Beratung, Top-Qualitit und ein Bike hat, das wirk-
lich passt, sollte einfach vorbeischauen — am besten mit ein paar Minuten Zeit. Du

wirst Uiberrascht sein, was hier alles moglich wird. Adresse: Auhofstrafie 205. Ge-
Offnet Dienstag bis Freitag 10-18 Uhr (oder nach Termin). Komm vorbei, schau dir

den erweiterten Schauraum an und probier’s aus!

Markwardstiege - Stairway to Heaven

Die Hietzinger Bezirksfestwochen werden auch 2026 (Mai bis Juni) wieder zeigen,
wie vielfiltig, lebendig und gemeinschaftlich Hietzing ist. Uber mehrere Wochen
hinweg verwandeln Konzerte, Kulturformate, Begegnungen und aufiergewohn-
liche Aktionen den Bezirk in eine offene Biihne fiir alle Generationen.

Ein besonders eindrucksvolles Highlight der vergangenen Festwochen war das
Event Stairway to Heaven auf der Markwardstiege, der lingsten Stiege Wiens
(mit 438 Stufen und 65 Hohenmetern) im Ortsteil Hacking. Zwischen Bewegung,
Musik und besonderer Atmosphire entstand dort ein Moment, der noch lange in
Erinnerung bleibt. Das Zusammenspiel aus Ort, Publikum und Programm mach-
te deutlich, wie kreativ und tiberraschend die Bezirksfestwochen sein kénnen.
Auch 2026 diirfen sich Besucher:innen wieder auf zahlreiche Veranstaltungen an
bekannten und ungewo6hnlichen Schauplitzen freuen. Die Hietzinger Bezirks-
festwochen laden dazu ein, den Bezirk neu zu entdecken, Nachbar:innen zu be-
gegnen und Kultur niederschwellig zu erleben.

Ob Musik, Bewegung, Begegnung oder einfach gemeinsames Dabeisein - die Be-
zirksfestwochen stehen fiir Offenheit, Vielfalt und echtes Hietzinger Lebensgefiihl.

[

Das Bildungszentrum an der Wien ist ein lebendiger Ort fiir ganzheitliche Bil-
dung, kreative Entfaltung und gemeinschaftliches Miteinander. Eingebettet in
eine naturnahe Umgebung bietet es ein vielfidltiges Angebot fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Zum pidagogischen Kern zidhlen Kindergarten, Schule
und Hort, die individuelles Lernen, Kreativitit und soziale Entwicklung in den
Mittelpunkt stellen. Ergdnzt wird das Bildungsangebot durch eine Musikschu-
le, Gesangs- und Stimmbildung sowie durch Wildnispddagogik, die Lernen in
und mit der Natur erméglicht. Ein besonderer Raum fiir freien Ausdruck ist der
ARNO STERN MALORT®, in dem kreatives Gestalten ohne Bewertung stattfin-
den darf. Dariiber hinaus versteht sich das Bildungszentrum als Ort des Aus-
tauschs und der Zukunftsgestaltung. Regelmifiig finden Vortrige, Konzerte,
Workshops und #ZukunftsBildung-Konvente statt. Ab Mirz 2026 erwarten Be-
sucher:innen unter anderem Informationsveranstaltungen zur Schule, ein Tag
der offenen Tiir sowie spannende Vortrige zu gesellschaftlichen Themen. Mit ‘ :
seinen vielfiltigen Angeboten schafft das Bildungszentrum an der Wien einen  Tel.: 0677 63 OO
offenen Raum fiir Lernen, Begegnung und Inspiration - fiir alle Generationen. & T
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Einkaufen in Lainz | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Argo Restaurant; Lainzer StraRe 131

Griechisches Restaurant; Web: argo-restaurant.at; Tel.. 01 804 0776
2. Backerei Schwarz; Lainzer Stralle 134

Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57
3. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3

Web: daskardinal.at; Tel.; 01 804 75 93
4. Delphi Restaurant; Rotenbergstralie 4

Griechisches Restaurant; Web: delphi-hietzing.at; Tel.: 01 6032 824
5. Familie Reiter; Lainzer Stral3e 131,

Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80
6. Fruchtinsel; Lainzer Strale 135; Obst & Gemuse
7. Harrer Eis; Lainzer StralBe 130

Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988
8. Panchichi; Lainzer StraRe 123A,

Kaffee und Mehlspeisen (auch japanische); Tel.: 0660 37 111 81
9. Wambacher; Lainzer Stral3e 123

Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66
10. WOK'in; Lainzer StralRe 84 . Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabock; Suppégasse 12;

Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at
Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstralle 141 Tur 2-3
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17

Neooptik; Lainzer StraRe 141

Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16

Handwerk & Reparatur

14. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90
15. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Schuhreparatur und SchlUsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134

12.

13.
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Shopping & Einkau

16. Captain Jean; Lainzer Stralle 137
Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer StrafRe 141

Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at

Tel.. 01 803 91 39

Sonstiges

18. Foodcoop Biohamster; Lainzerstral3e 123A/Top2
Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel

Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599

GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;

Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266
Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Kénig-Platz 3

17.

20.
Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
21. Bestattung Mertl; Hofwiesengasse 1
Bestattung; Web: bestattung-mertl.at; Tel.: 01 804 06 95
<f & 1
@ ] & i
£ I
] ; L 1] s
LY 4 ;A‘l
%, a8 3|
N &, q EY
¢ |
%@ il
: Il g
A \ - :: ig
=] 1"
= 7 L L I
= 10 1]

Gogolgass®

ihrstraie

Noai

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Friihling 2026



Nach einem ereignisreichen Herbst mit Thomas Raab, Vea Kaiser, und anderen

groflartigen Kiinstler:innen und Events in unserer Dependance, geht es munter

weiter mit Ideen und Planen fiir 2026. Am kommenden Veranstaltungsprogramm

der Dependance wird laufend gefeilt - auf www.dependance-wien.at wird das

Programm stets aktuell gehalten. Wir planen Kinderveranstaltungen mit Asagan,
Events zu Fach- und Sachthemen, natiirlich literarisches und musikalisches, ein

Buchclub wird ins Leben gerufen und und und. Wir freuen uns sehr iiber kiinstle-
rische und kulturelle Kooperationen aus dem Bezirk, gemeinsame Ideen und Um-
setzungen. Wenn Du Lust auf ein gemeinsames Projekt hast, einfach schreiben an

hallo@dependance-wien.at.

Folgende Termine sind bereits mit Datum fixiert:

Mittwoch, 11.3.26 ab 19:00 : Lesung & Coaching: 111 Dinge tiber die Wechseljahre,
die man wissen muss mit Christina Gschwendtner & Babette Todt ; = ]
Samstag, 30.5.26 ab 10:00: unser jihrlicher Biicherflohmarkt zu karitativen Strafie 123a_ |
Zwecken diesmal in der Dependance ) b

tinLainz

.
— Der traditionelle Flohmarkt der Pfar-

re Lainz-Speising findet am 25. und
26. April 2026 statt. Am Kardinal-
Konig-Platz wird an beiden Tagen wie-
dernach Herzenslust gestobert, gehan-
delt und entdeckt. Besucher:innen er-
warten Second-Hand-Schitze, Biicher,
Haushaltswaren und vieles mehr. Der
Flohmarkt ist ein fixer Treffpunkt im
Gritzl und verbindet Nachhaltigkeit
mit Begegnung. Der Erl6s unterstiitzt
pfarrliche und soziale Projekte. Ein
Termin, den sich Flohmarkt-Fans un-
bedingt vormerken sollten. Die Ver-
anstaltung zieht jedes Jahr zahlreiche
Besucher:innen aus ganz Hietzing an.

Jazzwohnzimmer bei der Familie Reiter

Flip Philipp & Bertl Mayer: Mundhar- 4
monika und Vibraphon in derart em- ol
pathisch-kompetentem Dialog sind
schlichtweg fiireinander gemacht.
(Jorg Duit, O1) Elegant swingend, mit
lyrischen Zwischenténen und Ein-
fallsreichtum, interpretieren sie
hochstpersonlich Klassiker aus der
Tradition des Modern Jazz, wie auch
so manche Originalkomposition.
Leicht bekommlich, mit hohem musi- e /
kalischem Anspruch. Der Kulturver- ‘ @9
ein Hietzing blitht auf bringt Jazz ins = Familie Reiter
Wohnzimmer. Termine: Do., 19.3., Do. “Lainzerstrafe 131

16.4.und Do. 21.5. Beginn um 19 Uhr Eintritt frei — Spende erbeten

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Frihling 2026
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Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at

2. B
B

ackerei Schwarz, Hietzinger Hauptstrale 145
ackerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38

3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21

BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstral3e 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99

5. Cucina Alchimia; Firmiangasse 2
Restaurant; Web: cucina-alchimia.org; Tel.: 0681 20 55 31 90

6. Da Salvatore, Hietzinger HauptstraRe 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647

9.

Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstral3e 150

Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
Schneider- Géssl Sektbar, Hietzinger HauptstraRe 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00

Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 61 09 - 0

Gesundheit, Freizeit & Fitness

10.

1.

12

13.

14.

Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie
Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fur Innere Medizin;
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.. 0664 133 88 6414

Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstralle 116/4 (Eingang Preindigasse 12)
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzing.at;
Tel.: 01/ 876 35 48

Dr. Maria Michaelidou - Ordination fiir plastische Chirurgie
Amalienstralie 36/2/36 Web.: entdecke-schoenheit.at

E-Mail: office@entdecke-schoenheit.at

» <=Gutzkowpl
AT 1=

T

f/ @m Hietzinger_ Hauptstra@e\:::_ o u = = }@
9 S e, Flebrgerian

Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger Hauptstral3e 170;
Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.:
0664 884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesglick.at

Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie,
Ernahrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.: 0699 10 77 67 14

Handwerk & Reparatur
17. A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstral3e 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
18. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24
Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69

19. Korkisch Haustechnik, Auhofstralle 120a
Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525-0

Shopping & Einkau

20. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstrale 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern

Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230

Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstral3e 147

Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33

22. Moden Massing, Hietzinger Hauptstral3e 145

Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05
Sonstiges

23. Atelier Fine Art; Einsiedeleigasse 7

Fine Art Atelier; Instagram: instagram.com/atelier.fineart13
24. cCaffe*Napoletano, Rohrbacherstralie 9;

Kaffeeverkauf; Web: caffenapoletano.at; Tel.: 0676 6117622
25. Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstralle 123

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at

26. Heckantrieb, Auhofstralte 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

16.

MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133

mafBgeschneidertes  Training;
Tel.: 01 87626 44

Web:  momentum-bewegung.at;

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Friihling 2026



Die Wilde Hummel erwacht aus dem Wmterschlaf

Liebe Gartelfreund:innen, die Sehn- L D
sucht nach dem Friihling wird auch : \
bei uns immer grofier und wir arbeiten
schon fleilig daran, die neue Saison
mit vielfidltigem Biogemiise zu starten.
Nach dem Motto Jeder kann garteln’
sind Anfinger:innen und Kinder herz-
lich willkommen!

+ Im Naherholungsgebiet Roter Berg

- Offentlich gut erreichbar

« Parzellengréfen: 31m* & 45m?

- 25 Gemiisesorten inkludiert

+  Wasser & Gartengerite vor Ort
Infos und Anmeldung unter:
wwwwildehummel.at, 0676 48 38 103

info@wildehummel.at
Café Zeitreise

Im Oktober 2025 6ffnete das Café Zeitreise in der Pfarre Unter St. Veit - Zum Gu-
ten Hirten seine Tiiren. Seither bietet es einen geschiitzten Treffpunkt fiir Men-
schen mit Vergesslichkeit oder einer Demenzerkrankung sowie fiir deren Zu-und
Angehérige. Demenz zeigt sich in vielen Formen und betrifft in Osterreich bereits
rund 130.000 Menschen — Tendenz steigend. Umso wichtiger sind Orte, die Ent-
lastung, Austausch und menschliche Nidhe ermdoglichen.

Viele Betroffene werden zu Hause von Angehdorigen betreut, was mit grofien He-
rausforderungen verbunden ist. Im Café Zeitreise steht deshalb das gemeinsame
Verbringen von Zeit im Mittelpunkt: in gemiitlicher Atmosphire, mit Wertschit-
zung, Gesprichen und dem Gefiihl, nicht allein zu sein. Menschen mit Demenz
nehmen an einem ganzheitlichen Programm mit Bewegungs- und Gedichtnis-
ibungen, Singen und Aktivierung des Langzeitgedichtnisses teil. Parallel dazu
gibt es fiir Angehorige einen moderierten Austauschraum mit Platz fiir person-
liche Erfahrungen, Fragen und hilfreiche Alltagstipps.

Néchster Termin: 12.3., 14:30-16:30 Uhr (Pfarre Zum Guten Hirten, Bossig. 68)
Information & Anmeldung: Brigitte Trapp, 0650 8223334

Ptarre Zum Guten Herer't,

Bossigasse 68 1130 Wien |
g 130 e |

Am 8. und 9. Mai 2026 lidt das 29.
Ober St. Veiter Gritzlfest wieder zum
gemeinsamen Feiern ein. Zwei Tage
lang verwandelt sich Ober St. Veit in
einen lebendigen Treffpunkt voller
Musik, Kulinarik und Begegnung. Un-
ter dem Motto Musik, Magie & Mitei-
nander erwartet Besucher:innen ein
buntes Programm fiir Jung und Alt
- mit Live-Acts, regionalen Betrieben,
Kunst, Unterhaltung und vielen Mit-
machmomenten. Das Gritzlfest zeigt
einmal mehr, wie lebendig, herzlich
und gemeinschaftlich Ober St. Veit ist.
Ein Fixtermin fiir das ganze Gritzl!

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Frihling 2026 13



Einkaufen in Speising | GRATZLeben

)8

Fo

einrothey asse

Weinrothergasse

| )\
| i i
—==

u | | Sxnt
o) 2= 7 Wattmanngasse \“'S‘(—@@e\%‘
¥ — y — —=
‘osef-Kyr\e Gasse ":n “2 o / / — e
£ % ieséngasse P
% 6 > | =
e )
3
% = ke,
& S “gasse
& I | |
@ q% p i “‘ P @
2 L )
S @
A X, 4 @
Klinik Hietzing. ]
=\ 5 1 HLTW13
P s 9
T =
o W 3 /
KMmkaW\)% oy g 5 kS Hallen- y
s
bs{es,;: 2 @ 9 ag @ und Sommerbad /p/:
i 9 i j
g 4 rra/?et ~ ::; t Hietzing ;,
X% ¥ SpéisWe, Aoy ‘ > 1/
Oscar Strqus- = - \§-_=>H/e’rm/e’sstralié’ //756@ %
T
Pu;k e Spelslqs,’// 5o, [
T Hermesstrake )\ ""’Fggff_“fﬁ_weg
s Speising, i Furtwénglerpark Fenlinger82%>° =
9--" HermesstraBe 8 ]
5 3
y 8 5
& e
@
g g
;,é' s
S i g
3
S B
1
s
= 5 s
< 5
/ & & &
& 3 N &
orakg?s>® P i &6\% & S @ se
oV 7 Wiy, £ 22 & S et
9 & Loy, & 3
s (& R & 2
z & & g
& o 7 @
« g ®
%, $
7 & y
e 73t 5
g ©
SSE\‘
Yy,
S’e% R
(%
, ¢
Y 2 29 r@asse
Yy )
N 3 |
F& g 2 [ ) Bundesinstitut cred. liewep,
% () fur Gehérlosenbildung Gasse
o8 %, % (BiG-Schulzentrum) > Grie
7 R % % Penkerigasse
S Pavillon f“x 4 =
/4 00 B
14 ngasse Sty ? “E

1.  Ammersin GetrankegroBhandel; Speisinger Stral3e 31-33
Getrankegrolthandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55
3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90
4. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele
5. Kichererbse; Speisinger Strafle 38
6. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at
[talienisches Restaurant; Tel.: 0676 880 30 880
7. Restaurant Split; Hetzendorfer Strafle 165-187
Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15
8. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2
Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94
Gesundheit, Freizeit & Fitness
9. Arbeiter-Samariter-Bund; Speisinger Stral3e 56
Schulungszentrum; Tel.: 01 4190 731
10. ASV 13; Linienamtsgasse 7
Fullballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516
11. Bestattung Mertl; Wolkersbergenstralie 2
Web: bestattung-mertl.at; Tel: 01 804 06 95
12. Gesundheitspark Wien-Speising; Speisinger Strafl3e 11
Gesundheitspark; Web: gesundheitspark.at; Tel.. 01 801 823 169
13. Shinkoko; Jakob-Stainer-Gasse 17

1000-Hande Haus mit Teeshop; Web: 1000haende.at; Web: shinkoko.at

14

Handwerk & Reparatur

14. Installateur Bruder Solly OG; Speisinger Stralse 110
Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

Shopping & Einkau

16. Ballonwerk, Feldkellergasse 6

Luftballons und mehr; Tel.: 0676 59 18 180

Bikemite; Speisingerstrafle 212;

Elektroroller; Web: bikemite.at; Tel.: 0680 123 11 69
Mein Bio Laden; Atzgersdorfer Stral3e 10
Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222

Sonstiges

17.

18.

19. Bucherei Hietzing; Preyergasse 1-7

Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
20. Blumen B & B R Bigl; Speisinger Straf3e 51

Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58
21. Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
22. Galerie und Antiquariat; Speisinger Straf3e 18/8

Fliegende Galerie Shop; Tel.: 0664 567 32 82
23. Streetwork Hietzing; Speisinger StrafRe 19

Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
24. VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00
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IHRprojekt.at gibt Vorhaben einen Boost!

Zwischen Geschiften des Alltags gibt es in Speising auch = E
jene Unternehmen, die man nicht auf den ersten Blick <
sieht. IHRprojekt.at gehort dazu. Ohne Strafienlokal, aber A
mit klarer Haltung, digitaler Priasenz und einem starken k. )
Netzwerk begleitet Griinderin Iris Hauck-Rameis Men- < /, Weil erfolgreiche
schen und Organisationen dabei, ihre Projekte mit Struk- N Proi .

e X rojekte kein
tur, Kreativitdt und Wirkung umzusetzen. ]
Bei kostenlosen online Events kann jeder in ihr Coaching Zufall sind!
Produkt ,Projekt Booster” reinschnuppern. Dabei gibt Iris ;
Hauck-Rameis gleich erste Tipps fiir die erfolgreiche An- Ing. Iris Hauck-Rameis, zSPM, PMP
wendung in Thren Projekten und Vorhaben. Keine Scheu, E-Mail: ms@IHRpro]ekt at

die Projekte miissen keine Mindestgrofie haben; jedes Vor- Tel: +43 6991913 6818
haben, das im Team umgesetzt wird, ist passend! Egal ob .
privat oder geschiftliche wie ein Umbau eines Geschiftslo- Kostenlose ONLINE

kals, eine Softwareeinfithrung, ein Produktlaunch oder ein Informationsveranstaltung!
Marketingvorhaben. Schauen Sie vorbei! . W > o &

3. Hietzinger Jazzfriihling in der Waldtzeile

Der Jazz-Frihling in Hietzing verspricht hochkaritige Konzertabende bei frei-

jazzfriihling em Eintritt. Am 5. Mirz eréffnet das Michaela Rabitsch Quartett mit einem
X vielseitigen Mix aus Jazz und World-Einflissen. Am 12. Mirz groovt sich das

Donnerstag 5. Marz . . . . " . . .
Michaela Rahitsch & Daniela Krammer Trio mit Eigenkompositionen und Swing-Klassikern in den
Robert Pawlik Quartet Frithling. Am 26. Mirz folgt Bop Explosion, ein Modern-Jazz-Quintett mit an-

spruchsvollen Eigenwerken und ausgewihlten Standards (dies findet bei der

il el Familie Reiter statt!).

Alawionn Krmmar (1 Weiter geht es am 9. April mit Swobodas Swing Trio, einer seit {iber 25 Jahren
e A LER 1 Achtung: etablierten Formation der Wiener Jazzszene, die traditionellen Jazz mit Leich-
FON EADIOSION. vt ins tamile reter tigkeit und Charme interpretiert. Am 23. April beschlieffit Route 60 die Reihe
Donnerstag 9. April - ein Jazz-Trio mit Wurzeln in Wien-Hietzing, das Swing, Jazz und Latin-Stan-
Swohodas Swing Trio dards in klassischer Besetzung prisentiert.

Donnerstag 23. April

Route 60 Fast alle Konzerte finden im Gasthaus Waldtzeile, Speisinger Strafle 2, statt.

. Beginn ist jeweils um 19 Uhr. Eintritt frei, Spenden erbeten.

it frol Spenden erboten Kultur AT

Reservierungen: o1/ 804 53 94.

Gruner Stromtausch in Hletzmg Wachst

Die Erneuerbare Energiegemeinschaft
am Lainzer Tiergarten wichst weiter
und liadt neue Teilnehmer:innen ein.
Aktuell werden vor allem Nutzer:in-
nen gesucht, die zur Mittagszeit einen
hohen Energieverbrauch haben, etwa
Kaffeehiuser, Gastronomiebetriebe
oder Betriebe mit laufendem Tagesbe-
trieb. So kann regional erzeugter Son-
nenstrom optimal genutzt werden. Bei
Interesse steht Peter Nowotny als An-
sprechpartner zur Verfiigung. Er wird
auch beim Sommerfest am 30. Mai vor Ansprechpartner Dr Peter Nowotnv ‘

Ort sein und gerne informieren. Weite- Ma:l g-umlamzertlergarten@gmx at

re Informationen zur Energiegemein- Web eﬁg:_ iegemeinschaften.ezn. at/am lamzer tiergarten
schaft sind online verfiigbar. RN </
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Einkaufen in Unter St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Béckerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralie 70
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36

2. Hietz Kebap; Hietzinger HauptstraRe 82/84

Kebap und Pizza; Tel.: 0676 666 13 13

Obst & Gemiise; Sankt-Veit-Gasse 53

Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstral3e 69

Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28

5. Sun; Hietzinger Hauptstral3e 86; China-Restaurant

6. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2

Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703

Zum Seidl; Hietzinger HauptstraRe 90

Wurstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562

Gesundheit, Freizeit & Fitness

8. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556

9. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65
E-Mail: optik-akustik-haller@a1.net; Tel.: 01 876 06 48
Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56
Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040
. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2

Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688

— _Hummelgasse=—=

W

N

Handwerk & Reparatur

Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger Hauptstralle 94
Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55
MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sanki-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67

Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130

Shopping & Einkau
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Familys W66d e.U., St.Veit-Gasse 42

2nd Hand Paradies; Tel.: 0650 599 3666

Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88
GewuRt wie ,, Zum Eisbaren; Hietzinger Hauptstralie 72
Drogeriemarkt; Web: gewusstwie.at/filialen/eisbaer Tel.: 01 877 22 89

. Jura-Store; Hietzinger HauptstraBe 65; Kaffeevollautomaten

Red Zac Schwarz Haushaltsgerate; Hietzinger HauptstraBe 65
Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55
Dr. Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;

naturliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.. 0660 48 500 70

Sonstiges

Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralle 88a
Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98
Energy Island; Hietzinger Hauptstral3e 67

Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
Happy Paper; Hietzinger Hauptstralie 52

Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 35 72

. JUGEND EINE WELT; Munichreiterstral3e 31

Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at
Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11
Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25

. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51

Reiseburo; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25

. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53

Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15

. weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1

Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
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Natasa Untersmayr - Ein perfekter Vormltt g

Es ist ein strahlender Samstagmorgen in Unter St. Veit. Ich
schlendere mit meinem Vizsla Theo die neu errichtete St.
Veit-Gasse entlang in Richtung Hietzinger Kai. Ich bin po-
sitiv Uiberrascht, iiber die neu angebrachten Bdume, glattes
Asphalt und das endgiiltige Ende einer Baustelle, auf die
wir mittlerweile so gewohnt waren, dass wir sie richtig ver-
missen. Nein, Scherz.

Mein erster Halt ist das kleine, gemiitliche Teehaus, das
»leenorissimo” am Eck der Wittegasse. Durch das grofie
Fenster blicke ich neugierig auf die Regale voller bunter
Teedosen. Es riecht nach frisch gebackenem, selbst ge-
machten Kuchen. Wir setzten uns an einen der kleinen
Holztische, bestellen ein Friihstiick und einen dampfenden
Tee - habe mich von der Besitzerin, der Sandy, beraten und
inspirieren lassen. Mein Vizsla Theo liegt geduldig neben
mir, die Ohren aufmerksam, die Nase bewegt sich hin und
her - er riecht wohl den Duft von frisch gebackenem Ku-
chen.

Nach dem Friihstiick geht es weiter die St. Veit-Gasse ent-
lang. Plotzlich fillt mein Blick auf einen Blumenladen,
+Wilde Rose“ mit einem bunten Schaufenster voller Tulpen,
Ranunkeln und frischem Griin. Es duftet nach Friihling.
Kurzentschlossen gehe ich hinein, und nehme mir einen
kleinen Straufl mit, ein Geschenk von mir an mich!

Das ist mein perfekter Vormittag in Unter St. Veit, mit mei-
nem Hund Theo, gutem Tee, Frithstiick, Blumen und Spa-
ziergang in der neuen St. Veit Gasse, die sich so richtig aus-
geputzt jetzt zeigen lassen kann.

Eure Nachbarin aus Unter St. Veit

4W1tteg_sse 2
Web teenorlsszmo at 5

ak'
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Unter St. Veit
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Blumengeschaﬁ ,,Wz lde Rose
St. Veit Gasse 53, 1130 ern

| Kontakt: 01/379 6315 |

Teehaus innen

. \‘2%

In der St. Veit Gasse Ecke Wittegasse in Richtung U4, versteckt sich ein kleines Tee-
haus, das beweist, dass grof3e Geniisse nicht viel Platz brauchen, das ,Teenorissimo".

noch einer Tasse Tee bitte®. Hier weifs man: Griiner Tee ist nicht einfach griiner
Tee, und Schwarztee kann sehr wohl Charakter haben. Das kleine Teehaus macht
nicht nur Teeliebhaber, sondern auch Friihstiicks- und Kuchenfans gliicklich.
Denn wihrend der Tee frisch aufgebriiht wird, duftet es nach Butter, Vanille und
»lch bleib noch ein bisschen®. Es gibt liebevoll serviertes Friihstiick, das perfekt
zum ersten Héferl Tee passt, aber auch Kuchen, die man ,eigentlich” teilen woll-
te. Ein Ort zum Sitzenbleiben, Abschalten und Sich-Verwohnen-Lassen - ganz
ohne Eile, aber mit viel Geschmack.

Die Besitzerin, Sandy Pinderak berit mit Fachwissen und Charme, erklirt Sor-
ten, Herkunft und Ziehzeiten — und rettet nebenbei so manchen Nachmittag.
Ein Laden fiir alle, die Tee nicht nur trinken, sondern zelebrieren wollen. Vor-
sicht: Man kommt selten nur fiir eine Sorte raus.
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Kulinarik | GRATZLeben

Hallo, hier spricht dein Darm.
Heute mochte ich dir etwas
ganz  Spezielles mitgeben.
Wenn du den Artikel rechts ge-
lesen hast, dann hast du hoffe
ich endlich verstanden, warum
du oft gereizt bist, oder schlech-
te Konzentration hast, oder gar
schlecht drauf bist, ohne einen
einzigen Grund!

Hier gebe ich dir eine Ubung
mit, wie du dein Bauchgefiihl
starken kannst und somit mich,
deinen wohl geliebten Darm,
glucklich machst. Als Danke-
schon mache ich dein Gehirn
glucklich.

Die Ubung heifst Bauch-Check
und dauert 5 Minuten. Du bené-
tigst etwas zum Schreiben.
Ablauf:

1. Setze dich bequem hin.

2. Hand auf den Bauch legen,
Augen schlieRRen.

3. 3-5 tiefe Atemziige: Ein-
atmen = Bauch hebt sich,
Ausatmen - Bauch senkt
sich.

4. Reflexion: Was spirst du
im Bauch fiihlt gerade? In-
nehalten, abtasten...

5. Aufschreiben - ein paar
Worter zum Bauchgefiihl

Die Ubung kannst du fiir eine
Woche machen. Na, was kommt
raus? Wie gehtim Darm? Wie im
Hirn?

Viel Freude und Erfolg,
Dein Darm

Die Darm-Hirn-Achse

und was passiert wenn der

Bauch das Gehirn anruft

Kennst du das Gefiihl, ,Schmetter-
linge im Bauch® zu haben oder dass
dir Stress ,auf den Magen schligt“?
Das ist keine Redewendung, sondern
Biologie. Willkommen bei der Darm-
Hirn-Achse — der wohl unterschétz-
testen Dauer-WhatsApp-Gruppe in
deinem Korper.

Wer spricht hier mit wem?

Dein Darm und dein Gehirn stehen in
standigem Kontakt. Und zwar iiber:

Nerven - vor allem den beriihmten Vagusnerv

Hormone und dein Mikrobiom - also Billionen Bakterien, die wir auch als
Darmflora kennen und mehr Einfluss haben, als sie optisch vermuten lassen.
Rund 90 % des Gliickshormons Serotonin werden nicht im Gehirn, sondern im
Darm produziert. Dein Bauch ist also emotional deutlich engagierter als gedacht.

Der Darm - das heimliche zweite Gehirn

Der Darm besitzt ein eigenes Nervensystem mit {iber 100 Millionen Nervenzel-
len. Das ist mehr als im Riickenmark. Kein Wunder also, dass er manchmal ein-
fach macht, was er will - auch gegen den Kopf.

Wenn im Darm Chaos herrscht (Stress, schlechtes Essen, wenig Schlaf), mel-
det er das brav ans Gehirn. Ergebnis: schlechte Laune, Konzentrationsprobleme
oder das Gefiihl, dass heute einfach ,alles” nervt.

Stress geht durch den Magen - wortwortlich

Dauerstress kann die Darmflora aus dem Gleichgewicht bringen, Entziindungen
férdern, die Verdauung verlangsamen oder beschleunigen (ja, beides ist moglich).
Umgekehrt kann ein gesunder Darm helfen, Stress besser zu verarbeiten. Dein
Bauch denkt also mit — nur nicht immer das, was du willst.

Was dein Darm gliicklich findet

Dein Mikrobiom liebt: Ballaststoffe (Gemiise, Obst, Vollkorn), Vielfalt auf dem
Teller, Fermentiertes (Joghurt, Sauerkraut, Kimchi), Ruhe beim Essen

Was er weniger mag: Dauerstress, ultraverarbeitete Lebensmittel, Essen ,zwi-
schen Tiir und Handy". Kurz gesagt: Dein Darm will ernst genommen werden.
Und vielleicht ab und zu gestreichelt. Innerlich.

Warum das alles wichtig ist?

Die Forschung zeigt Zusammenhinge zwischen der Darm-Hirn-Achse und
Stimmung & mentaler Gesundheit, Stressresistenz, Schlaf, Konzentration,
sogar Entscheidungsfindung. Dein Bauchgefiihl ist also kein esoterischer
Quatsch - sondern ein biologisches Feature.

Fazit: Die Darm-Hirn-Achse ist wie eine langjahrige Beziehung: Wenn die Kom-
munikation stimmt, lduft’s. Wenn nicht, gibt’s Drama. Also: Iss gut und gesund,
frisch gekocht, langsam - kau gut - jeden Bissen mindestens 30 mal, atme tief,
hor auf deinen Bauch — der weifd oft mehr, als du denkst.

Mochtest du lernen, wie du eine Darm Kur selber machen kannst?
Melde dich fiir den kostenlosen und unverbindlichen Online-Vortrag an:
Natascha Untersmayr, MBA | Expertin fiir Darmgesundheit und Gesundheitscoach
natasa.untermayr @ outlook.com

www.natascha-untersmayr.coach
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CASAR

KRAUTER-HAPPYnings: entspannt, gesund, natiirlich

Mein Name ist Daniela Ferrari, ich bin Botschafterin von Kriuter-Freuden. i)
Stoffe wie Mineralole, Paraffine und Silikone, die téglich auf die Haut gelangen

CCE, die gedrehten Klassiker

Wir stellen vor: Casarecce - leicht gedrehte, rohrenférmi-
ge Nudeln, die jede Sauce perfekt aufnehmen.

Herkunft & Besonderheit:

Die Form stammt aus Sizilien und heifit ibersetzt ,hausge-
macht” — urspriinglich fiir die Familienkiiche gedacht. Casa-
recce wurden traditionell dazu verwendet, {ibrig gebliebene
Saucen gut aufzunehmen, da die kleine Drehung und Réhre
die Sauce regelrecht ,einfangt“. Heute sind sie in ganz Italien
beliebt, besonders in Sizilien, Kalabrien und Apulien.
Unsere hausgemachten MAY31 Casarecce werden bei uns
in Speising/Hietzing/Wien, aus osterreichischem Hartwei-
zengrief! aus regionaler Miihle und Wiener Hochquellwas-
ser gefertigt - 100 % vegan und frei von Ei.

Serviervorschlag & Einladung:

Traditionell lieben wir unsere hausgemachten MAY31 Ca-
sarecce mit einer originalen Carbonara, die ohne Ei zube-
reitet wird — cremig, wiirzig und perfekt auf die gedrehte
Form abgestimmt.

Wer nicht selbst kochen mdchte, ist herzlich willkommen,
unsere hausgemachten MAY31 Casarecce mit der kostli-
chen Carbonara direkt in unserer Pastastube zu geniefien.
Die getrocknete Casarecce-Form ist ebenfalls bei uns in der
Pastastube erhiltlich, sodass Sie den Geschmack unserer
Pasta auch zu Hause geniefien kénnen.

Rezept & Inspiration:

Das Rezept fiir unsere originale Carbonara finden Sie auf
unserer Homepage: www.ihrewebsite.at/pasta

Passwort: ,graetzleben”

Fun Fact / Insider-Tipp:
,Casarecce” bedeutet ,hausgemacht” — ein Name, der fiir
Geschmack und Tradition steht!

!

und in den Koérper aufgenommen werden, sind fiir unseren Korper wie auch fiir
die Umwelt Gift. In meinen Workshops zeige ich, wie schédliche Stoffe durch
heimische Pflanzen ersetzt werden - fiir mehr Wohlbefinden und natiirliche
Schonheit und einen schonenden Umgang mit unserer Welt.

Die Teilnehmer:innen stellen Ausziige aus heimischen Olen und Pflanzen her,
lernen Hydrolate und Tinkturen kennen und gewinnen diese nachhaltig — mit
hochwertigen heimischen und regionalen Bio-Zutaten. Es entstehen Pflege-
produkte fiir den Kérper und Produkte zur Linderung von Erkéltungen, Beruhi-
gung von Haut- und Gelenksbeschwerden - die alle Teilnehmer:innen inkl. aus-
fiihrlichem Skript und herzlichem Austausch mit nach Hause nehmen.
Nichste Termine: 28.2., Workshop ,Naturkosmetik selber machen® 13-17 Uhr |
14.3., Workshop ,Einstieg in die Krduterheilkunde®, 13-17 Uhr | Krduter-Spazier-
gang am Roten Berg| 25.4., 9.5., 13.6. jeweils von 10-12:30 Uhr
www.kraeuter-freuden.at/terminbuchung oder daniela.ferrari @kraeuter-freuden.at
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Hietzing erzéhlt | GRATZLeben

Seit vier Jahrzehnten ist Moden Massing ein fixer Bestand-
teil von Ober St. Veit. Fiir viele Hietzinger*innen ist das Ge-
schift weit mehr als ein Modehaus: Es ist ein Ort der Begeg-
nung, der Beratung, des Ankommens. Dorothea und Gernot
Massing haben hier nicht nur ein Unternehmen aufgebaut,
sondern ein Stiick gelebte Gritzlwirtschaft. Zum 40-jah-
rigen Jubildum sprechen wir iiber Mode, Familie, Wandel -
und dariiber, was ein lebendiges Gritzl heute braucht.

Christopher Hetfleisch (CH), Obmann GRATZLeben
Hietzing: Liebe Dorothea, lieber Gernot, Moden Massing
gilt fiir viele als echte Hietzinger Institution. Wie fiihlt es
sich an, nach 40 Jahren auf diese Geschichte zu blicken?

Dorothea Massing (DM): Es ist tatsichlich ein sehr bewe-
gender Moment. Wenn man mitten im Alltag steckt, denkt
man selten in Jahreszahlen. Aber 40 Jahre — das bedeutet
unzihlige Begegnungen, Gespriche, Kundinnen und Kun-
den, die uns {iber Jahrzehnte begleiten. Dass wir Teil so vie-
ler Lebensgeschichten sein durften, macht uns sehr dankbar.
Gernot Massing (GM): Und es zeigt uns auch, dass unser
Weg richtig war. Wir wollten nie einfach nur Mode verkau-
fen, sondern einen Ort schaffen, an dem Menschen sich
wohlfithlen. Dass Moden Massing heute als Institution
wahrgenommen wird, ist fiir uns eine grofie Anerkennung.

CH: Seit dem Jahr 2000 gibt es neben dem Damen- und
Herrenbereich auch das Kindermodengeschaft Massing in
Ober St. Veit. Wie kam es zu dieser Erweiterung?

GM: Zum einen war es fiir die Einkaufspassage Ober St.
Veit wichtig, auch fiir Kinder etwas anzubieten. Zum ande-
ren wurden viele unserer Kund*innen mit der Zeit Eltern
- und plétzlich kamen sie mit Kinderwégen ins Geschift.
Da wurde uns klar, dass hochwertige, bequeme und schone
Kindermode im Gritzl fehlt. So ist das Kindermodenge-
schift entstanden. Auch hier gelten dieselben Werte: Tolle
Qualitdt, hochwertige Materialien und Kleidung am Puls
der Zeit, Kleidung in der man sich wirklich wohlfiihlt.

CH: Ein zentrales Stichwort bei euch ist der ,Wohnzim-
mercharakter”, was auch eine schone Parallele zu unserem
GRATZLherz Lokal ist. Was bedeutet euch das konkret?

DM: Fiir uns ist das essenziell. Wir méchten, dass Men-
schen bei uns ankommen diirfen - ohne Druck, ohne Hek-
tik. Mode braucht Raum. Deshalb legen wir so viel Wert
auf eine ruhige, wohnliche Atmosphire. Es freut mich
sehr, dass ihr im GRATZLherz eine dhnliche Idee lebt. Ein
Wohnzimmer ist ein Ort der Begegnung — genau das soll
auch unser Geschift sein.

GM: Das spiegelt auch unsere Philosophie wider. Wie wir
auf unserer Website schreiben: ,Mode ist fiir uns mehr
als Kleidung. Sie bringt Personlichkeit zum Ausdruck und
begleitet Menschen durch alle Lebensphasen. Deshalb
stehen bei uns nicht nur Trends, sondern der Mensch mit
ihrer*seiner Personlichkeit im Mittelpunkt. Das funktio-
niert nur, wenn sich Menschen sicher und gesehen fiihlen.
Die Mischung macht es - wir bringen jede Saison neue
Kollektionen neben unserem bewihrten Markensortiment
und suchen liebevoll nach neuen Designer*innen und ak-
tuellen Highlights.

CH: Euer Geschift bietet tatsichlich ein Markensortiment,
welches seines Gleichen sucht. Dorothea, du engagierst
dich seit vielen Jahren auch als Obfrau der Kaufleute Ober
St. Veit. Was treibt dich dabei an?

DM: Ober St. Veit ist unser Zuhause. Gritzlwirtschaft ist
fir mich keine Floskel, sondern gelebter Alltag. Mir ist
wichtig, dass wir als Betriebe zusammenarbeiten, unab-
héngig von politischen Farben. Wir wollen den Bezirk be-
leben, Ansprechstelle fiir Menschen sein und gemeinsam
etwas gestalten. Ein schones Beispiel ist das generationen-
iibergreifende Ober St. Veiter Gritzlfest, das wir jedes Jahr
organisieren — 2026 wieder am 8. und 9. Mai. Solche Feste
zeigen, wie viel Kraft im Miteinander steckt.
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CH: Aktuell steht der Handel aber auch vor Herausforde-
rungen. Seit Ende August gibt es neue Busrouten in Ober St.
Veit. Wie wirkt sich das auf euch aus?

GM: Leider deutlich erschwerend, fiir ein Gritzlgeschift
sind gute 6ffentliche Verbindungen enorm wichtig. Viele
Hietzinger*innen haben jetzt eine schlechtere Verbindung
zum Wolfrathplatz — sie miissen umsteigen oder haben
lange Wartezeiten. Das merken wir unmittelbar an der Fre-
quenz am Platz.

DM: Gerade iltere Menschen oder Stammkund*innen, die
bewusst ohne Auto unterwegs sind, sind davon betroffen.
Das ist schade, denn ein lebendiger Bezirk braucht Erreich-
barkeit und Anbindung, zu jenen Plitzen, wo noch eine le-
bendige Wirtschaft kleiner Betriebe existiert.

CH: Trotzdem seid ihr bekannt fiir kreative Ideen. Der Her-
zensbus ist dafiir ein gutes Beispiel.

DM: Ja, der Herzensbus ist uns eine grofie Freude! Zwei-
malim Jahr macht dieser Fashionbus direkt bei uns Station
- das niachste Mal im April. Mode wird dabei zum Erlebnis,
sichtbar im offentlichen Raum. Zusitzlich gibt es zwei-
mal pro Saison unser Schnidppchenzelt direkt vor dem Ge-
schift. Das bringt Bewegung ins Gritzl und macht Mode
anders erlebbar.

GM: Kreativitdt war fiir Dorothea immer ein Motor. Das
sieht man auch jedes Jahr zur Weihnachtszeit - da wird das
Geschift, mit Unterstiitzung von Geraldine, besonders lie-
bevoll geschmiickt. Diese Details machen den Unterschied.

CM: Heuer steht aulerdem noch eine grofie 40-Jahr-Feier an.
DM: Ja, im Herbst/Winter méchten wir unser Jubildum
gebiihrend feiern - gemeinsam mit unseren Kund*innen
und Wegbegleiter*innen. Es soll ein Dankeschén sein an
alle, die uns iiber die Jahre begleitet haben und ohne deren
Treue, wir dieses Jubildum nicht feiern kénnten.

CH: Eure Geschichte ist auch eine Familiengeschichte.
Mogt ihr ein wenig tiber eure Wurzeln erzihlen?

GM: Meine Familie stammt aus Ober St Veit. Ich komme
aus einer Handelsfamilie deren Geschifte im Burgenland
waren. Der Umgang mit Menschen, Verldsslichkeit und
Handschlagqualitit waren immer présent.

DM: Ich komme aus dem Salzkammergut, aus einer Gast-
hoffamilie mit Fleischerei. Frith habe ich gelernt in allen
Bereichen mitzuarbeiten und dieses Mithelfen, Mitdenken
und der Blick fiir Menschen prégt mich bis heute. Zum Stu-
dieren bin ich nach Wien gekommen - und hier habe ich
Gernot kennengelernt und lieben gelernt.

CH: Und eure Kinder - spielen sie eine Rolle im Unternehmen?
DM&GM: Wir haben zwei Kinder. Unser Sohn hat Wirt-
schaft und Finanzen studiert- er gibt uns Inputs zu erleich-
ternder Administration. Unsere Tochter ist Bithnenbildne-
rin - sie hat eine Modeschule besucht und Kunst studiert.
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Sie ist unglaublich kreativ und unterstiitzt uns bei Events
und bei der Dekoration. Ob sie das Geschift einmal tiber-
nehmen, ist offen — vermutlich eher nicht. Uns ist wichtig,
dass unsere Kinder ihren eigenen Weg gehen und ihren
Trdumen nachgehen.

CH: Ihr reist regelméf3ig zu internationalen Modemessen.
Worauf achtet ihr bei der Auswahl eurer Kollektionen?
GM: Unser Fokus liegt auf bequemer, hochwertiger Mode
fiir jeden Anlass. Kleidung soll gut sitzen, ohne dass man
stindig dariiber nachdenken muss. Ziel ist Wohlfiihlen -
den ganzen Tag und natiirlich Trends und Marken zu fin-
den, die besonders und auch ,anders” sind.

DM: Viele Kund*innen sagen uns genau das: Sie kommen
zu uns, weil sie hier Stiicke finden, die besonders und an-
ders sind, bei uns finden sie perfekte Outfits oder extrava-
gante Teile zum Kombinieren. Wir haben auch internatio-
nale Stammgiste. Eine Kundin erzihlt uns immer wieder,
dass sie oft auf ihre Kleidung angesprochen wird - und ex-
tra zu Moden Massing kommt, weil sie hier so typgerecht
beraten wird. Solche Riickmeldungen sind fiir uns das
grofite Kompliment.

CH: Zum Abschluss: Was bedeutet euch Gratzlwirtschaft
ganz personlich?

GM: Sehr viel. Wir arbeiten gerne mit anderen Betrieben
zusammen, mit Initiativen, mit allen politischen Parteien.
Unser Ziel ist es, den Bezirk lebendig zu halten.

DM: Damen- und Herrenmode Massing soll eine Anlauf-
stelle sein - fiir Mode, fiir Gespriche, fiir Begegnung. Wenn
Menschen gerne kommen, sich gesehen fithlen und wie-
derkommen, dann haben wir vieles richtig gemacht.
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Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben die Lebensqualitit der Hietzinger*innen zu férdern und ein
Hietzing stellt eine wertvolle Plattform zur Unterstiitzung Gefiihl der Gemeinschaft zu schaffen. Durch diese Mafinah-
der Gemeinschaft zur Verfiigung. Im Zentrum stehen Pro- men wird nicht nur die soziale Teilhabe gestirkt, sondern
gramme, die Nachbarschaftshilfe, soziale Integration und auch das Bewusstsein fiir gesundheitliche Belange geschirft.
Gesundheitsforderung kombinieren. Der Verein organisiert Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk ist auch Mitglied im
regelmifige Veranstaltungen, die den Austausch zwischen demenzfreundlichen Hietzing. Selbstverstindlich waren
verschiedenen Generationen anregen, und bietet Informati- wir bei deren Veranstaltung ,Gesund und Sicher” vertreten
onsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege und  (siehe Fotos und auf Seite 30).

soziale Dienste an. Zusitzlich werden individuelle Bera-
tungen bereitgestellt, um den Bewohner*innen bei person-
lichen Herausforderungen zu helfen. GRATZLeben arbeitet
eng mit lokalen Gesundheitsdienstleistern, Pflegeeinrich-
tungen und sozialen Organisationen zusammen, um sicher-
zustellen, dass die Angebote passgenau und barrierefrei
sind. Das Netzwerk zielt darauf ab, das Wohlbefinden und

Gesundheitsvernetzung

Do., 19. Mirz, 18 bis 19 Uhr (GRATZLherz)
Do., 18. Juni, 18 bis 19 Uhr (GRATZLherz)
kostenfrei, Anmeldung: info@grétzleben.at
oder telefonisch unter: 0676 44 67 466
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Waldbaden - was ist das und warum es so gesund sein soll?
+Waldbaden® oder ,Shinrin-Yoku® ist eine aus Japan stammende Praxis des bewussten Aufent-
halts im Wald - nicht nur spazieren gehen, sondern den Wald mit allen Sinnen erleben und
seine Atmosphire tief aufnehmen. Der Begriff bedeutet wortlich ,Baden in der Waldluft".
Was Studien dariiber sagen?
Forschende weltweit — besonders in Japan, wo Waldbaden Teil der sogenannten , Forest
Medicine® ist — haben die Auswirkungen auf Kérper und Psyche untersucht:
- Studien zeigen, dass ein Aufenthalt im Wald Stresshormone wie Cortisol senkt, was zu
weniger Stress und mehr innerer Ruhe beitragen kann.
- Messungen belegen, dass Blutdruck und Herzfrequenz sinken.
- Der Parasympathikus, also das Ruhe- und Erholungssystem im Nervensystem, wird
starker aktiviert, wihrend der Stress-“Fight-or-Flight”-Modus abnimmt.
- In psychologischen Tests zeigt sich, dass Waldbaden Angst, Miidigkeit, Depression und

Wiewirkt sich der Waldaufenthalt auf die Gesundheit aus?

- Stressabbau: Schon wenige Minuten im Wald koénnen
Stressmarker im Korper senken, bzw. die Stresshormone
im Speichel.

- Herz-Kreislauf: Waldbaden kann den Blutdruck senken
und so langfristig das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen verringern

- Stdarkung des Immunsystems: Forschungen deuten dar-
auf hin, dass bestimmte Substanzen im Wald die Aktivi-
tdt von Abwehrzellen steigern kénnen

- Bessere Stimmung & Schlaf: Viele Menschen berichten
von mehr Entspannung, besserer Laune und einem ruhi-
geren Schlaf nach Waldbaden

Warum funktioniert Waldbaden wie eine Therapie?
Die Natur wirkt auf uns nicht nur emotional, sondern phy-
siologisch: Wilder beruhigen das Nervensystem, bieten fri-
sche Luft, natiirliche Diifte und eine Umgebung ohne stédn-
dige Reize wie Larm oder Bildschirme. Diese Kombination
scheint den Korper in einen Erholungsmodus zu versetzen,
den Forscher mit messbaren Verdnderungen in Stressmar-
kern und Nervensystemaktivitit bestdtigen konnten.

Kurz gesagt: Waldbaden ist keine Modeerscheinung, son-

Verwirrung reduziert, wihrend das Gefiihl von Energie steigt.

dern hat wissenschaftlich belegte Vorteile fiir unser Wohl-
befinden - vom Stressabbau iiber bessere Herzgesundheit
bis hin zu mehr Gelassenheit im Alltag.

News: Waldbaden auf Krankenkassenkosten? Ja! In
Bayerns Kur-und Heilwédldern konnen Priventionsan-
gebote kiinftig mit Zuschuss der Krankenkasse genutzt
werden. Moglich macht das der Heilbdder-Verband und
Kompetenzzentrum fiir Waldmedizin und Naturtherapie.
Kommt das bald zu uns nach Osterreich?

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin betriebliche Gesundheitsférderung
www.natascha-untersmyr.coach

Quellen:

1) Kompetenzzentrum fiir Waldmedizin uns Naturtherapie

2) Assoz. Profin PD.in DDr.in Daniela Haluza von der Medizinischen Uni-
versitit Wien (Abteilung fiir Umwelthygiene und Umweltmedizin) ist eine
fiihrende Expertin in Osterreich, die die gesundheitsfordernde Wirkung des
Waldbadens wissenschaftlich untersucht. Sie leitet Projekte zur Wirkung von
Waldlandschaften, insbesondere im Rahmen des EU-Projekts ,Dr. Forest,
das Stressabbau, Blutdrucksenkung und Stirkung des Immunsystems durch
den Wald erforscht

5 konkrete Tipps zum Waldbaden fiir die ganze Familie

1. Der ,Slow-Motion-Walk* mit Aha-Moment

Geht ein paar Minuten absichtlich *extrem langsam®*. Einer
liest zwischendurch kurze Fun Facts, wie z. B. warum Biu-
me Stress senken oder was Phytonzide sind, andere horen
zu. Plotzlich wird es sehr ruhig ...

2. Sinne-Bingo statt Stille-Zwang

Erstellt eine kleine Bingo-Liste:

Vogel horen, Harz riechen, Moos anfassen, Wind im Gesicht
spiren... Tauscht euch aus, wer hat was gespiirt?

3. Baum-Speed-Dating

Jede Person sucht sich einen Baum, beobachtet ihn 2 Minu-
ten lang und stellt ihn danach den anderen vor: ,Das ist Bir-
ke, 30 Jahre alt, elegant, stressreduzierend und sehr foto-
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gen.” Witzig - und man merkt sich nebenbei Baumarten &
Eigenschaften.

4. Waldbaden-Mythen vs. Fakten

Eine Person liest Aussagen vor (,Man muss meditieren®, , 15
Minuten bringen nichts®, ,Stadtparks wirken nicht*) - die
Familie stimmt ab: Mythos oder Fakt? Danach kurz die wis-
senschaftliche Erkldrung. Leicht, schlau, ohne Schulbank-
Gefiihl.

5. Picknick mit Purpose

Am Ende ein kleines gemeinsames Sitzen: Tee, Snacks, De-
cke. Jede:r teilt eine Beobachtung und eine Sache, die iiber-
raschthat.Optional: Wasnehmeichausdem Wald mitinden
Arbeitsalltag?“ — das verbindet Naturerlebnis mit Reflexion.



24

o

Vernetzungspartner:innen | GRATZLeben

_~>X\E FUR p
PSS 7PN
%,

Driiber & Drunter Kleidertausch

Kleidertauschparty im Herbst fiir Damen — Herren - Kinder
*Kleidertausch der Tauschbérse Ober St.Veit: Nach dem
Motto ,schenken und beschriankt werden® bringst du gut
erhaltenen Kleidung, die du nicht mehr brauchst, und
nimmst mit was dir gefillt. So bereitet ein Stiick, das fiir
dich ausgedient hat, jemand anderem grof3e Freude. (Und
keine Sorge, wenn du nichts Passendes zum Tauschen hast,
du kannst trotzdem kommen und stébern...)

P.S.: Wir haben auch einen superben Mdnnergewand-Tauschtisch :)

Nichster Termin: Samstag 11.04. 2026 von 10 - 13 Uhr

@bunter_leben_hietzing

Art Club Hietzing ACH Kiinstler:innen -
Vernetzung jeden ersten Mittwoch im Monat
Termine/Infos auf @art_club_hietzing | www.ach-wien.at

Abschied mit einem weinenden und einem lachenden Auge

Nach tiber 23 Jahren schliefit Gigi Fritz ihr Geschift in der Altgasse mit Ende
April. Uber all die Jahre war sie eine bevorzugte Anlaufstelle fiir Geschenkarti-
kel und Kunsthandwerk aus aller Welt — mit Blick auf Nachhaltigkeit, gefertigt
von Frauen oder in kleinen Familienbetrieben.

Wir haben nachgefragt, was ihr besonders in Erinnerung bleiben wird: ,Uber
die Jahrzehnte haben sich mit vielen meiner Kund:innen Freundschaften ent-
wickelt. In meinem Geschift war immer Raum fiir schéne und wertvolle Ge-
spriche, und so konnte ich der zunehmenden Vereinsamung ein kleines Stiick
entgegensetzen. Ich habe erlebt, wie aus Babys junge Damen und Herren wur-
den und wie sich die Gesellschaft, das Einkaufsverhalten, aber auch die Altgasse
veriandert haben. Sehr beriihrt hat mich, dass nach den Corona-Lockdowns die
Stammbkund:innen sofort wiederkamen und ganz bewusst bei mir einkauften, um
mich zu unterstiitzen. Ich bin dankbar, dass die Menschen zu mir ins Geschift
gekommen sind, um ein besonderes Geschenk zu kaufen — obwohl fast alles auch
im Internet erhiltlich ist. Nichtsdestotrotz merke ich, dass mir jetzt mit 62 Jahren
langsam die Luft ausgeht. Im Einzelhandel bedeutet das eine 6-Tage-Woche, und
wenn das Geschift geschlossen ist, verdient man auch nichts. Ich sage allen mei-
nen Kund:innen ein herzliches Danke fiir die vielen Jahre der Treue, fiir die gute
Zeit, die ihr mir beschert habt. Ich wiinsche mir, dass der Einzelhandel in Hiet-
zing weiterhin so stark und erfolgreich bleibt, damit der dorfliche Charakter des
Bezirks erhalten bleibt.*

Da das Geschift mit Ende April schliefit und nicht tibergeben wird, gibt es im
Mairz und April einen echten, grofien Abverkauf - alles muss raus, schlieflich

wird das Geschift leer {ibergeben.
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Der Kulturverein Hietzing ist seit Jahrzehnten ein wichtiger Tréiger der lokalen
Kunst- und Kulturszene im 13. Bezirk und ermdglicht der Bevolkerung jahrlich
ein vielfiltiges, kostenfreies Kulturprogramm. Besonders in den letzten Jahren
konnten erfolgreiche Veranstaltungsreihen etabliert werden, darunter die be-
liebte ,Hietzinger Sunset-Lesung” am Roten Berg. Zuletzt waren dort namhafte
Osterreichische Bestsellerautor®innen wie Daniel Glattauer, Marc Elsberg und
Michael Kohlmeier zu Gast.

Neben grofien 6ffentlichen Veranstaltungen unterstiitzt der Verein auch besondere
soziale und inklusive Projekte, etwa die ,Disco Inferno* im Bundesinstitut fiir Ge-
horlosenbildung Hietzing. Mithilfe einer getakteten Lichtanlage und basslastiger
Musik wird Schulkindern hier das Erlebnis einer Tanzveranstaltung erméglicht.
Ende November 2025 wurde Evelyn Bauer von den Vereinsmitgliedern zur neuen
Prisidentin gewihlt. Sie mochte den erfolgreichen Weg des Vereins weiter ausbau-
en und durch Kooperationen mit befreundeten Hietzinger Initiativen ein erweiter-
tes Kulturprogramm schaffen. Auch Bezirksvorsteherin-Stellvertreter Mag. Marcel
Héckner (SPO) wiirdigte die Arbeit des Vereins und gratulierte zur neuen Funktion.

Qulturverein g
-HIETZING -

erein
ﬂiu!{tluil'r\lz ING -

rverein

T7ING

Der Kulturverein Hietzing bluht auf
bringt wieder Jazz nach Hietzing. In
Lainz gibt es das Jazzwohnzimmer
beim Lokal ,Familie Reiterer” (Seite
11) und in Speising den Jazz-Friih-
ling im Gasthaus Waldtzeile (Seite 15).
Auflerdem unterstiitzt Hietzing bliitht
auf auch das Ober St. Veiter Gritzlfest
und wird bei unserem Sommerfest am
30. Mai mit dabei sein. Wir sind schon
neugierig, welche tollen Veranstal-
tungen in diesem Jahr noch auf uns
zukommen werden. Danke fiir euren
Einsatz und euer Engagement.

Gemeinsames Singen und Musizieren
bewirkt einen deutlichen Anstieg des
Hormons Oxytocin. Dieses ,Wohlfiihl-
hormon* wird durch koérperliche Nihe,
Umarmungen sowie durch aktives Sin-
gen freigesetzt. Es kann das Immun-
system stérken und dabei helfen, Stress,
Angst und Schmerzen zu reduzieren.

Nutzen Sie diese positiven Effekte
bewusst und tun Sie aktiv etwas fiir
Ihre Gesundheit! Das Vokalensemble

T I

Hietzsingers freut sich tiber neue Sian-
gerinnen und Sénger - ganz gleich, ob
Sie bereits Chorerfahrung mitbringen
oder einfach Freude am gemeinsamen
Singen haben.

Robert Fischer (Obmann
Tel.i+43 6643515251
Web: www.hietzsingers.at
E-Mail: office@hietzsingers.at
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Die Rote Kapelle ist ein Kulturraum im Gebdude E des ehemaligen Geriatrie-
zentrums am Wienerwald in Wien-Hietzing. Urspriinglich als Einsegnungska-
pelle errichtet, wurde sie spiter als Patientencafé genutzt und dient seit 2015
als Ort fiir kulturelle Veranstaltungen. In Kooperation mit der Volkshochschule
Hietzing hat sich hier ein Raum fiir Kultur und Diskurs entwickelt - ein genre-
tibergreifendes Forum fiir Kulturschaffende. Das Frithjahrsprogramm beinhal-
tet eine Krimireihe ,I bin’s, die Prasident” - Lesung und Autorengesprich. Die
nichsten Termine jeweils um 19:30 Uhr: 12.Mérz: Sabine Naber und 9.April:
Constanze Scheib.

Am 16.April gibt es ab 19:30 Uhr das Friithjahrskonzert der ,Libn Layt".

Am 7.Mai sorgt die vielseitige Schauspielerin, Regisseurin, Autorin und Musi-
kerin Eva Billisch mit ihrer Band ,Pfarrkaffee” fiir eine sicherlich unvergess-
liche Veranstaltung.

Einen Wienerlied-Abend mit Lesung aus Wiener Dialekttexten gibt es am Do.,

’C;ofl§tanze Scheib |
Am ?.Ap‘ril 19:30 Uhr

21.Mai ab 19:30 Uhr.
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Rote Kapelle

Geflohen aus Ungarn: Zwischen Kupelwiesergasse und Lainzer Strafde
Nach der Zerschlagung der Réiterepublik am 1. August 1919 mussten Linke und
Fortschrittliche aus Ungarn flichten, um nicht ermordet oder verfolgt zu wer-
den. Zu ihnen zdhlten Arpad Haasz und die Familie Dr. Egon und Paulie Szécsi,
die in Hietzing lebten. Sie wurden nach 1938 von den Nationalsozialisten ver-
folgt und ermordet.
Arpad Haasz stammte aus einer wohlhabenden jiidischen Familie und hatte sich
bereits im Ersten Weltkrieg an Aktionen gegen den Krieg beteiligt. Als Jusstu-
dent gehorte zu den Griindungsmitgliedern der ungarischen KP. Kurz nach dem
KPO verboten wurde, fungierte Arpad Haasz als Herausgeber der Parteizeitung
»Rote Fahne". Zwischen 28. Mai und 16. Juni heif3t es im Impressum der Zeitung.
+Arpad Haasz, XIII, Kupelwieser 13 Ein Monat spiter verbietet die Regierung
unter Engelbert Dollfufy die Zeitung. Nach der Niederschlagung des Februar-
aufstandes 1934 wurde Arpad Haasz in Wollersdorf inhaftiert und floh nach
seiner Freilassung in die Tschechoslowakei. Er unterrichtete in der Leninschule
in Moskau und half mit, den Widerstand in der Resistance in Frankreich aufzu-
bauen. Die Stationen nach seiner Verhaftung durch die Gestapo waren die Kon-
zentrationslager Auschwitz und Mauthausen. Er tiberlebte den Todesmarsch
nach Ebensee und schloss sich nach der Befreiung wieder der KPO an. Er iiber-
siedelte nach Ungarn und wurde Griindungsprofessor des Lehrstuhls fiir Inter-
nationale Wirtschaft und Politik an der Ungarischen Wirtschaftsuniversitét. Er
starb 1967 und ist auf dem Kerepesi-Friedhof in Budapest begraben.
Die Familie Szécsi lebte in der Lainzer Strafie 74. Sophie betrieb dort zwischen
1929 und 1938 eine Leihbiicherei und einen Buchhandel. Paul war Kaufmann
und Filmverleiher. Die Tochter Marika war eine Jugendfreundin von Jura Soyfer
und verlieR 1937 Osterreich und studierte Okonomie in den USA, wo sie mit dem
Biochemiker Samuel Mitja Rapoport verheiratet war. Sie kehrte nach Oster-
reich zuriick war unter dem Namen Maria Rapp Mitglied der KPO. Nach ihrer
Kritik an der Niederschlagung des Ungarn-Aufstandes 1956 trat sie aus der KPO
aus. Sie arbeitete in der wirtschaftswissenschaftlichen Abteilung der Arbeiter-
kammer. In zweiter Ehe war sie mit dem Okonomen Eduard Mirz verheiratet.
An Arpad Haasz hat sich bislang niemand in Hietzing erinnert, wihrend sich
am Haus in der Lainzer Strafie 74 dank der Genehmigung des Hausbesitzers Ali
Kohlbacher, eine Gedenktafel befindet. Sie erinnert an Egon der in Dachau, So-
phie die in Kielce und einen Verwandten, der in Modliborzyce ermordet wurde.
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Zum ,Tag der Wiener Bezirksmuseen® am 8.Mirz 2026 von
10:00 bis 16:00 Uhr laden wir herzlich ein! In der Ausstel-
lung ,Wasser — Natur und Kultur in Hietzing" zeigen wir
die Vielfalt des Elements in unserem Bezirk: Fliisse und
Biche, Briicken, Miihlen, Bider, Teiche, Wasserleitungen,
Wasserbehilter und vieles mehr. Eine ergénzende Out-
door-Ausstellung wird an vielen Orten im Bezirk Informa-
tionen bieten. Am 8.Mirz feiert die Hietzinger Kiinstlerin
Roswitha Klein ihren 80. Geburtstag und eroffnet eine
Ausstellung ihrer Werke. In ihrer Ausstellung ,Gesehen -
gefiihlt - gemalt” prasentiert die Kiinstlerin Inge Jung vom
7.1. bis 25.3. ihre Bilder. Die Fotoausstellung ,Hietzing mit
meiner Mutter” von Andreas Kirsch ist vom 8.4. bis 1.6. zu
sehen. Gleichzeitig stellt die Kiinstlerin Alexandra Uccusic Oﬁnungsze:ten Mi, 14 bis 18 Uhr & Sa, 14 bis 17 Uhr

in ihrer Ausstellung ,Oase Hietzing" ihre Werke vor. E-Mail: bmll30@bez:rksmuseum at W
Herzlich willkommen! : : 4 : R

|
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»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan
Die im Zuge der ,Kunst am Bau® in der Zeit zwischen Anfang der 1950er- und
Ende der 1980er-Jahre in bzw. an Gemeindebauten im 13. Bezirk angebrachten
Objekte sind zuordenbar und dokumentiert - inzwischen auch in einer eigenen
Publikation (siehe unten).
Anders verhilt es sich jedoch mit Objekten an privaten Eigentums- oder Ge-
nossenschafts-Wohnanlagen. Genauere Informationen sind, oft mehr als 60
Jahre nach ihrer Entstehung, schwer eruierbar - besonders dann, wenn das Werk
nicht signiert ist. Die Fassade des um 1955 errichteten Hauses Hietzinger Haupt-
strafie 171/Ecke Testarellogasse 32 ziert ein mehrteiliges Mosaikwandbild von
Otto Rudolf Schatz (1900-1961), das mit ,ORS" signiert ist (H). Der Maler und
Grafiker Schatz war bereits in der Ersten Republik sozialkritisch engagiert (u.a.
mit seinen Holzschnitten), vor 1938 war er Mitglied des Hagenbunds. Durch sei-
ne Ehe galt er nach dem ,Anschluss” als ,jiidisch versippt” und lebte wihrend
des Zweiten Weltkriegs zunichst in Briinn und Prag. Schliefdlich kam er 194 4/45
in ein Aufienlager des KZ Grof3-Rosen, das er iiberlebte. Zuriick in Wien, wurde
er vom damaligen KPO-Kulturstadtrat Viktor Matejka geférdert und schuf in
der Folge zahlreiche Werke der ,Kunst am Bau“ - auch mit Wiederaufbau-Sujets.
In einigen taucht, wie in diesem Fall, das Briickenmotiv auf.
Die etwas spiter - um 1961 - errichtete private Wohnanlage Auhofstrafde 132 ist
hingegen mit ihrem abstrakten Mosaik (H) ein gutes Beispiel fiir die zu dieser
Zeit immer mehr verbreitete Abkehr von gegenstindlichen Motiven. Uber den/
die Kiinstler:in ist leider nichts Néheres bekannt.

Die nichsten ,Kunst am Bau*-Gritzlspaziergidnge mit Gerhard Jordan:
Freitag, 27. Mirz 2026, 14-16 Uhr: ,Ober St. Veit".

Samstag, 11. April 2026, 14-16:30 Uhr: ,Oberbaumgarten” (14. Bezirk).
Samstag, 25. April 2026, 14-16 Uhr: ,Von Lainz nach Speising".
Anmeldung: Mail an hietzing@gruene.at (Teilnahme kostenlos, die Treff-
punkte werden bekanntgegeben).

Die 2025 erschienene Publikation ,Kunst am Bau in Hietzing" (92 Sei-
ten) ist im Bezirksmuseum Hietzing, Am Platz 2 (Offnungszeiten: Mitt-
, , woch 14-18 Uhr und Samstag 14-17 Uhr, auffer in Ferienzeiten) sowie in der
2 [ . ' Gritzlbuchhandlung Lainz, Lainzer Strafie 141, erhiltlich.
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Sport | GRATZLeben

fitmom by Dani bietet funktionelles Ganzkorpertraining fiir Frauen, Schwangere

und (Jung-)Mamas im 13. & 14. Bezirk. Ganzjihrig trainieren wir draufien in Sch6n-
brunn, im Hiigelpark und im Baumgartner Casinopark - fiir mehr Kraft, Ausdauer

und ein starkes Immunsystem. Alle Gruppenkurse sind flexibel: Der Einstieg ist je-
derzeit moglich, ganz ohne Bindung. Vormittags trainieren Mamas (to be) gemein-
sam mit Baby — im Bauch, in der Trage oder im Kinderwagen. Mit viel Motivation

und Spaf} mache ich dich fit fiir die Geburt und unterstiitze dich bei Riickbildung,
Beckenboden und einer starken Kérpermitte. Die Ubungen werden individuell an

dich und deine Bediirfnisse angepasst — fiir Stabilitéit, Energie und ein besseres

Korpergefiihl. Fiir sportbegeisterte Frauen, Mamas und fitte Schwangere gibt es in-
tensives Ganzkorpertraining im Hiigelpark mit abwechslungsreichen Zirkeln, HIIT
sowie Kraft- und Kraftausdauertraining. Abends, ohne Kinder - Zeit nur fiir dich.
Wer lieber individuell trainiert, profitiert vom Personal Training mit maf3geschnei-
derten Einheiten und persénlicher Betreuung. Ich bin Daniela Miiller, dreifache

Mama und leidenschaftliche Trainerin. Mit Fachwissen, Empathie und Begeiste-
rung begleite ich Frauen auf ihrem Weg zu mehr Stérke und Wohlbefinden.

Asvy |

SOA R ralt a_AL \ e
PJ\TZLebEfL

HIETZIN

Rlcken-Yoga und Meditation
Montag: 19-20:15
& 20:15-21:30 Uhr

Einzelstunden auf Anfrage
Einstieg jederzeit moglich

_Web: ﬁt—mom at/tramermnen/damela -mueller
Mall daniela. muell_@ﬁt—mom at

Instagram: instagram.com/fitmom_by_dani

Facebook: facebook com/fitmombydani

GRATZLeben Hietzing hat die U7-
Mannschaft des ASV 13 mit einem
neuen Trikotsatz ausgestattet. Die
jungen Kicker spielen darin dufierst
erfolgreich und konnten bereits meh-
rere Siege und Turniersiege feiern.
Diese Unterstiitzung ist uns ein gro-
es Anliegen. Wir hoffen daher, dass
weiterhin viele Kindergeburtstage im
GRATZLherz gebucht werden (sie-
he Seite 4). Denn ein Teil der Raum-
nutzungsgebiihren flief3t direkt in die
Forderung des Jugendfufiballs - fiir
Bewegung, Teamgeist und Freude am
Sport.

Hormonyoga Workshop
Yoga & Brunch
Yogalates per Zoom
Schwangeren- und
Mama-Baby Yoga
Yoga-Auszeiten
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Bildung & Soziales | GRATZLeben

Spannende Einblicke in die Arbeit mit Straf}enkindern

Die Hietzinger Entwicklungsorganisation Jugend Eine Welt veranstaltet alljahrlich
rund um den 31. Jdnner den ,Tag der Straflenkinder”. Heuer durfte Geschiftsfiihrer
Reinhard Heiserer mit Pater Rafael Bejarano Rivera SDB nicht nur einen hochran-
gigen Vertreter der Salesianer Don Boscos, sondern auch einen langjahrigen Pro-
jektpartner von Jugend Eine Welt begriifien.

Pater Rafael berichtete bei mehreren personlichen Begegnungen aus der Sicht der
Projektpartner und gab interessierten Besucherinnen und Besuchern wertvolle
Einblicke in seine Arbeit. Bei einem Besuch im GRG 13 Wenzgasse gewihrte der
gebiirtige Kolumbianer spannende Einblicke in die weltweite Arbeit mit Straflen-
kindern und stand den engagierten Schiilerinnen und Schiilern Rede und Antwort.
Vorschau: Néchste Jugend Eine Welt-Veranstaltung

i

Am 3. Juni 2026 (Beginn: 15:00 Uhr) findet ein gefithrter Rundgang iiber den Fried- Anmeldung: WhatsApp 0664/88 59 38 36
hof Hietzing statt, der auch einen Besuch des Don Bosco-Gedenkortes beinhaltet.
Im Anschluss ist ein gemiitlicher Ausklang geplant.

Infos: www.jugendeinewelt.at

E—Mail:sgenden ugendeinewelt.at
telefonisch :01/879 07 07 - 0.

Unter der Leitung von Saxolady Danie-
la Krammer gibt es am Internationa-
len Frauentag am 8.3. um 18.30 Uhr in
der Nothartgasse 40 ein mitreiflendes
Spektakel. Die Saxophone Affairs spie-
len ein ca. 45-minitiges Konzert zu
Ehren von Ingeborg Bachmann (wire
heuer 100 Jahre alt geworden).

Es wird um Spenden fiir unseren
Deutschsprachkurs fiir Frauen gebeten!
Getridnke und kleine Knabbereien gibt
es selbstverstidndlich auch. Wir freuen
uns auf eine tollen gemeinsamen Sonn-
tagabend.

Stell dir vor, dein Kind driickt sich durch Musik aus - singt frei, bewegt sich
selbstbewusst und méchte diese Freude sogar mit Freund*innen und Familie
teilen. Musik zu lernen muss weder starr noch von Druck geprégt sein. Es kann
spielerisch, sinnstiftend und zutiefst unterstiitzend fiir die ganzheitliche Ent-
wicklung deines Kindes sein.

Im The Little Music Den werden Kinder behutsam durch Musik begleitet — auf
eine Weise, die sowohl ihre musikalischen Grundlagen als auch ihre wachsen-
den Kopfe und Korper stirkt. Die Stunden sind sorgfiltig gestaltet und voller
ansprechender, altersgerechter musikalischer Aktivitdten. Es gibt Kurse fiir
verschiedene Altersgruppen — von Babys, die gemeinsam mit ihren Familien
kommen, bis hin zu Grundschulkindern, die bereit sind, ein Instrument zu er-
lernen. Die Kurse finden auf Deutsch und Englisch statt.

The Little Music Den ist ein Ort, an dem Musik mehr wird als eine Fahigkeit - sie
wird zu einer Sprache fiir Wachstum, Kreativitit und Verbundenheit.

Neugierig auf aktuelle oder kommende Kurse? Schau hier vorbei:
https://sophielusty.com/
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Demenzfreundliches Hietzing | GRATZLeben

Am Freitag, 2. Oktober 2026, findet wieder die Veranstaltung ,Gesund und sicher

im Alter” im Amthaus Hietzing statt (11-17 Uhr). Organisiert wird das Event von der

Initiative ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" mit tatkriftiger Unter-
stiitzung von Frau Bruckner aus dem Biiro der Bezirksvorstehung Hietzing. Ca. 25

Aussteller*innen rund um das Veranstaltungsthema werden wieder dabei. Die Ver-
anstaltung ist wie gewohnt fiir die Besucher*innen kostenlos.

Zusitzlich 14dt die Initiative einmal pro Monat zu einem interessanten Vortrag ins

Amtshaus Hietzing ein. Am 25.03. kommt Birgit Meinhard-Schiebel als Prisiden-
tin der Interessensgemeinschaft pflegender Angehoériger. Am 21.04. hilt Dr. Ursula

Koch-Turner einen Fachvortrag zu Diabetes im Alter. Diese Vortrége sind kostenlos.
Das Netzwerk ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" trifft sich in regel-
mafigen Abstdnden. Falls Sie an den Tatigkeiten und Inhalten des Netzwerkes inte-
ressiert sind oder sogar aktiv mitarbeiten wollen, dann kontaktieren sie gerne den

Koordinator Helmut Lutz (info@demenzfreundliches-hietzing.at). Weitere Infor-
mationen zum Netzwerk finden Sie online unter: demenzfreundliches-hietzing.at

O € AR
MITEINANDER

im demenzfreundlichen
Hietzing

Die Plauderbank ist eine gekennzeich-
nete Sitzbank im o6ffentlichen Raum,
die Menschen dazu einlddt, miteinan-
der ins Gesprich zu kommen. Wer dort
Platz nimmt, zeigt Offenheit fiir Begeg-
nung, Austausch und kurze Gespriche
im Alltag. Binke mit solchen Auf-
schriften hat Christopher Hetfleisch in
seiner Funktion als Bezirksrat bereits
2023 in Hietzing aufstellen lassen. Sehr
zu seiner Verwunderung, lies die Stadt
Wien die Plauderbank-Sticker wieder
entfernen. In anderen Bezirken nicht.
In Hietzing diirfen diese Bénke schein-
bar nur auf privaten Vorplitzen von
Pflegewohnhiuser stehen.

Sozial- und Gesundheitsvernetzung
GRATZLeben Hietzing (GRATZLherz)
Donnerstag, 19.03.2026 18 - 19 Uhr

Gesund und sicher im Alter

Fr. 2.0ktober 11-17 Uhr, im Amtshaus Hietzing
(Hietzinger Kai 1/3), diese Veranstaltung wird
vom iliberparteilichen Netzwerk Demenz-
freundliches Hietzing organisiert

Begleitung im Alltag

Wir von GRATZLeben Hietzing bieten
private Begleitungen und Unterstiitzungen
fiir dltere Menschen an.

Bei Bedarf: 0676 44 67 266

Hilfe im Pflegedschungel bei Demenz

Dienstag, 24.2., 24.3, 21.4., 26.5., 23.6. jeweils 16.00 bis 17.30
Uhr in der VHS Hietzing (Hofwiesengasse 48), kostenlose
Beratung, Anm.: 01 8917 41 3000

Begegnungscafe mit Pfiff

Dienstag, 3.3.,17.3., 31.3., 14.4. (14 tdgig) jeweils 15-17 Uhr im
Cafe daskardinal (Kardinal Konig Platz 3), zum Plaudern,
Lachen, Diskutieren, Erinnern, Sinnieren, u.v.m.
Fachvortrag im Amtshaus Hietzing

25.03.: Birgit Meinhard-Schiebel, Priasidentin der Interes-
sensgemeinschaft pflegender Angehoriger

21.04.: Dr. Ursula Koch-Turner: Fachvortrag zu Diabetes im Alter
Promenz - Gruppentreffen

Dienstag, 10.3., 24.3., 7.4., 21.4. (14-tdgig) jeweils 15-17 Uhr im
Cafe daskardinal (Kardinal Konig Platz 3), fiir Betroffene von Ver-
gesslichkeit, Demenz oder Alzheimer als auch deren Angehorige
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Architektur | GRATZLeben

Anfang dieses Jahres gastierte die Wanderausstellung FIX
IT! -Umbau statt Abriss der Initiative ,House Europe!* in

setzt sich dafiir ein, Renovierungen und Umbauten ein-
facher, giinstiger und sozialer zu machen. Die Ausstellung

macht Méglichkeiten und Chancen, die der Umbau und die

Umnutzung von leerstehenden Gebiuden bieten, sichtbar.
Neben vier ausgewihlten Umbauten in Deutschland zeigte

die Wanderausstellung auch drei Projekte aus Osterreich —
eines davon der Umbau zum GRATZLherz.

‘m Vo ral 5E
RATZLebe

HIETZING

Bei der Er6ffnung am 8.1.2026 im Atelier 3 in Wien durf-
te David Kovarik von Weitblick Architektur das Projekt
genauer vorstellen. Die Transformation des ehemaligen
Konsums am Roten Berg zum Nachbarschaftszentrum
GRATZLherz stie bei den Besucher:innen auf grofes In-
teresse. Denn viele, auch gréfiere Gebdude, haben dhnli-
che Probleme wie das GRATZLherz vor dem Umbau: eine
schwierige Lage fiir kommerzielle Flachen, veralteter bau-
technischer Zustand und eine nicht passende Raumauftei-
lung fiir die gewiinschte Nutzung.

Der Prozess zur Umnutzung, den das GRATZLherz durch-
laufen hat, kann somit auch als Vorbild fiir andere Gebidude
mit dhnlichen Herausforderungen herangezogen werden.
Fiir ein erfolgreiches Umnutzungsprojekt braucht es nim-
lich nicht nur eine schéne Gestaltung, sondern auch viel
Arbeit im Vorfeld. So gab es beispielsweise noch vor dem
Beginn der Planung mehrere Workshops zur gewiinschten
Nutzung. Dort wurde klar, dass die Rdumlichkeiten sehr
flexibel und schnell verdnderbar sein miissen. Natiirlich
war auch ein betriebswirtschaftliches Konzept von Sei-
ten des Vereins unerldsslich, um den Umbau zu ermogli-
chen und zu garantieren, dass die neuen Raumlichkeiten
auch langfristig genutzt bleiben. Erst im Anschluss an
diese Vorarbeiten konnte das Gestaltungskonzept fiir das
GRATZLherz entwickelt und der Umbau umgesetzt werden.
Im Herbst dieses Jahres feiert das GRATZLherz schon sei-
nen fiinften Geburtstag. Ein Blick in das bunte Programm
bestitigt, dass die Raumlichkeiten dem Wunsch nach
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Das GRATZLherz als Vorbild fiir Europa

=

Flexibilitdt und einer moglichst abwechslungsreichen Ver-
wendung gerecht werden. Erfolgreiche Umnutzungspro-
jekte inspirieren andere Menschen dazu, dhnliche Konzep-
te zu wagen und umzusetzen. Somit freuen wir uns sehr,
dass die Geschichte des GRATZLherz als Teil der Ausstel-
lung FIX IT! -Umbau statt Abriss fiir viele Menschen sicht-
bar wird. Hoffentlich kdnnen wir in Zukunft noch ofter
dhnliche Umbau- statt Abriss-Geschichten lesen.

Wy

GratzlHerz
Hietzing

Uber die Autor*innen:

Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovarik PhD.
Nicht nur die beriihmten Villen der Moderne haben den 13.Bezirk
gepragt. In der Artikelserie ,Architektur in Hietzing” widmen wir
uns nicht ganz so bekannten, aber mindestens genauso spannenden
Bauten in unserem Bezirk. Mit unserem Biiro Weitblick Architektur
sind wir auch in Hietzing zu Hause. Wir beschdftigen uns vor allem
mit bestehenden Gebduden, fiir welche wir neue Nutzungsstrategien
entwickeln — von Renovierungen, tiber Interior Design, bis hin zu
Zubauten und Erweiterungen. So haben wir auch den leerstehenden
Supermarkt am Roten Berg zum GRATZLherz umgebaut.

Web: weitblick.space

Tel.: 0676 4 660 660

E-Mail: office @weitblick.space
Addr.: Kupelwiesergasse 19/1
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Biicher | GRATZLeben

Die Hietzinger Grdtzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer StrafSe 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafle 147

Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02

Buchhandlung Ober St. Veit empfiehlt

Gisele Pelicot — Eine Hymne an das Leben

Gisele Pelicot

Im Jahr 1989, wurde ich gerade 6 Jahre alt, im Jahr 1989 wurde die Vergewal-
tigung in der Ehe in Osterreich strafbar. Seit dem Jahr 2014, da waren meine
beiden Téchter 4 und 1 Jahr alt ist Vergewaltigung in der Ehe in Osterreich ein
Offizialdelikt.

Aus heutiger Sicht total undenkbar - und undenkbar grausam. Die Geschichte
von Gisele Pelicot und ihrem Schicksal ging um die Welt-in ihrem Buch ,Eine
Hymne an das Leben® erzihlt sie Ihre Geschichte-verzichtet auf ihr Recht auf
Anonymitit. Es ist ein Streben nach Gerechtigkeit und Selbstbestimmung. Le-
sen wir alle dieses Buch Minner und Frauen - weil , Die Scham die Seite wech-
seln muss®.

Ein unfassbar gutes Buch - eine unfassbar starke Frau!

Elias Hirschl - ,,Schleifen”

Franziska Denk wichst im Umfeld des Wiener Kreises auf und leidet als Kind
an einer seltsamen Krankheit: Jedes Symptom, von dem sie hort oder liest, be-
kommt sie sofort. In Otto Mandl, einem genialen Mathematiker, findet die junge
Franziska ihren Seelenverwandten. Sie lernt, sich mit Woértern aus toten Spra-
chen gegen ihr Leiden zu immunisieren. Die beiden entwickeln eine absolute
Sprachbesessenheit und forschen fortan und bis an alle denkbaren Grenzen ge-
meinsam nach der perfekten Sprache.

»Schleifen« ist ein grofler vor Ideen sprudelnder Roman iiber die Macht und den
Einfluss von Sprache auf unser Leben, den man mit grofitem Vergniigen liest.
Immer wieder stellt sich bei Elias Hirschl das schier Unglaubliche als wahr her-
aus, und der Rest ist extrem gut erfunden.
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

L

Mehr In '

VOR DEN VORHANG: Der Alltag auf einer Wiener Inten-
sivstation - Arbeiten am Limit

Die Intensivstation eines Wiener Spitals ist ein Ort, an dem
sich die Extreme des Lebens verdichten: Hoffnung und
Verzweiflung, technische Hochstleistung und menschliche
Nihe, Routine und Ausnahmezustand. Wer hier arbeitet,
bewegt sich tdglich auf einem schmalen Grat zwischen
professioneller Distanz und emotionaler Betroffenheit -
und trigt gleichzeitig enorme Verantwortung.

Der Arbeitsalltag auf einer Intensivstation ist gepragt von
hoher Arbeitslast. Pflegende und Arzt:innen betreuen
schwerstkranke Menschen im Minutentakt, {iberwachen
Vitalparameter, passen Beatmungseinstellungen an, ver-
abreichen Medikamente und reagieren auf plétzlich ein-
tretende Komplikationen. Zur stindigen Beobachtung
sind die Patient*innen an einen Uberwachungsmonitor
angeschlossen, welcher laufend aktuelle Werte der Herz-
frequenz, des Blutdruckes etc. anzeigt.

Um auf einer Intensivstation arbeiten zu konnen, braucht
es eine umfangreiche Ausbildung. Speziell die Intensiv-
pflege erfordert eine mehrmonatige Zusatzausbildung, in
der medizinisches Wissen vertieft und der Umgang mit
komplexen Geriten vermittelt wird. Die Lernkurve ist steil,
denn der medizinische Fortschritt schreitet stetig voran,
und neue Therapieformen gehdren zum Alltag. Weiterbil-
dungen gehoren daher selbstverstindlich zum Beruf. Jede
Entscheidung z3hlt, jede Handlung kann lebensentschei-
dend sein.

Trotz aller Technik ist der Umgang mit Patient*innen der
sensibelste Teil der Arbeit. Viele Intensivpatient*innen
sind nicht ansprechbar, sediert oder kiinstlich beatmet
und kénnen wihrend dieser Zeit nicht sprechen und viele
erhalten starke Medikamente damit sie die intensivmedi-
zinische Behandlung tolerieren kénnen.. Das Pflegeperso-
nal tibernimmt daher oft eine Stellvertreterrolle - spricht

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #23 Frihling 2026

Go Wild Matura-Retreat

Fiir alle Maturanten und Maturantinnen, die nach mehr
Sinn im Leben streben, es lieben Zeit in der Natur zu ver-
bringen und die Erfahrung machen wollen unter freiem
Sternenhimmel zu schlafen, gibt es heuer erstmalig die
Moglichkeit beim Go Wild Matura-Retreat dabei zu sein.
Mit diesem Angebot mochte die Weltenwandlerin Lucia
Steinbacher speziell die Jugendlichen ansprechen, die gro-
e Traume fiir ihre Zukunft haben.

Das Retreat findet in Kooperation mit Sebastian Burdis
und dem Nationalpark-Ranger Oliver Daxbock statt. Die
Platze sind begrenzt. Bewerbungen werden bis 28. Februar
entgegengenommen.

Termine: 04.-10. Juli, 16.-22. Juli

mit den Patient*innen, er-
klart jeden Schritt, obwohl
ungewiss ist, ob die Worte
ankommen. Dieses Ritual
gibt Halt und bewahrt die
menschliche Wiirde auch
in Momenten grofiter Hilf-
losigkeit. Das Team einer
Intensivbettenstation be-
gleitet die Patient*innen in
dieser schwierigen und ex-
tremen Situation mit dem
Ziel, dass die Patient*innen
nach Uberwindung des lebensbedrohlichen Zustandes die
Intensivstation schnellstmoglich wieder verlassen und an
anderen Stationen weiterbehandelt werden kann.

Genauso anspruchsvoll ist der Kontakt mit Angehorigen.
Sie befinden sich meist in Ausnahmesituationen, miissen
keine medizinischen, aber existenzielle Entscheidungen
treffen. Arzt*innen und Pflegekrifte miissen komplexe
Sachverhalte erkliaren, Hoffnung geben, ohne falsche Ver-
sprechen zu machen, und gleichzeitig realistische Erwar-
tungen formulieren. Diese Gespriche sind zeitintensivund
emotional fordernd, aber ein zentraler Bestandteil der In-
tensivmedizin.

Der Alltag auf einer Wiener Intensivstation zeigt, wie un-
verzichtbar und gleichzeitig kriftezehrend diese Arbeit ist.
Jeder einzelnen Mitarbeiter einer Intensivbettenstation,
stellvertretend genannt Arzt*innen, Pflegekrifte, Thera-
peut*innen, Service-Assistent®*innen, Reinigungskrifte,
und viele mehr, leistet Aufiergew6hnliches— jeden Tag.

An dieser Stelle vielen Dank fiir eure Arbeit! Danke, dass
ihr euch so professionell um unseren Leo kiimmert. Dieser
Text stammt aus den Federn von Peter.




Menschen in Hietzing | GRATZLeben

Hietzing - Alsergrund - Japan §=

Zen-Meditation hat mich immer schon fasziniert. Nicht nur
weil ich Japanologin bin, sondern weil es mir hilft, auch in tur-
bulenten Zeiten innezuhalten und tiefer zu schauen. Hietzing
bietet zwar ruhige Oasen, doch um innere Stille zu erfahren
braucht es mehr. Das hat mich bewogen vor rund 20 Jahren
den Verein Zen-Zentrum ,Mishoan” (,Ort des Lichelns)
zu griinden. Zen ist simpel, aber nicht einfach - eine gegen-
standslose Art der Meditation, die uns einen klaren Rahmen
zum Einiiben innerer Stille und Gelassenheit bietet. Das Zen-
trum befindet sich im 9. Bezirk, doch auch in Hietzing orga-
nisierten wir einige Sommer lang ,Outdoor*- Meditationen in
einem ruhigen Garten nahe der Tiergartenmauer. Auch eines
meiner Biicher, ndmlich “Innehalten” (Kosel Verlag) durfte
ich mittels einer Lesung im Hietzinger Bezirksamt vorstellen.
(Weitere Biicher: ,Souverdn vortragen®, ,Gelassen auftreten®,
slag fiir Tag ein guter Tag".

Zen Uben
Atem holen

Kraft
schépfen

'A" Kosel

Mehr Hietzing im Stadtparlament

Im Juni hat Dr. Arabel Bernecker-
Thiel den Bezirksrat verlassen, um
fiir NEOS in den Wiener Landtag und
Gemeinderat einzuziehen. Die Poli-
tologin, die 20 Jahre lang fiir inter-
nationale Organisationen als Migra-
tionsexpertin titig war, ist begeisterte
Hietzingerin und lebt mit ihrer Fami-
lie in Ober St. Veit. Als Gemeinderitin
ist sie fiir ein thematisch breites Spek-
trum verantwortlich: Soziales, Inklu-
N7 ‘ sion und Generationenfragen; Inter-

a 4 o ' \ \ nationales und Tierschutz. In Hietzing
Abgeordnete zum Wiener Landtag und Gemeinderat m\ bleibt sie als Teil des NEOS Bezirks-

_E-Mail: Arabel. Bernecker@neos.eu )+ teams aktiv.

4 >

»Samotans Leiche” ist ein Zeitgeschichteroman der Wiener Autorin, PEN Club X
Mitglied Tatjana Gregoritsch, erschienen im Léckerverlag. Ein Psychogramm
zweier gegensitzlicher Minner, undurchsichtiger Anwalt und Womanizer, eif-
riger Kaffeehausbesucher in Wien und Schachspieler, mit prekdrem Vorleben,
der andere korrekter Beamter - entsteht eine unmégliche Ménnerfreundschaft?
Abrechnung mit der Kriegszeit, im GULAG, personlicher Schuld wihrend der
russischen Besatzung. Nein, der Roman ist kein Krimi, doch Samotan stolpert
iber seine Leichen im Keller.

Tatjana Gregoritsch, 1962 in Wien geboren, wuchs in der Inneren Stadt und in
Kirnten auf, studierte in Wien und Helsinki, ver6ffentlichte erstmals 1980. Be-
ruflich in Verlagen, Werbung, e-commerce und IT-Prozessmanagement titig.
Ab 2011 gab sie, nach Auslandsaufenthalten, in kurzer Folge erfolgreiche Sach-
biicher heraus. Es folgten Krimis, short stories und Lyrik.

»Samotans Leiche®, Roman. Gb., 300 S. ISBN 978-3-99098-226-6. Locker Verlag
2025. Im Buchhandel und online erhiltlich LP 24,80.

Lesetermine ab 2026 in Buchhandlungen sowie in der VHS Hietzing geplant,
Niheres auf www.gregoritsch.net.
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Businessfotoshooting und Mehr

Constanze und Madeline haben gemeinsam ein besonde-
res Angebot fiir dich zusammengestellt:

Constanze sorgt wie gewohnt fiir ausdrucksstarke Fotos,
wihrend Madeline dein Unternehmen mit eindrucksvol-
len Videos in Szene setzt.

Das Ergebnis: Authentische Fotos und Bewegtbilder, die
deine Marke lebendig machen!

Neugierig geworden? Dann melde dich gleich bei Constan-
ze — das Komplettpaket gibt’s schon fiir nur 360€.

Die Fotos und Videos kannst du vielseitig verwenden: fiir
Print, deine Website oder Social Media.

PS: GRATZLeben-Mitglieder erhalten einen besonderen

Bonus - und wir unterstiitzen dich zusitzlich dabei, online ~ Web: fotostube.at

sichtbar zu werden!

Web: kunsttheraplemltbzsz at

E Ma:l mto@kunstthem iemitbisz.at

Geheimtipp fiir Hundebesitzer:innen

Die Veranstaltung des gemeinniitzigen Vereins Kunsttherapie mit BisZ am

20.12.2025 in der Nothartgasse war ein grofier Erfolg. Zahlreiche Besucher:in-
nen nutzten die Gelegenheit, den jungen Verein kennenzulernen, mitzufeiern

und Einblick in die Arbeit des ersten Vereinsjahres zu erhalten.

Gegriindet wurde der Verein im November 2024 von den beiden Kunsttherapeu-
tinnen Sabine Schwarz, M.A., und Birgit Gartler. Ihr Ziel ist es, Menschen in schwe-
ren Lebensphasen kostenfrei kunsttherapeutisch zu begleiten — etwa wihrend oder

nach onkologischen Therapien, bei chronischen oder lebensverkiirzenden Erkran-
kungen, bei Demenz sowie im Palliativ- und Hospizbereich. Das Angebot richtet

sich an Menschen jeden Alters und erfolgt mobil in Wien, Niederosterreich und

dem nordlichen Burgenland. Die positive Stimmung des Abends zeigte eindrucks-
voll, wie wichtig und wertvoll dieses Angebot ist. Kunsttherapie kann durch kreati-
ves Schaffen Leichtigkeit, Lebensfreude und neue Ausdrucksmoglichkeiten eroff-
nen - nicht nur fiir Betroffene, sondern auch fiir ihr Umfeld. GRATZLeben Hietzing

unterstiitzte die Veranstaltung, indem die Rdumlichkeiten kostenlos zur Verfiigung

gestellt wurden - ein schones Beispiel gelebter Solidaritét im Gritzl.

Ich bin Christian Knapp, lebe seit bald 10 Jahren in Hietzing, und bin stolzer Hun-
debesitzer. Als solcher plagt mich seit langer Zeit das Problem, dass es oft mithsam

und kompliziert ist herauszufinden, wo das Mitbringen des Hundes willkommen

ist, und wo der Hund lieber zuhause bleiben sollte. Vor allem bei der Urlaubs-
planung ist das immer wieder schwierig, aber auch bei Besuchen in Restaurants,
Cafés, oder bei der Suche nach hundefreundlichen Badeplidtzen im Sommer. Das

hat mich dazu veranlasst, vor etwa einem Jahr das Projekt DogHive zu starten.
DogHive ist eine App, in der Hundebesitzer*innen ihre liebsten Orte teilen, auf

Gefahren aufmerksam machen, und damit zusammen das Leben von allen Hun-
debesitzer*innen etwas schéner und einfacher machen. Die App steht fiir iPhones

und Android gratis zum Download zur Verfiigung, ich freue mich tiber jede neue

Nutzer*in, und nehme auch jederzeit sehr gerne Feedback entgegen. Mehr Infos

zu meinem Projekt gibt es auf dog-hive.com
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Veranstaltungen | GRATZLeben

Jeden Montag Deutschkurs fiir Frauen
13-15 Uhr im GRATZLherz; Seite 4

Jeden Montag Yoga mit Silvia
19-20:15 Uhr und 20:15-21:30 Uhr im GRATZLherz;
info@silviaknoll.at, silviaknoll.at, Seite 26

Jeden Mittwoch Deutschkurs fir Frauen
9-12 Uhr im GRATZLherz; Seite 4

Jeden ersten Mittwoch ACH!Klinstlerinnenvernetzung
Web: ach-wien.at; Insta: @art_club_hietzing

[=] Fast jeden Donnerstag Spieleabend

M. 18.30-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen,
Spiele mitbringen & ausborgen;

WhatsApp Gruppe zur Koordination

(Nachricht an 0676 44 67 266)

Do., 5.03. Jazzfrihling

19 Uhr in der Waldtzeile (SpeisingerstraBe 2), Michaela Ra-
bitsch & Robert Pawlik Quartet, Seite 15

So., 8.03. Tag der Wiener Bezirksmuseen

10-16 Uhr  Bezirksmuseum Hietzing (Am Platz 2), Ausstellung
+Wasser - Natur und Kultur in Hietzing", Seite 27

So., 8.03. Saxolady Saxophone Affairs

18:30 Uhr  im GRATZLherz, Am Internationalen Weltfrauentag
spielen die Saxoladys zu Ehren von Ingeborg Bach-
mann (ware heuer 100Jahre alt geworden), keine
Anmeldung notwendig, Spenden zu Gunsten unseres
Deutschsprachkurses (Seite 4) erbeten

Mi., 11.03. Lesung & Coaching

19 Uhr in der Dependance (Lainzerstralie 123a), 111 Dinge
Uber die Wechseljahre, die man wissen muss mit
Christina Gschwendtner & Babette Todt, Seite 11

Do., 12.03. Jazzfriihling

19 Uhr in der Waldtzeile (Speisingerstral3e 2), Daniela Kra-
mer Trio, Seite 25

Do., 12.03. Krimireihe: Sabine Naber

19:30 Uhr  Rote Kapelle (Wolkersbergenstralle Gebaude E), S. 26

Sa., 14.03. Einstieg in die Krauterheilkunde

13-17 Uhr  im GRATZLherz, Daniela Ferrari, Seite 19

Do., 19.03. Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Gerhard Jordan: ,Kunst am
Bau in Hietzing”, inkl. Brotchen und Sekt, 22€/Person,
Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4

Do., 19.03. Gesundheit- und Sozialnetzwerk Treffen

18 Uhr im GRATZLherz, offen fur alle Interessierten, Seite 22

Fr., 19.03. familie reiter’s jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer Stral3e 131), Flip Philip
& Bertl Mayer, Seite 39

Do., 26.03. Jazzfriihling

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer Straf3e 131), Bob Ex-
plosion, Seite 15

Fr., 27.03 Kunst am Bau Spaziergang

14-16 Uhr  Ober St. Veit, mit Mag. Gerhard Jordan, Seite 27

Fr., 27.03. Ostermarkt

14-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Sa., 28.03. Ostermarkt

10-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale & handgefertigte Produkte

Mi., 8.04. Er6ffnung zweier Ausstellungen

18 Uhr im Bezirksmuseum Hietzing (Am Platz 2), Alexandra
Uccusic & Andres J. Hirsch, Seite 7

Do., 9.04. Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Susanne Langer: ,Buchvor-
stellung und mehr*, inkl. Brotchen und Sekt, 22€/Per-
son, Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4

Do., 9.04. Jazzfruhling

19 Uhr in der Waldtzeile (Speisingerstraf3e 2), Swobodas Swing
Trio, Seite 15

Do., 9.04. Krimireihe: Constanze Scheib

19:30 Uhr  Rote Kapelle (WolkersbergenstraRe Gebaude E), S. 26

Sa., 11.04. Kleidertauschparty mit Brunch

10-13 Uhr  im GRATZLherz, Seite 24

Sa., 11.04. Kunst am Bau Spaziergang

14-16:30 Uhr Oberbaumgarten (14.Bez.), mit Mag. Gerhard Jordan,
Seite 27

Fr., 16.04. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer StraBe 131), Flip Philip
& Bertl Mayer, Seite 39

Do., 23.04. Kulturvortrag & Brotchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Heinzpeter Thiel: ,Die Welt
lebt Uber ihre Verhdltnisse (UNO2007)" inkl. Brotchen
& Sekt, 22€/Person, Anmeldung: 0676 44 67 266, S. 4

Do., 23.04. Jazzfriihling

19 Uhr in der Waldtzeile (Speisingerstral3e 2), Route 60, S. 15

Sa., 25.04. Krauter-Spaziergang am Roten Berg

10-12:30 Uhr im GRATZLherz, Daniela Ferrari, Seite 19

Sa., 25.04. Kunst am Bau Spaziergang

14-16 Uhr  Von Lainz nach Speising, mit Mag. Gerhard Jordan, S. 27

Fr., 1.05. Maibaumfest Ober St. Veit

Ab 10 Uhr  in der Glasauergasse/Silvingasse, ASK Ober St. Veit,
vielseitiges Programm, reichlich Speis & Trank

Do., 7.05. Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Prof. Dr. lise Friesen: ,Schu-
berts Gesicht und Gestalt’, inkl. Brétchen und Sekt, 22€/
Person, Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4

Do., 7.05. Eva Billisch mit Band ,,Pfarrkaffee”

19:30 Uhr  Rote Kapelle (WolkersbergenstraRe Gebaude E), Seite
26

Fr., 8.05. Ober St. Veiter Gratzlfest

10-22 Uhr  Ober St. Veit/Hietzinger Hauptstralie, Veranstaltung
der Kaufleute Ober St.Veit

Sa., 9.05. Ober St. Veiter Gratzifest

10-22 Uhr  Ober St. Veit/Hietzinger Hauptstralie, Veranstaltung
der Kaufleute Ober St.Veit

Fr., 21.05. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer StraBe 131), Flip Philip
& Bertl Mayer, Seite 39

Do., 28.05. Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 Uhrim GRATZLherz, Vortragende*r noch offen, inkl. Brét-
chen und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676
44 67 266, Seite 4

Sa., 30.05. karitativer Biicherflohmarkt

Ab 10 Uhr  in der Dependance (LainzerstraBe 123a), Bicherfloh-
markt der Gratzlbuchhandlung fir den guten Zweck,
Seite 11

Sa., 30.05. GRATZLeben Sommerfest

15-21 Uhr  im GRATZLherz und am Roten Berg; Familienolympia-
de inkl. Nachhaltigkeitsworkshops bis 18 Uhr; danach
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Betreuungszeit: 9-16 Uhr
(Early Check in & Late Check Out auf Anfrage)

Guter Betreuungsschliissel
(mind. 2 Personen fir 10 Kinder)

1. Woche: 13.-17. Juli 2026
2. Woche: 20.-24. Juli 2026

ic bleibt
Kosten: preis b 3
e andert
Komplette Woche: 339€ unveran
Weitere Woche/Geschwister/Mitglied: 295€
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Vielen Dank an unsere Kooperationspartner!



Andi Sagmeister Tio .
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Fiip Philipp & Bertl Mayer

und very special friends
Donnerstage 19.2 / 19.3 / 16.4 / 21.5 / 18.6
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LainzerstraBe 131 Eintritt frei - Spende erbeten Kultur MA7 %{




SOMMERFES

Sa., 30. Mai 2026, 14-21 Uhr

Im GRATZLherz (Nothartgasse 40)
und davor am Roten Berg

PROGRAMM

Familienolympiade, 14-18 Uhr
Stationen: Bewegung, Geschicklichkeit,

Wissen, Kreativitat, Spiel

Workshops zum Thema
Nachhaltigkeit, 15-18 Uhr

Kulinarische Leckerbissen
aus Hietzing

KRAQUTER \
Wir Danken unseren FRE U D E N

Kooperationspartner*innen: DANIELA FERRARI
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