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Veranstaltungen in Hietzing
Gesundheit und Soziales
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GRATZLeben Hietzing

Das Vereinsmagazin von und fUr Hietzinger*innen
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Liebe Leserin, lieber Leser!

mit grofer Freude halten Sie die 25. Ausgabe von GRATZL-
eben Hietzing in den Hénden. Ein kleines Jubildum, das
wir gemeinsam mit IThnen feiern mochten! Besonders
schon: Unsere Jubildumsausgabe erscheint erstmals mit
einer Auflage von 9.000 Stiick — noch mehr Hietzinger™-
innen konnen damit erfahren, was sich in unserem leben-
digen Bezirk bewegt.

Nach vielen Ausgaben, die teilweise sehr dicht getaktet
erschienen sind, gibt es eine Verdnderung: Aufgrund be-
grenzter zeitlicher Ressourcen von Christopher wird
GRATZLeben Hietzing kiinftig zweimal jihrlich erschei-
nen. Wir biindeln daher unsere Inhalte in einer Herbst/
Winter-Ausgabe sowie einer Frithjahr/Sommer-Ausgabe.
So bleibt mehr Zeit fiir spannende Geschichten, Portraits
und Einblicke aus unserem Gritzl.

Und zu berichten gibt es wahrlich genug! In Hietzing ist
so viel los, dass unser Veranstaltungskalender lingst an
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seine Grenzen stofit. Bitte werfen Sie daher unbedingt
auch einen Blick auf die Seiten unserer Vernetzungs-
partner*innen (24-25), sowie den Kulturteil (26-27).
Besonders freuen wir uns tiber unsere drei wunderbaren
Buchhéndlerinnen aus Hietzing: Diese drei sympathi-
schen Powerfrauen zieren unser Titelbild und erzéhlen
auf der Doppelseite ,Hietzing erzahlt” ihre Geschichte.
Kommen Sie doch auch zu unserem Benefizkonzert
am Do., 12. November um 18 Uhr (Seite 5) und zu
unserem Weihnachtsmarkt (Fr., 27. November 14-18 Uhr
und Sa., 10-16 Uhr). Zum Abschluss des Weihnachts-
marktes singt der Hietzsingers Chor, welcher heuer sein
100 jihriges Bestehen feiert (Seite 35) - GRATULATION!
Viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Wir freuen uns auf euch!

Christopher Hetfleisch
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Insight | GRATZLeben

Jeden zweiten Donnerstag ab 15 Uhr, ca. einstiindiger Vortrag zu einem kultu-
rellen, geschichtlichen, gesundheitsspezifischen oder literarischen Thema. Die
Teilnehmer*innen und die*der Vortragende bleiben nach dem Vortrag beiein-
ander, essen Brotchen von Triple A Catering aus Ober St. Veit, trinken das eine
oder andere Gldschen Sekt und tauschen sich aus. Kostenpunkt 22€.

Die nichsten Termine sind: 3.9. Kriminalbeamter Helmut Reinmiiller Oberst
i.R.: ,Mary Vetsera — Der Grabraub 1992 — TEIL 2 1.10. Gerhard Appelshiuser:
,Familie Liechtenstein®, 15.10. Heinzpeter Thiel: ,Der desolate Zustand unserer
Welt Teil 2 29.10. Dr. Ilse Friesen: ,Die Kunst des Alterns und das Alter in der
Kunst®, 12.11. Dr. Lore Brandl-Berger: ,Eleanore Roosevelt” und 26.11. Bezirks-
vorsteherin Zinkl: ,Bezirkspolitik hautnah®.

EXKURSION mit dem Bus: Do. 17.9. 10-16 Uhr: Friedhof von Heiligenkreuz in
Wienerwald: Hintergriinde zum bekanntesten Grabraubes— der ermittelnde
Kriminalbeamter Helmut Reinmiiller gibt uns Einblicke vor Ort des Gesche-

oder per E- -Mail: info@griitzleben. at
Das aktuelle Programm — _ OFfE

hens. (39€ pro Person)

.

T4
RESTIRRINT

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn-
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Ridume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Partykel-
ler) und deren vielseitiger Nutzbarkeit, gab es bereits ganz
unterschiedliche Veranstaltungen:
Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare, Kaffee-
verkostungen, Filmabende, Vortrige, Malkurse und Ent-

spannungsgruppen.

Der Raum kann fiir 35€ pro Stunde, Halbtags (160€) oder
Ganztags (270€) gebucht werden. Fiir Vereinsmitglieder ist
die Raumnutzung giinstiger.

Kindergeburtstage,

Die Kinderferienbetreuung im GRATZLherz z3hlt lingst zu den beliebtesten
Sommerangeboten in Hietzing. Das Erfolgsgeheimnis ist einfach: Die Kinder
gestalten das Programm aktiv mit. Gemeinsam wird tiberlegt, welche Ausfliige
und Aktivitdten auf dem Plan stehen — und dabei bleiben kaum Wiinsche offen.
Ob Running Sushi, ein Tag in der Tiger's World, ein Sprung ins Schwimmbad,
ein Ausflug in den Prater oder eine gemeinsame Bowlingrunde - die Ferien sind
abwechslungsreich, spannend und voller gemeinsamer Erlebnisse. Dabei geht
es nicht nur um Spiel und Spaf}, sondern auch um Mitbestimmung, Gemein-
schaft und unvergessliche Ferienmomente.

Ein ganz besonderes Dankeschon gilt unseren engagierten Praktikant*innen
Amelie, Heidi, Jonas, Julia, Lilly und Viola. Ihr Einsatz, ihre Kreativitit und ihre
Herzlichkeit haben wesentlich dazu beigetragen, dass die Ferienbetreuung auch
heuer wieder ein voller Erfolg wurde. Selbstverstidndlich auch herzlichen Dank
an Ratna fiir die Mithilfe und Obmann Christopher fiir die Campleitung.

oder 0676 44 67 266.

R
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Ein besonderer musikalischer Abend erwartet die Besucher*innen am Do., 12.
November 2026, um 18 Uhr im GRATZLherz. Unser Vereinsmitglied Ioan-Pe-
tru Avram, der unter dem Kiinstlernamen ,Gerhard Schramke” auftritt, 1adt zu
einem stimmungsvollen Benefizkonzert ein. Der renommierte Jazzpianist und
Komponist ist vielen bereits durch seine Allstar-Band ,Bop-Explosion“ bekannt.
Diesmal prisentiert er sich jedoch solo und begeistert mit einem abwechs-
lungsreichen Programm aus Jazzstandards, gefiithlvollen Balladen und eigenen
Kompositionen. Freuen Sie sich auf einen Abend voller musikalischer Vielfalt,
virtuoser Klavierkunst und besonderer Atmosphire. Fiir das leibliche Wohl
ist selbstverstindlich gesorgt. Der Reinerlos der freiwilligen Spenden kommt
einem Projekt von GRATZLeben Hietzing zugute und unterstiitzt damit unse-
re Arbeit im Gritzl. Dieses Konzert zeigt eindrucksvoll, wie sehr ein Verein von
den Talenten und dem Engagement seiner Mitglieder lebt. GRATZLeben Hiet-
zing bietet Raum fiir Ideen, Kreativitit und Begegnung. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Besucher*innen, einen unvergesslichen Konzertabend und Ihre Unterstiitzung fiir
unseren Verein. Gemeinsam schaffen wir lebendige Nachbarschaft.

Piinktlich vor der Adventzeit laden zwei engagierte ehrenamtliche Mitglieder von

GRATZLeben Hietzing zu einer kreativen Bastelwerkstatt ein. Kinder und Teenies

ab sechs Jahren konnen ihrer Fantasie freien Lauf lassen und gemeinsam wun-
derschone Kerzen sowie dekorative Stoffarbeiten gestalten. Ob als personliches

Geschenk, fiir das eigene Zuhause oder als Beitrag fiir den Weihnachtsmarkt - der

Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.

Die Bastelwerkstatt findet am Freitag, 20. November, von 15 bis 18 Uhr sowie am

Samstag, 21. November, von 10 bis 14 Uhr im GRATZLherz statt. Die Teilnahme

dauert mindestens eine Stunde, gerne kann aber auch linger mitgebastelt werden.
Der Unkostenbeitrag betréigt 20 Euro pro Kind. Wer Bastelarbeiten fiir den Weih-
nachtsmarkt anfertigt, kann von einem reduzierten Teilnahmebeitrag profitieren.
So entstehen nicht nur schone Werkstiicke, sondern gleichzeitig wird auch das

Vereinsleben unterstiitzt.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich und telefonisch unter 0676 44 67 266

moglich. Wir freuen uns auf viele kreative Kinder und Teenies, die gemeinsam mit

uns einen bunten und stimmungsvollen Bastelnachmittag verbringen.

Wenn der Duft von Keksen in der Luft liegt und liebevoll gestaltete Handwerks-
kunst zum Stobern einlidt, ist es wieder Zeit fiir den GRATZLeben Weihnachts-
markt. Am Freitag, 27. November, von 14 bis 18 Uhr sowie am Samstag, 28.
November, von 10 bis 16 Uhr verwandelt sich das GRATZLherz in einen stim-
mungsvollen Treffpunkt fiir die ganze Familie.

Freuen Sie sich auf zahlreiche Aussteller*innen mit einzigartigen Geschenk-
ideen. Mit dabei sind unter anderem Daniela Ferrari mit ihrer Naturkosmetik
.Krauterfreuden®, die Nahwerkstatt des Vereins Igor, die Grétzlbuchhandlung
Lainz, die Leckerwiese mit ihren beliebten Geschenkskérben sowie selbstge-
machter Schmuck, handgegossene Kerzen, Weihnachtsdekoration und viele
weitere kreative Uberraschungen. Natiirlich ist auch fiir das leibliche Wohl ge-
sorgt. Genieflen Sie eine gemiitliche Pause bei duftendem Punsch und kostli-
chen Weihnachtskeksen und lassen Sie die besondere Adventstimmung auf
sich wirken. Ein musikalischer Hohepunkt erwartet Sie am Samstag um 16
Uhr, wenn der Hietzingers Chor mit stimmungsvollen Weihnachtsliedern den
Markt feierlich ausklingen lésst.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing |#25 Herbst | Winter 2026



\J A

Einkaufen in Althietzing | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stral3e 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02
2. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane Mittagsmenus
Web: bioparadies.at; Tel.. 0699 10 47 6273
3. Bio Backerei Offerl; Hietzinger HauptstralRe 22
Brote mit Charakter; Web: oefferl.bio; Tel.; 02522 88337
4. Das Alt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
5. Da Ferdinando; Hietzinger Hauptstralie 26
Neapolitanische Pizzeria; Web: daferdinando.at; Tel.: 01 877 8036
6. Feinkost Rumpel; Hietzinger HauptstraRe 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.. 01 877 34 20
7. Manolos; Wattmanngasse 66
Café, Eis, Patisserie
8. Maxingstuberl; Maxingstral3e 7;
Gasthaus; Web: maxingstuberl.at; Tel.: 0676 41 26 126
9. Nook Café; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
10. Smash Bro's; Hietzinger Hauptstral3e 22
Burgerladen; Web: smash-bros.at; Tel.: 0664 436 966
11. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stral3e 16; Tel.: 01 890 05 03
Orthopddie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

13. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabéck im Concept Store -
Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

14. Keramik-Fabrik; Altgasse 20
Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

15. Soulrhythms; Fasholdgasse 3; Bewegung im Rhythmus deiner Seele
Web.: soulrhythms.at; Tel.: 0676 378 34 90

16. Sportorthopéadie Zentrum; Hietzinger HauptstraRBe 22/D/23
Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 55 38

17. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

18. WingTsun; Trauttmannsdorffgasse 8/1 Selbstverteidigung und
Kampfsport; Web: wingtsun-hietzing.at; Tel.: 0690 8012 794

Handwerk & Reparatur

19. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773

20.

21.

22,

23.

Shopping & Einkau
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Gold “n " Guitars; Maxingstrale 2

Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80
Lederwarenmanufaktur by Silvia Proy, Altgasse 5
Lederwaren; Web: silviaproy.at; Tel.: 0699 18 56 48 56

M2 - Rahmenkunst; Maxingstrale 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

Mister Minit; Hietzinger Hauptstralle 22

Schldssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

Adagietto; Hietzinger Hauptstrale 22

Musikfachhandel; Web: adagietto.at; Tel.: 01 877 6210

AUST Fashion Wien 13; Hietzinger Hauptstral3e 16

Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Checkpot Damenmode; Hietzinger Hauptstral3e 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87

Come In Geschenkboutique; Lainzer Stral3e 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Finora Brautatelier; Maxingstral3e 4A

Detailverliebte Brautmode; Web: finora-brautatelier.at; Tel.: 0670 40 11 773
Travel UPGRADE 1130; Altgasse 20

Reisetaschen und mehr; Web: travel-upgrade.world; Tel.: 01 879 02 92
Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstrale 22

Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Sonstiges

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Bezirksmuseum Hietzing; Am Platz 2

Museum; Tel.: 01 8777688; Offnungszeiten: Mi. 14-18h & Sa. 14-17h
Blumenhaus Hietzing; Hietzinger HauptstraRe 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstral3e 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36

Sabine’s Wollboutique; Maxingstral3e 4a; Fachgeschaft fur Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schénheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
Sportpreiscenter; Maxingstralse 6

Medaillen, Pokale u.v.m.; Web: medaillen.co.at; Tel.: 01 877 74 57 -0
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Stammzellentherapie

Regenerative Medizin fiir Schulter und Gelenke

im Sportorthopédie Zentrum

Ob bei Schulterbeschwerden, Arthrose, Knorpel- oder
Sehnenverletzungen sowie nach Sportverletzungen: Die ’
Stammzellentherapienutztkorpereigene Stammzellen,um
die natiirlichen Regenerationsprozesse des Kérpers zu un-
terstiitzen. Die Behandlung erfolgt ambulant und kann —je e
nach individuellem Befund - eine schonende Erginzung zu SPORTORTHOPADIE
etablierten orthopéadischen Therapiekonzepten darstellen.

Ihre Vorteile: P P P Z E N T R U M

« Ambulante Durchfithrung

+ Individuell abgestimmtes Therapiekonzept

+ Regenerative Medizin mit kérpereigenen Stammzellen Sportorthopddie Zentrum | EKAZENT Hietzing
Jetzt unverbindlich informieren und erfahren, ob eine Web: sportortho-zentrum.at
Stammzellentherapie fiir Ihr Beschwerdebild infrage Tel.: 01 36155 38

kommt.

Lainzer Stra]3e wird fit fiir die Zukunft

Im August 2026 startete in der Lainzer Strafie eines der gréfiten Infrastruktur-
projekte Hietzings der vergangenen Jahrzehnte. Zunichst erneuern Wiener

Wasser und die Wiener Netze wichtige Leitungen, bevor ab Frithjahr 2027 die

Wiener Linien rund 2,7 Kilometer Straflenbahngleise modernisieren. Anschlie-
end wird die Oberfliche neu gestaltet — mit zusétzlichen Griinflichen, neuen

Bidumen und einem rund 600 Meter langen Zwei-Richtungs-Radweg zwischen

Anna-Strauss-Platz und Gloriettegasse. Ziel ist eine moderne, klimafitte und si-
chere Verkehrs- und Aufenthaltsinfrastruktur fiir alle Generationen.

Wihrend der Bauarbeiten wird es Einschrinkungen geben, die Mafinahmen

werden jedoch gebiindelt umgesetzt, um die Belastung fiir Anrainer*innen mog-
lichst gering zu halten. Die Bewohner*innen werden noch iiber alle Bauphasen

informiert. Dazu finden am 20. und 21. Oktober 2026 Informationsveranstal-
tungen statt, bei denen Expert*innen die geplanten Mafinahmen vorstellen und

Fragen beantworten. Mit dem Projekt investiert die Stadt Wien nachhaltig in
die Zukunft Hietzings und verbessert gleichzeitig die Lebensqualitit im Gritzl.

HletZIngelj_BeZIrksfest

el ! & \ 1}

Der Einkaufstraflenverein Alt Hiet-
zing ladt am 12. September 2026 von
10:00 bis 20:00 Uhr zum 42. Hiet-
zinger Bezirksfest ein. Entlang der
Hietzinger Hauptstrafle, im Ekazent
und in der Altgasse erwartet Besu-
cher*innen ein buntes Programm fiir
die ganze Familie. Livemusik, Kinder-
aktionen, ein Kinderflohmarkt sowie
Stinde lokaler Geschiftsleute und
Kreativer sorgen fiir Vielfalt. Ein Fest
im Gritzl, das zum Entdecken, Ver-
weilen und Genieflen einlddt. Auch
wir von GRATZLeben sind wieder da-
bei!
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Einkaufen in Hacking | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1.

2.

Backerei Schwarz, Auhofstral3e 201 Tel.-Zentrale: 01 802 02 02
Bdckerei & Kaffeehaus; Web: bswien.at/standorte/hacking;
Wirtshaus Hackinger, Auhofstralle 186a, Mi-So 11-24 Uhr
Wirtshaus/Alm/Lounge; Web: wirtshaus-hackinger.at; Tel.: 01 876 46 01

Gesundheit, Freizeit & Fitness

3.

Doctopus, Auhofstralie 185/2

Gruppenpraxis fur Kinder- u. Jugendheilkunde; Web: doctopus.at;
Tel.. 01 876 3371

Franz Schimon Park, Proligasse 3

Offentliche Parkanlage

Hackinger Schlosspark, Erzbischofgasse 28

offentliche Parkanlage; Teich, Schatten, Ballspielplatz, Boccia-Bahn, u.v.m.
Kinderarzt Dr. Philipp Mad, Auhofstral3e 184

Kinderarzt; Web: Kinderarzt1130.at; Tel.. 0664 2502 497
Marwardstiege, Markwardstiege

Touristenattraktion — Aussichtspunkt, langste Stiege Wiens
Shahram Heilmassage & Therapie; Schlo3berggasse 7
Heilmassage; Web: heilmassage-shahram.at; Tel.. 0676 879 612 946
Skateboard Park, AuhofstraBe 255

Skateboard Park; Bis ca. Sommer 2027 geschlossen - Baustelle

St. Josef Spital, Auhofstral3e 189

Krankenhaus mit grof3er Geburtenstation; Web: sjk-wien.at
Tierarztpraxis Auhof, Lilienberggasse 13

Tierarztpraxis; Web: tierarztpraxis-auhof.at; Tel.: 01 877 2513

Verkefirsstelle: =
Hiteldor.

Hackinger
Schlosspark

Handwerk & Reparatur

12.

Heckantrieb, Auhofstralse 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

Shopping & Einkau

13.

Spar, Auhofstrae 192
Lebensmittelhandel, Web: spar.at

Sonstiges

14.

15.

Bildungszentrum an der Wien, Seuttergasse 29

Kindergarten, Schule, Hort, Bildungszentrum, Veranstaltungen; Web:
bildungszentrum-an-der-wien.at; Tel.: 0699 150 67 912

Hundestudio Lina, Auhofstralke 204

Hundestylist & Hundefriseurschule; Web: hundestudio.at; Tel.. 0664
2216 156

mel-ink Tattooatelier, AuhofstraSe 205/201B leider geschlossen
Tattooatelier; Web: melink-tattoos.com; E-Mail: hello @melink-tattoos.
com; Tel.: 0650 469 0007

UNIQA GeneralAgentur Pieler, Auhofstral3e 205

Versicherungen; Web: uniga-pieler.at; Tel.: 01 369 3434
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Masterplan Gehen: Hietzing macht den nachsten Schritt

Zu Fuf$ unterwegs zu sein, ist die einfachste, gesiindeste und klimafreundlichste

Form der Mobilitit. Deshalb arbeitet Hietzing derzeit an einem eigenen Master-
plan Gehen, der noch 2026 beschlossen werden soll. Ziel ist es, Schwachstellen

im Fulwegenetz systematisch zu erfassen und Mafinahmen fiir mehr Sicher-
heit, Barrierefreiheit und Aufenthaltsqualitdt umzusetzen. Grundlage dafiir ist

ein strategisches Konzept, das seit Anfang 2026 erarbeitet wird.

Besonders wichtig ist der Bezirksteil Hacking. Mit dem Schulcampus der Do-
minikanerinnen, dem Bildungszentrum an der Wien und dem St. Josef Kran-
kenhaus sind hier tiglich zahlreiche Kinder, Jugendliche, Familien und &ltere

Menschen zu Fuff unterwegs. Gleichzeitig fehlt Hacking bis heute ein echter

Ortskern beziehungsweise ein Hauptplatz als zentraler Treffpunkt.

Der Masterplan bietet die Chance, sichere Schulwege, breitere Gehsteige, mehr

Sitzgelegenheiten, zusitzliche Begriinung und bessere Querungen zu schaffen.
Davon profitieren alle Generationen. Ein attraktiver 6ffentlicher Raum ladt

zum Gehen ein, stirkt die Nahversorgung und macht Hietzing noch lebenswer-
ter. So gewinnt der Bezirk Schritt fiir Schritt an Lebensqualitit.

Mitten im Herzen von Hacking be-
grufien Isabella, Michael und ihr en-
gagiertes Team ihre Giste im Hackin-
ger — Wirtshaus, Alm & Lounge. Freut
Euch auf 6sterreichische Schmankerl
aus regionalen Zutaten, ausgewihlte
Getrdnke und herzliche Gastfreund-
schaft in gemiitlichem Ambiente. Ob
gemiitliches Essen, Oktoberfest, Fa-
schingsgschnas, Hiittengaudi oder
private Feier — hier ist immer etwas

W & e - ~ | los. Auch die sonnigen Terrassen la-
Auhotstra@e 186 -5y OF s | den zum Verweilen ein. Schaut vorbei
_Web: wirtshaus-hackinger.at N und erlebt echte Wirtshauskultur mit-

“Tel.: 01 876 46 01 . ' ten im Grétzl!

HeckAntrieb - Das Fahrrad nach Maf in Hietzing

Wer ein Fahrrad sucht, das perfekt zu den eigenen Bediirfnissen passt, ist bei He-
ckAntrieb Bikes + Service auf der Auhofstrafie genau richtig. Das Fachgeschift in
Hietzing bietet Mountainbikes, Gravelbikes, Rennridder und E-Bikes ausgewihlter
Marken wie SCOTT und Mondraker sowie exklusiver Boutique-Hersteller. Im Mittel-
punkt stehen dabei personliche Beratung und individuelle Lésungen. Das erfahrene
Team unterstiitzt bei mafigeschneiderten Bike-Aufbauten, beschafft Wunschkompo-
nenten und gestaltet auf Wunsch sogar individuelle Decals fiir Rahmen, Gabel oder
Felgen. So entsteht ein Fahrrad, das nicht nur technisch iiberzeugt, sondern auch
optisch einzigartig ist. Auch in der modern ausgestatteten Werkstatt sind Rader aller
Marken bestens aufgehoben. Ob Service, Reparatur, Saison-Check, Bremsen-Upgra-
de oder Feintuning fiir den nachsten Wettkampf - samtliche Arbeiten werden fachge-
recht und mit viel Leidenschaft durchgefiihrt. Der grofiziigige Schauraum ladt dazu 2
ein, Fahrrader, Komponenten und Zubehér in Ruhe zu entdecken und verschiedene Au ‘fstn_zEe 205_ '
Modelle direkt zu vergleichen. HeckAntrieb verbindet hochste Qualitéit mit persén- _Web: heckantrle at
lichem Service und ist damit eine ausgezeichnete Adresse fiir alle, die Freude am Rad- §
fahren haben. Besuchen Sie das Team in der Auhofstrafie 205.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing |#25 Herbst | Winter 2026



Einkaufen in Lainz | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Argo Restaurant; Lainzer StraRe 131

Griechisches Restaurant; Web: argo-restaurant.at; Tel.. 01 804 0776
2. Backerei Schwarz; Lainzer Stralle 134

Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57
3. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3

Web: daskardinal.at; Tel.; 01 804 75 93
4. Delphi Restaurant; Rotenbergstralie 4

Griechisches Restaurant; Web: delphi-hietzing.at; Tel.: 01 6032 824
5. Familie Reiter; Lainzer Stral3e 131,

Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80
6. Fruchtinsel; Lainzer Strale 135; Obst & Gemuse
7. Harrer Eis; Lainzer StralBe 130

Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988
8. Panchichi; Lainzer StraRe 123A,

Kaffee und Mehlspeisen (auch japanische); Tel.: 0660 37 111 81
9. Wambacher; Lainzer Stral3e 123

Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66
10. WOK'in; Lainzer StralRe 84 . Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabock; Suppégasse 12;

Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at
Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstralle 141 Tur 2-3
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17

Neooptik; Lainzer StraRe 141

Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16

Handwerk & Reparatur

14. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90
15. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Schuhreparatur und SchlUsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134

12.

13.
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Shopping & Einkau

16. Captain Jean; Lainzer Stralle 137
Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer StrafRe 141

Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at

Tel.. 01 803 91 39

Sonstiges

18. Foodcoop Biohamster; Lainzerstral3e 123A/Top2
Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel

Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599

GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;

Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266
Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Kénig-Platz 3

17.

20.
Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
21. Bestattung Mertl; Hofwiesengasse 1
Bestattung; Web: bestattung-mertl.at; Tel.: 01 804 06 95
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Ordination Schallabock ™=

Die Ordination fiir Allgemein und Familienmedizin ist eine
freundliche und moderne Praxis, die sich auf die ganzheit-
liche Betreuung ihrer Patientinnen und Patienten speziali-
siert hat. Dr. Kerstin Schallabéck ist seit vielen Jahren eine
erfahrene Arztin in Hietzing. Sie legt grofSen Wert auf eine
personliche und vertrauensvolle Atmosphire, in der sich
alle wohlfiihlen. Seit 2025 im Team ist Dr. Vera Lassmann,
die mit viel Erfahrung und Engagement die Praxis ergénzt.
Gemeinsam kiimmern sich die beiden Arztinnen, bei jetzt
auch erweiternden Offnungszeiten, um Akutbehandlun-
gen, Vorsorgeuntersuchungen, chronische Erkrankun-
gen und Gesundheitsberatung mit besonderem Fokus auf
Darmgesundheit, Erndhrungsmedizin und Infusionsthe- Suppegasse 12

rapien. Ziel ist es, individuelle Gesundheitslosungen zu _Web: schallaboeck.at

LA

finden und die Patientinnen und Patienten auf ihrem Weg “Web.: Iggmi—skincare._at
zu einem gesunden Leben zu begleiten. ‘ '

Griine Kleidertauschparty in der Dependance

Lieblingsstiicke verdienen eine zweite
Chance! Bei der Kleidertauschparty
der Griinen Hietzing kannst du gut
erhaltene Kleidung, die schon lange
ungetragen im Kasten hingt, gegen
neue Lieblingsstiicke tauschen - oder
einfach gemiitlich stobern. Ob fiir
Frauen, Minner, Jugendliche oder
Kinder: Es ist fiir alle etwas dabei. Die
Kleidertauschparty findet am Freitag,
9. Oktober, und Freitag, 11. Dezember,
jeweils von 16 bis 20 Uhr, in der De-
pendance, Lainzer Strafie 123A, statt.
Eintritt frei - freie Spende.

Dependance wird Kulturverein!

Im September 2025 hat die Dependance der Grétzlbuchhandlung eréffnet. Als 2

Zweigstelle konzipiert, die sich wandeln darf und soll, hat sich im Laufe des Jah- Dependance - Kunst.Buch.Kultur
res herausgestellt, dass die Dependance weniger Geschiftslokal, als vielmehr ... .. Strafie 123a/G5
Kulturraum ist und sein mdchte. Deshalb haben wir den ndtigen Schritt getan 1730 Wien

und aus der Dependance einen Kulturverein gemacht. Im Vereinsregister sind

wir bereits zu finden (ZVR-Zahl 1770478351)! E E

Wenn ihr Mitglied werden mochtet, schaut — wie bisher — auf www.dependance-

wien.at — dort findet ihr alle Informationen: iiber Mitgliedschaften, iibers Mit-

machen, iiber unser vielfiltiges Programm: Literarische Abende, Buchclubs,
Diskussionsrunden, Fachvortrige, Spieleabende, Kleidertauschbérse, Vorlese- E
stunden fiir die Kleinen, Logikritseln fiir Kinder von 8 bis 12, Workshops und

vieles mehr.

Wir freuen uns sehr iiber ein gemeinsam gestaltetes lebendiges literarisches www.de pen dance-wien.at
Lainz!
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Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben
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malgeschneidertes  Training;  Web:  momentum-bewegung.at;

Essen & Trinken

1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at

2. Backerei Schwarz, Hietzinger Hauptstralle 145
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38

3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21
BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstral3e 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99
Cucina Alchimia; Firmiangasse 2

Restaurant; Web: cucina-alchimia.org; Tel.: 0681 20 55 31 90
Da Salvatore, Hietzinger Hauptstral3e 153

Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647
Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstral3e 150

Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at

Punto Rosso, Firmiangasse 5

[talienisches Restaurant; Tel.: 01 877 73 09

Schneider- Géssl Sektbar, Hietzinger HauptstraRe 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00
Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11

Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 61 09 - 0

Gesundheit, Freizeit & Fitness

1.

12.

13.

14.

15.

Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie

Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fur Innere Medizin;
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.. 0664 133 88 6414

Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstralle 116/4 (Eingang Preindigasse 12)
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzing.at;
Tel.: 01/ 876 35 48

Dr. Maria Michaelidou - Ordination fiir plastische Chirurgie
AmalienstraBe 36/2/36 Web.: entdecke-schoenheit.at

E-Mail: office@entdecke-schoenheit.at
MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133

Tel. 01 87626 44
Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger Hauptstral3e 170;

Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.:
0664 884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesglick.at

Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie,
Ernahrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.: 0699 10 77 67 14

Handwerk & Reparatur

18. A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstral3e 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937

19. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24
Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69

20. Korkisch Haustechnik, Auhofstral3e 120a
Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525-0

Shopping & Einkau
21. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstrale 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern
Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230
22. Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstralie 147
Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33

23. Moden Massing, Hietzinger Hauptstral3e 145
Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

Sonstiges

24. Atelier Fine Art; Einsiedeleigasse 7

Fine Art Atelier; Instagram: instagram.com/atelier.fineart13
25. Caffe*Napoletano, Rohrbacherstralie 9;

Kaffeeverkauf; Web: caffenapoletano.at; Tel.: 0676 6117622
26. Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstrale 123

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at

27. Heckantrieb, Auhofstral3e 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

16.

17.
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Sinnesgliick - Beratung & Coachmg

Die sinnliche Befreiung hin zu einem sinnerfiillteren Leben

Mag. Ursula Fuhrmann ist Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin sowie Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin. Seit vielen Jahren begleitet sie Menschen in heraus-
fordernden beruflichen und privaten Lebensphasen.

Wenn das Gefiihl entsteht, dass es so nicht weitergehen kann wie bisher oder dass

sich etwas verdndern sollte, bietet sie ihre langjahrige Erfahrung in vertrauensvol-
len Gesprichen an.

Gemeinsam wird die aktuelle berufliche oder private Lebenssituation betrachtet

und daran gearbeitet, emotionale Blockaden zu 16sen. Dadurch kénnen neue Per-
spektiven entstehen und Wege zu einem sinnerfiillteren Leben sowie zu einer ge-
sunden Balance zwischen Kérper und Psyche eroffnet werden.

Psychologische Beratungen finden in Hietzing /Ober St. Veit statt. Mag. Ursula Fuhrmann ‘g
Tel.: +43 664 88 47 4711 98 | =

Tipp: Termine fiir Workshops sind auf der Website www.sinnesglueck.at/work- szs@smnes?luec

shops/ einsehbar. g A

Suchen Sie im Dschungel der Social-Media-Trends nach ver-
lasslichen Antworten fiir die Schénheit und Jugendlichkeit
Ihrer Haut? Zwischen ungefilterter Informationsflut und
Heilsversprechen zu Asthetik und Longevity verliert man
leicht den Uberblick. Doch Thre Haut verdient absolute Si-
cherheit statt digitaler Experimente. Als spezialisierte Fach-
ordination fiir Plastische Chirurgie und Asthetische Medi-
zin bieten wir IThnen das Fundament, das Algorithmen fehlt:
fundierte medizinische Expertise, ehrliche Aufkliarung und
perfekte Ausfithrung. Setzen Sie auf verifizierte Wissen-

schaft statt unkontrollierter Trends. Vereinbaren Sie Ihr
J personliches Beratungsgesprich fiir eine sichere, mafige-

gn[c{(&( )ﬁ heil

Dr. med. Maria Michaelidou

Fachdrztin flr Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie

schneiderte Behandlung auf medizinischem Spitzenniveau.
' Detaillierte Informationen finden Sie auf: www.entdecke-
} 4 schoenheit.at. Wir freuen uns auf Sie!
=

Vortrag in der Pfarre Ober St. Veit

Abenteuerlust, Ausdauer und beeindruckende Erlebnisse stehen im Mittelpunkt
eines spannenden Vortrags von Mag. Richard Hansl am Montag, dem 5. Oktober
2026, um 19 Uhr im Pfarrsaal Ober St. Veit am Wolfrathplatz 1. Der ehemalige
Kaplan von Ober St. Veit, heute Pfarrer des Pfarrverbandes Weinland Nord, be-
richtet von seiner Teilnahme an der legendédren Budapest-Bamako Rallye. Diese
auflergewohnliche Expedition gilt als eines der letzten groflen Abenteuer Euro-
pas und fiithrt jedes Jahr hunderte Teilnehmer auf einer spektakuldren Route bis
nach Sierra Leone. Gemeinsam mit einem Oberst, einem Arzt und einem Pfar-
rer stellte sich Richard Hansl den Herausforderungen der Sahara und erlebte
unvergessliche Begegnungen auf dem afrikanischen Kontinent. Mit eindrucks-
vollen Fotografien und personlichen Geschichten nimmt er das Publikum mit
auf eine Reise durch Wiistenlandschaften, fremde Kulturen und aufiergew6hn-
liche Situationen, die Mut, Teamgeist und Improvisation verlangten. Der Vor-
trag bietet faszinierende Einblicke in ein Abenteuer am Limit und 14dt dazu ein,
Afrika aus einer ganz besonderen Perspektive kennenzulernen. Ein inspirieren-
der Abend fiir alle, die Fernweh und aufiergew6hnliche Reisegeschichten lieben.
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Einkaufen in Speising | GRATZLeben
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1.  Ammersin GetrankegroBhandel; Speisinger Stral3e 31-33
Getrankegrolthandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55
3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90
4. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele
5. Kichererbse; Speisinger Strafle 38
6. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at
[talienisches Restaurant; Tel.: 0676 880 30 880
7. Restaurant Split; Hetzendorfer Strafle 165-187
Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15
8. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2

Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Arbeiter-Samariter-Bund; Speisinger Stral3e 56
Schulungszentrum; Tel.: 01 4190 731
10. ASV 13; Linienamtsgasse 7
Fullballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516
11. Bestattung Mertl; Wolkersbergenstralie 2
Web: bestattung-mertl.at; Tel: 01 804 06 95
12. Gesundheitspark Wien-Speising; Speisinger Strafl3e 11
Gesundheitspark; Web: gesundheitspark.at; Tel.. 01 801 823 169
13. Shinkoko; Jakob-Stainer-Gasse 17

1000-Hande Haus mit Teeshop; Web: 1000haende.at; Web: shinkoko.at

Handwerk & Reparatur

14. Installateur Bruder Solly OG; Speisinger Stralse 110
Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

Shopping & Einkau

16. Ballonwerk, Feldkellergasse 6

Luftballons und mehr; Tel.: 0676 59 18 180

Bikemite; Speisingerstrafle 212;

Elektroroller; Web: bikemite.at; Tel.: 0680 123 11 69
Mein Bio Laden; Atzgersdorfer Stral3e 10
Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222

Sonstiges

17.

18.

19. Bucherei Hietzing; Preyergasse 1-7

Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
20. Blumen B & B R Bigl; Speisinger Straf3e 51

Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58
21. Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
22. Galerie und Antiquariat; Speisinger Stralle 47

Fliegende Galerie Shop; Tel:: 0664 567 32 82; abwk@aon.at; fiegendegalerieshop.at
23. Streetwork Hietzing; Speisinger StrafRe 19

Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
24. VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00
25. lhrProjekt, Hermesstral3e 1b

Projektmanagement, -beratung und -coaching +43 699 1 913 68 18; iris@IHRprojektat
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Erster Coworking Space in Hietzing - Arbeiten direkt im Gratzl

Nach einer rund dreimonatigen Renovierungsphase hat Hietzing seinen ersten
Coworking Space erhalten. Mit IHRwork.space - Coworking Space Hietzing ist
ein moderner Ort entstanden, an dem Selbststindige, Unternehmer, Projekt-
teams und Angestellte flexibel und professionell arbeiten konnen - mitten im
Gritzl und ohne lange Anfahrtswege.

Auf rund 15 flexibel nutzbaren Arbeitsplitzen stehen unterschiedliche Modelle
zur Verfiigung: Tagespdsse, Mehrtagespakete, Fixplitze oder ein Arbeitsplatz
im Zweierbiiro. Ergénzt wird das Angebot durch einen modern ausgestatteten
Besprechungsraum fiir Meetings, Workshops, Seminare oder kreative Projekt-
arbeit. Fiir vertrauliche Gespriche, Coachings oder Videokonferenzen gibt es
eine gemiitliche Gesprichsecke sowie eine eigene Telefonbox.

Mit IHRwork.space entsteht nicht nur ein neuer Arbeitsplatz im Bezirk, son- |
dern auch ein Ort fiir Austausch, Vernetzung und gemeinsames Arbeiten. Ge- Sgezsmger Straf3e 56, Stiege 2, Lokal 3
rade Selbststindige, Freiberufler und kleine Unternehmen profitieren von der  (zw. Samariterbund und Bestattun ertl)
Méglichkeit, in professioneller Umgebung zu arbeiten und gleichzeitig Teil ei- _www.IHRwork.space i :
ner lebendigen Gritzl-Community zu sein. -

Mem BIO Laden - der BIO Laden in deiner Nahe

Mein Bio Laden steht fiir Qualitit, Re-
gionalitit und nachhaltigen Genuss.
Freuen Sie sich auf frisches Bio-Obst
und Bio-Gemiise von regionalen Bau-
ern sowie ein sorgfiltig ausgewihltes
Sortiment an Bio-Lebensmitteln — von
knusprigem Brot {iber feinen Kise bis
hin zu glutenfreien und veganen Spezi-
alitdten. Das engagierte Team berit Sie
kompetent und herzlich bei Ihrem Ein-
kauf. Hier stehen nicht nur hochwertige
Produkte, sondern auch Gesundheit,
Nachhaltigkeit und gelebte Gemein-
schaft im Mittelpunkt. Schauen Sie vor-
beiund tiberzeugen Sie sich selbst!

Das KWP Fohrenhof ist ein Ort, an dem
dltere Menschen in einem wertschitzen-
den Umfeld, schonem Ambiente und mit
hoher Lebensqualitit wohnen kénnen.
Freundliche und kompetente Mitarbei-
ter*innen sorgen tiglich mit viel Engage-
ment fiir das Wohl der Bewohnerinnen.
GRATZLeben Hietzing ist gerne zu Gast
- etwa mit jungen Menschen beim Work-
shop ,Alt sein”, der den Austausch zwi-
schen den Generationen fordert. Auch
das KWP Rosenberg besuchen wir regel-
miflig, zuletzt zu einem gemeinsamen
Minigolf-Nachmittag. Solche Begegnun-
gen bereichern alle Beteiligten und stir- i it Di in | Intereneratzves Mzmol spiele
ken das Miteinander im Gritzl. : ) S 5 S
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Einkaufen in Unter St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Béckerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralie 70
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36

2. Hietz Kebap; Hietzinger HauptstraRe 82/84
Kebap und Pizza; Tel.: 0676 666 13 13

— _Hummelgasse=—=

3. Obst & Gemiuse; Sankt-Veit-Gasse 53 17.
4. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstra3e 69

Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28 18.
5. Sun; Hietzinger Hauptstral3e 86; China-Restaurant 19.
6. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2

Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703
7. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90

Wurstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562
8. 1130 Coffee Club; Hietzinger Hauptstral3e 74

Kaffeehaus, instagr.am/coffeeclub1130

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556
Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65

E-Mail: optik-akustik-haller@a1.net; Tel.: 01 876 06 48
Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56

Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040

Studio Zhang; Kremsergasse 1/2

Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688

Handwerk & Reparatur

13. MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67

Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130

14.

Shopping & Einkau
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Familys W66d e.U., St.Veit-Gasse 42

2nd Hand Paradies; Tel.: 0650 599 3666

Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88
GewuRt wie ,, Zum Eisbaren; Hietzinger Hauptstralie 72
Drogeriemarkt; Web: gewusstwie.at/filialen/eisbaer Tel.: 01 877 22 89
Jura-Store; Hietzinger Hauptstrale 65; Kaffeevollautomaten

Red Zac Schwarz Haushaltsgerate; Hietzinger HauptstraBe 65
Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.at; Tel: 01 877 92 55
Dr. Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;

naturliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.. 0660 48 500 70

Sonstiges

Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralle 88a
Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98
Energy Island; Hietzinger Hauptstral3e 67

Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
Happy Paper; Hietzinger Hauptstralie 52

Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 35 72

. JUGEND EINE WELT; Munichreiterstral3e 31

Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at
Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11
Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25

. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51

Reiseburo; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25

. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53

Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15

. weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1

Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
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Erinnern heifst Verantwortung iibernehmen

Manche Namen erzidhlen mehr als ganze Geschichtsbiicher. Einer davon ist
Leopold Zobel - ehemaliger Schiiler des BG XIII Fichtnergasse und einer jener
Menschen, die sich dem nationalsozialistischen Regime widersetzten. Gemein-
sam mit Jakob Kastelic und Ewald Kleisinger steht er heute stellvertretend fiir
den Mut vieler, die trotz grofier personlicher Gefahr Haltung bewahrten.
Besonders beriihrend ist, dass sich Schiilerinnen und Schiiler derselben Schule
Jahrzehnte spéter mit seinem Schicksal auseinandergesetzt haben. Im Projekt
,ausgeschult” und ,widerstindig“ recherchierten sie die Lebensgeschichten ehe-
maliger Mitschiiler, die verfolgt, ausgeschlossen oder wegen ihres Widerstands
in Lebensgefahr gerieten. So wird Geschichte nicht zu einer fernen Erzéhlung,
sondern erhilt Gesichter und Namen. Die nebenstehende Gedenktafel erinnert
an Leopold Zobel und seine Mitstreiter. Sie ist weit mehr als ein Stiick Metall
an einer Wand. Sie ist ein sichtbares Zeichen dafiir, dass Freiheit, Demokratie
und Menschlichkeit niemals selbstverstindlich sind. Gerade in einer Zeit, in
der Ausgrenzung und Hass wieder lauter werden, bleibt das Erinnern eine Auf-
gabe fiir uns alle — nicht aus Pflicht, sondern aus Verantwortung fiir die Zukuntft.

Hérbiicherei Hietzing: Lesefreude ohne Grenzen

Wir versorgen Kinder und
kostenlos mit Harbichern und EBooks

Wi informieren Sie gerne.
“Tel 01/ 982 7584 - 230
infombuchknacker.at

Buch
knacker

L ohne Barrieren www.buchknacker.at
Autalieg

" Lesen
gemacht

Hietzinger Kai 85 |

Lesen bedeutet Teilhabe, Fantasie und Bildung. Doch nicht alle Menschen kon-
nen ein gedrucktes Buch problemlos nutzen. Die Horbiicherei des BSVO am
Hietzinger Kai 85 bietet deshalb ein wertvolles Angebot fiir Menschen mit Seh-
oder Lesebeeintrichtigungen. Zahlreiche Horbiicher konnen kostenlos ausge-
liehen werden - eine grofie Unterstiitzung etwa bei schwerer Alterssichtigkeit,
nach einem Schlaganfall, bei Arthritis, Rheuma oder Multipler Sklerose.
Besonders hervorzuheben ist das Angebot Buchknacker (www.buchknacker.at):
Die Online-Bibliothek erméglicht Kindern und Jugendlichen mit Legasthenie,
Dyslexie und anderen Lesebeeintrichtigungen den Zugang zu spannenden
Geschichten. Horbiicher und E-Books helfen dabei, Lesefreude zu entdecken,
die eigenen Fihigkeiten zu stirken und trotz Herausforderungen in die Welt
der Biicher einzutauchen. Die Hérbiicherei produziert hierfiir Hérbiicher und
EBooks, sodass die Kinder eine Geschichte im gedruckten Buch oder EBook
lesen und gleichzeitig mit der Horspur mithoren.

Web: hoerbueche &1 ' Die Hérbiicherei zeigt eindrucksvoll, dass Literatur fiir alle da sein sollte. Mit
b viel Engagement schafft sie Barrieren ab!

Manche Geschifte sind mehr als nur Orte zum Einkaufen - sie sind Teil der Ge-
schichte eines Gritzls. Die Blumenboutique Grete gehort seit rund 70 Jahren
zu Hietzing und ist fiir viele Bewohner*innen ein vertrauter Anlaufpunkt fiir
besondere Momente im Leben: von liebevoll gestalteten Blumenstrdufien tiber
Hochzeiten bis hin zu Abschieden.

Nun beginnt fiir das Traditionsgeschift ein neues Kapitel. Der Ausbau der Ver-
bindungsbahn bringt grofle Verdnderungen fiir den Bezirk mit sich. Durch die
geplante neue Infrastruktur muss der langjahrige Standort in der Hietzinger
Hauptstrafle 88a aufgegeben werden.

Doch die gute Nachricht: Die Blumenboutique bleibt Hietzing erhalten. Nur we-
nige Schritte entfernt, in der Hietzinger Hauptstrafle 94, wird das Team rund
um Geschiftsfiithrerin Irene Wagner kiinftig seine Kund*innen begriifen. Das 2
vertraute Sortiment und die persdnliche Beratung bleiben bestehen. Gerade in Hietzinger Haupt
Zeiten grofler stddtebaulicher Verdnderungen sind solche Traditionsbetriebe 1!71 Sa. von 7 bis 18 Uhr
wichtig. Sie geben einem Bezirk Identitdt und schaffen personliche Begegnun- 7:
gen. Wir wiinschen der Blumenboutique Grete fiir den Neustart alles Gute!
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Kulinarik | GRATZLeben

Naaaa, hat Dich die daneben
motiviert einen, ich werde mich
direkt ausdrucken, Kack-Check zu
machen? Finde ich gut so, denn
die Bristol-Stuhlformen-Skala
verrat verlasslich den Zustand.
Ja, sie existiert wirklich: die
Bristol-Stuhlformen-Skala.
Sie ist ein medizinisches Hilfs-
mittel, mit dem Arzt*innen die
Stuhlform beurteilen. Und keine
Angst - dafiir brauchst Du kein
Medizinstudium. Ein kurzer Blick
genligt. Gerne kannst Du nach ihr
.Googeln”.

Hier stelle ich Dir den , Hietzinger
Kack-TUV Siegel“vor!
Bevor Du spiilst, mache bitte
den 10-Sekunden-Check:

Hat die Kacke eine schone Wurst-
form mit glatter Oberflache?

Ist sie mittel- bis dunkelbraun?

Musstest Du weder kaimpfen
noch sprinten?

Fuhlst Du dich danach erleich-
tert?

Viermal Ja? Dann habe ich,
Dein liebster Darm, die
Qualitatsprifung bestanden!

Ubrigens, die Autorin des Textes
nebenan hilt bald einen Vortrag
zum Thema Darmgesundheit
und Pravention.

Fir mehr Informationen und
Anmeldung schreibe bitte an:
natasa.untersmayr@outlook.at

DeinDarm

Hand aufs Herz. Jeder schaut zumindest kurz in
die Toilette, bevor er spiilt. Und das ist gar nicht
so schlecht. Denn der Stuhl ist so etwas wie der
tagliche Qualitdtsbericht des Darms.

Keine Sorge — Sie miissen nicht gleich die Lupe
nehmen. Drei Fragen reichen véllig aus. Und
ganz ehrlich, den Termin Stuhl ersetzen wir ab
sofort mit dem Termin- die Kacke -.

1. Passt die Form?

Die Idealbesetzung ist ein wurstférmiger, glatter Stuhl, der ohne grofies Dra-
ma seinen Weg findet. Die Kacke sollte weder aus lauter kleinen Kiigelchen be-
stehen noch als fliissige Uberraschung daherkommen. Merksatz: Eine gute Ka-
cke verldsst den Korper so unauffillig wie ein hoflicher Gast — ohne Theater und
ohne Spuren zu hinterlassen.

2. Welche Farbe hat er?

Die Normalfarbe ist mittel- bis dunkelbraun. Das zeigt, dass die Verdauung in
der Regel gut funktioniert. Andere Farben kénnen manchmal ganz harmlose
Ursachen haben. Rote Riiben fiarben rot, Spinat kann griinlich wirken und Ak-
tivkohle machen die Kacke dunkel. Hilt eine ungewdhnliche Farbe jedoch an
oder entdecken Sie Blut, sollten Sie das drztlich abkldren lassen.

3. Wie leicht geht's?

Wenn Sie stark pressen miissen, freut sich Ihr Darm wahrscheinlich {iber mehr
Flussigkeit, Ballaststoffe oder Bewegung. Umgekehrt gilt: Wenn Sie kaum rechtzei-
tig die Toilette erreichen, ist das ebenfalls kein Zeichen fiir eine optimale Verdauung.

4. Schwimmt oder sinkt sie?

Die meiste Kacke sinkt langsam zu Boden. Schwimmt sie gelegentlich, ist das oft
harmlos und kann durch eingeschlossene Luft entstehen. Schwimmt sie jedoch
dauerhaft, ist auffillig fettig oder lésst sich schlecht wegspiilen, sollte das medi-
zinisch abgeklart werden.

5. Und der Geruch?

Ja, Kacke riecht. Das gehort zum Geschift. Wird der Geruch jedoch plétzlich ex-
trem intensiv und bleibt das {iber ldngere Zeit bestehen - vor allem zusammen
mit Durchfall oder Bauchbeschwerden - lohnt sich ein Gespréich mit der Haus-
drztin oder dem Hausarzt.

Das Fazit

Ihr Stuhlist kein Tabuthema, sondern ein kostenloser Gesundheitscheck. Ist er braun,
gut geformt, regelmifig und verursacht weder Schmerzen noch grofie Anstrengung,
darf Thr Darm stolz den Qualitétsstempel tragen. Und falls Sie das nichste Mal je-
mand fragt: ,Wie geht's? diirfen Sie ruhig antworten: ,Danke, meinem Darm geht's
ausgezeichnet.” Das Gesprich wird zwar vielleicht kurz still - aber Thr Darm wird’s
zu schitzen wissen. Der néchste kostenlose Vortrag tiber die Darmgesundheit findet
bald statt. Bei Interesse konnen Sie mir gerne eine E-Mail schreiben.

Natascha Untersmayr, MBA

Expertin fiir Darmgesundheit
und Gesundheitscoach
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Neues von Christina Stamminger

Mit Happy Kids — Starke Wurzeln fiirs Leben erfiille ich mir
einen Herzenswunsch: Familien dabei zu begleiten, Kinder
in ihrer Personlichkeit zu stirken. In meinem neuen On-
line-Programm verbinde ich die Themen Mindset, Gefiihle
und Erndhrung - alltagsnah, spielerisch und mit ganz viel
Herz.

Zusitzlich erwarten euch regelméfige Online-Cookinare,
Workshops, einfache Familienrezepte und viele liebevolle
Impulse fiir einen entspannten Familienalltag. Ich freue
mich darauf, viele Familien auf ihrem Weg zu mehr Selbst-
vertrauen, Freude und starken Wurzeln fiirs Leben beglei-
ten zu diirfen.

Alle Informationen und Termine findet ihr unter:
christinastamminger.com
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LINGUINE - die eleganten Klassiker

Wir stellen vor: Linguine - lange, flache Nudeln, die durch
ihre feine Form besonders elegant wirken und Saucen wun-
derbar umbhiillen.

Herkunft & Besonderheit

Linguine stammen aus Ligurien, der Kiistenregion rund
um Genua. Ihr Name leitet sich vom italienischen Wort lin-
gua(Zunge) ab und bedeutet ,kleine Zungen® - eine Anspielung
auf ihre lange, schmale und leicht abgeflachte Form. Im Ver-
gleich zu Spaghetti sind Linguine etwas breiter und flacher. Da-
durch nehmen sie leichte bis mittelschwere Saucen besonders
gut auf, ohne ihren feinen Charakter zu verlieren. Sie gelten
als die klassische Pasta fiir Gerichte mit Meeresfriichten, Pes-
to oder frischen Tomaten. Unsere hausgemachten MAY31 Lin-
guine werden bei uns in Speising/Hietzing/Wien aus sterrei-
chischem Hartweizengrief aus regionaler Miihle und Wiener
Hochquellwasser gefertigt — 100 % vegan und frei von Ei.
Serviervorschlag & Einladung

Traditionell genieflen wir unsere hausgemachten MAY31
Linguine besonders gerne mit frischem Basilikumpesto nach
Genueser Art, einer fruchtigen Tomatensauce oder — wie bei
uns — mit einer klassischen Amatriciana. Die Kombination
aus der leicht abgeflachten Pasta und der wiirzigen Sauce
mit Guanciale, Tomaten, Pecorino Romano und schwarzem
Pfeffer sorgt fiir ein besonders harmonisches Geschmacks-
erlebnis. Wer nicht selbst kochen mdochte, ist herzlich ein-
geladen, unsere hausgemachten MAY31 Linguine direkt in
unserer Pastastube zu genieflen. Die getrocknete Lingui-
ne-Form ist ebenfalls bei uns erhiltlich, sodass Sie den Ge-
schmack unserer Pasta auch zu Hause erleben konnen.
Rezept & Inspiration

Sie mochten Linguine wie in Italien geniefien?

Unser Tipp: Linguine all’Amatriciana - ein italienischer
Klassiker! Das Rezept finden Sie auf unserer Homepage:
www.restaurant-may3l.at/may3Ipastaloverrezepte
Passwort: ,graetzleben”
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Hietzing erzahlt | GRATZLeben

Eine Hommage an Hietzings Buchhandlerinnen

Hietzing ist ein reicher Bezirk. Wenn ein Bezirk drei Buch-
handlungen trédgt, darf man seine Bewohner: innen zu
Recht reich nennen. An Liebe zur Literatur. An Gliick. An
Wissensdurst. An Bildung. An Liebe zur Sprache.

Die drei Frauen - Helena Prinz in Lainz, Elisabeth Mayer in
Ober-St. Veit und Julia Jessenitschnig in Alt-Hietzing sind
literarische Anlaufstellen fiir diejenigen, die Biicher schit-
zen und lieben. Sie versorgen uns seit Jahren mit Lesestoff
jeglicher Richtung und Stilistik, fiir alle Altersstufen und
fiir alle Geschmaicker.

Die Buchhéndlerinnen organisieren die Biichertische in
unseren Schulen, begleiten Vortrége mit Fachliteratur und
veranstalten Lesungen - im gemdiitlichen Wohnzimmer bis
hin zum Lese-Open Air am Roten Berg.

Kurzgesagt hat sich in Hietzing eine lebendige Szene der
Worter gebildet, es gibt regelméflige Biicherrunden sowie
Lesekreise und die Schreibwerkstitten sind gut besucht.
Wir rollen den verbalen, roten Teppich aus und mochten
unsere drei Buchhdndlerinnen zu Wort kommen lassen.

_ fider ok Johreitihre s

Helena Prinz - Gritzlbuchhandlung Lainz

Dass ich einmal eine eigene Buchhandlung haben werde,
haben manche aus meinem Umfeld vorausgeahnt und als

logische Folge, fast schon zwingende Konsequenz meiner

Biografie angesehen. Mich selbst hat es dann doch (positiv)

uiberrascht, als es soweit war, als Zeit, Ort und Umstédnde so

zusammenspielten, dass mich das Leben vor iiber vier Jah-
ren in die Gritzlbuchhandlung Lainz gespiilt hat und mich

hier gliickliche Wurzeln schlagen lief3.

Die grofie Rolle, die Biicher — als Begleiter und Trostspen-
der, als Weltenoffner und Faszinosa -, sowie die Liebe zu
Sprache in meinem Leben gespielt haben, wurde durch
das Studium der Linguistik verstdrkt und so hab ich als
Studentin lektoriert und getextet, und auch bald in einer
Buchhandlung zu arbeiten begonnen. Hinzu kam die Mi-
schung aus einem starken Bediirfnis nach Kommunika-
tion und grundsitzlicher Neugier, die heute den Ort der
Griatzlbuchhandlung zu einem perfekten Biotop machen:
Fiir Menschen, die den analogen Austausch, die Begegnung,
und das passende Buch suchen, als auch fiir mich als Buch-
héndlerin.

Einen Gegenpol zum schnelllebigen Alltag in der Buch-
handlung - oft kann ich mir nur einen oberfldchlichen
Uberblick iiber die vielen Neuerscheinungen verschaffen-
bilden die in den letzten Jahren zunehmenden literari-
schen Jurytidtigkeiten, die jenen Teil in mir erfiillen, der es
liebt, sich in Themen und Texte zu vertiefen (und zu verlie-
ren). Der andere Teil in mir, der nicht stillhalten kann und
die Geselligkeit liebt, sorgt fiir viele neue Ideen: Stichwort
»Dependance®- aber dazu an anderer Stelle mehr...
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Lisi Mayer - Buchhandlung Ober St.Veit

Ich habe als Kind {iberhaupt nicht gerne gelesen! Bzw, das
stimmt nicht ganz so, vorlesen habe ich mir immer las-
sen-huldvoll lag ich je nach Witterung entweder auf der
Gartenliege der vor dem Kamin meiner Eltern und habe
zugehort. Pippi, Mini, Franz und Co-alles Begleiter meiner
Kindheit. Nur das selber lesen war mir dann doch zu auf-
wendig. Das dnderte sich tatsdchlich in der Schulzeit bei
den Dominikannerinen, wo ich zuerst mein wahres Genie
natiirlich striflich verkannt sah, dann aber durch eine ur
liebe Deutschlehrerin (Danke an Frau Dréthandl an dieser
Stelle) sehr schnell die Liebe zum selber lesen entdeckte.
Dann gab es aber kein Halten mehr und eigentlich las ich
dann, dauernd und stindig und iiberall, was mir nicht zu
selten als Unhoflichkeit ausgelegt wurde und jetzt in der
Riickschau muss ich sagen, dass es nicht allzu selten auch
eine war.

LI
Buchhanduny

OBER ST. VEIT

Dann ging ich den klassischen Weg, mache meine Lehre bei
Shakespeare & Company wenn sie in der Stadt sind-schauen
sie UNBEDINGT VORBEI) und dann im Biicherzentrum. Mit
23 also vor 20 Jahren verschlug es mich zuriick nach Ober St.
Veit und seitdem gibt es die Buchhandlung Ober St. Veit
In 20 Jahren passiert sehr viel privat und geschiéftlich, viele
Menschen kommen, und leider ziehen auch zu viele wei-
ter. Online-Riesen und grofie Ketten drgern uns ziemlich
und doch ist sie immer noch da, die kleine Buchhandlung
- moge das noch lange so bleiben

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Strafle 141
Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39
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Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafe 147
Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Julia Jessenitschnig - Buchhandlung Kral

Die Buchhandlung Kral-Hietzing im Ekazent ist ein Ort
mit langer Geschichte. Bereits seit 1965 gibt es an diesem
Standort eine Buchhandlung. Seit Jdnner 2022 gehort sie
zur Kral-Familie, einem familidr gefiihrten Unternehmen
mit Buchhandlungen in Wien und Niederdsterreich, Pa-
pierhandlung und Verlag.

Trotz mehrerer Standorte wird jede Filiale eigenverant-
wortlich gefiihrt. Unsere Geschiftsfiithrerin gibt den Buch-
handlungen den Raum, ihr Sortiment passend zum jewei-
ligen Standort selbst zu gestalten. Meinen Kolleg:innen
und mir liegt es am Herzen, dass unsere Buchhandlung ein
Ort ist, an dem alle etwas fiir sich oder als Geschenk finden.
Deshalb wihlen wir Biicher und Artikel mit Blick auf unse-
re Kund:innen aus, lassen dabei aber auch unsere eigene
Begeisterung, unsere Vorlieben und unsere Schwerpunkte
einflieflen. Besonders Belletristik, Kinder- und Jugendbii-
cher, Austriaca und Osterreichische Autor:innen liegen uns
am Herzen.

Mein eigener Weg in dieser Buchhandlung begann als stu-
dentische Hilfskraft. Aus einem Nebenjob wurde Schritt fiir
Schritt eine Aufgabe, die fiir mich eng mit diesem Standort
verbunden ist. Heute leite ich die Filiale und betreue seit
gut 15 Jahren unsere Kinder- und Jugendbuchabteilung.

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstraf3e 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02
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Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben die Lebensqualitit der Hietzinger*innen zu férdern und ein
Hietzing stellt eine wertvolle Plattform zur Unterstiitzung Gefiihl der Gemeinschaft zu schaffen. Durch diese Mafinah-
der Gemeinschaft zur Verfiigung. Im Zentrum stehen Pro- men wird nicht nur die soziale Teilhabe gestirkt, sondern
gramme, die Nachbarschaftshilfe, soziale Integration und auch das Bewusstsein fiir gesundheitliche Belange gescharft.
Gesundheitsforderung kombinieren. Der Verein organisiert Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk ist auch Mitglied im
regelmifige Veranstaltungen, die den Austausch zwischen demenzfreundlichen Hietzing. Wir sind selbstverstindlich
verschiedenen Generationen anregen, und bietet Informati- auch bei der Veranstaltung ,Gesund und sicher” im Amts-
onsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege und  haus Hietzing am Fr. 2.10. (11-17 Uhr) dabei. Auch unser neu-
soziale Dienste an. Zusitzlich werden individuelle Bera- es Mitglied Sonja Meindl-Lenhart wird mit einem Infostand
tungen bereitgestellt, um den Bewohner*innen bei person- vertreten sein und Sie gerne zu den diversen vabon-Produk-
lichen Herausforderungen zu helfen. GRATZLeben arbeitet ten beraten (siehe Seiten 28 und 40).

eng mit lokalen Gesundheitsdienstleistern, Pflegeeinrich- Spezial-Angebot fiir unsere Partner:innen des Gesundheits-
tungen und sozialen Organisationen zusammen, um sicher- und Sozialnetzwerkes: Fleur Sakura Woss, Buchautorin
zustellen, dass die Angebote passgenau und barrierefrei und absolute Expertin zum Thema ,Gelassen Auftreten &
sind. Das Netzwerk zielt darauf ab, das Wohlbefinden und ,Souverin Vortragen“ kommt bei Interesse zu einem unserer
nichsten Vernetzungstreffen!

Gesundheitsvernetzung

Do., 22.0ktober, 18-19 Uhr

Di., 16.Februar, 18-19 Uhr

Kostenfrei, Anmeldung: info@GRATZLeben.at
oder telefonisch: +473 676 44 67 266

,Gesund und sicher” Infomesse

Fr. 2.0ktober, 11-17 Uhr

im Amthaus Hietzing,

kostenfrei und keine Anmeldung nétig
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ODb Grippe, Bluthochdruck oder die Suche nach einer passenden Therapie — Gesundheits-
informationen sind heute nur wenige Klicks entfernt. Doch Information allein bedeutet
noch lange kein Wissen. Fast jede zweite Person in Osterreich hat Schwierigkeiten, Ge-
sundheitsinformationen richtig zu verstehen, zu bewerten und im Alltag anzuwenden.
Die Fahigkeit, informierte Entscheidungen fiir die eigene Gesundheit zu treffen, wird
damit zu einer der wichtigsten Kompetenzen unserer Zeit.

Wenn Wissen iiber Gesundheit zur Herausforderung wird

Gesundheitskompetenz umfasst die Fahigkeit, gesundheitsbezogene Informationen zu
finden, zu verstehen, kritisch zu beurteilen und fiir personliche Entscheidungen zu nut-
zen. Sie beeinflusst, ob Menschen Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, Medikamen-
te korrekt einnehmen oder bei Beschwerden rechtzeitig medizinische Hilfe in Anspruch

nehmen.

Gerade in einer Zeit, in der soziale Medien und das Inter-
net eine Flut an Gesundheitsinformationen verbreiten,
wird diese Kompetenz immer wichtiger. Zwischen wissen-
schaftlich fundierten Empfehlungen und irrefithrenden
Behauptungen zu unterscheiden, stellt viele Menschen vor
grofle Herausforderungen.

Besonders schwierig fdllt vielen Menschen:

+ medizinische Informationen richtig zu verstehen,

+ die Qualitdt von Internetquellen einzuschétzen,

« sich im Osterreichischen Gesundheitssystem zu orien-
tieren und

« Vor- und Nachteile verschiedener Behandlungsmog-
lichkeiten abzuwégen.

Die Studien zeigen aufierdem, dass Gesundheitskompetenz
eng mit Bildung, Einkommen und sozialer Teilhabe zusam-
menhingt. Menschen mit niedrigerem Bildungsabschluss
oder geringerem Einkommen weisen hiufiger eine einge-
schrinkte Gesundheitskompetenz auf. Dadurch steigt das
Risiko, Préventionsangebote seltener zu nutzen oder ge-
sundheitliche Probleme erst spit behandeln zu lassen.

Aus diesem Grund setzt Osterreich im Rahmen der Ge-
sundheitsreform verstiarkt auf leicht verstiandliche
Gesundheitsinformationen, bessere = Kommunikation
zwischen Gesundheitsberufen und Patientinnen und Pa-
tienten sowie Programme zur Forderung der Gesundheits-
kompetenz in Schulen, Gemeinden und Gesundheitsein-
richtungen.

So kannst Du seriése Informationen erkennen:

« ist die Quelle der Angaben angegeben? Quelle nach-
schlagen

« Steht eine Person in der Unterschrift unter einem Text,
Artikel? Nachschlagen, wer ist diese Person

+ Ist diese Internet-Plattform serios?

+ Behauptungen in den Sozialen Medien auf Quelle, even-
tuelle Studien und wissenschaftliche Evidenz priifen
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Fakten:

Von der Osterreichischen Bevdlkerung haben im Durch-
schnitt:

ca. 33% Schwierigkeiten im Umgang mit digitalen Gesund-
heitsinformationen

ca. 30% im Durchschnitt Schwierigkeiten im Umgang mit
Impfinformationen

ca. 20% Schwierigkeiten in Gesprichen mit Arztinnen und
Arzten

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin Betriebliche Gesundheitsférderung
www.natascha-untersmayr.coach

Quelle: Gesundheit Osterreich GmbH (GOG), Osterreichi-
sche Plattform fiir Gesundheitskompetenz (OPGK), Statis-
tik Austria



Vernetzungspartner:innen | GRATZLeben
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Vienna Design Week

Unter dem Titel < Achtung - Garagentor 6ffnet auto-
matisch > startet der Designer Leon Theodor das Expe-
riment, mithilfe rollbarer Design-Interventionen hinter
die Garagentore dieser Stadt blicken zu kénnen und den
halbéffentlichen Raum, der von Subkultur und Hobbyis-
mus geprigt wird, der Strafle zu 6ffnen. Eine Garagenfei-
er, ganz nach dem Vorbild lindlicher Regionen, ebnet den
Verlauf zwischen Privaten und 6ffentlichen Raum, bringt
Nachbarschaft zusammen und zeigt Kreativ-Arbeit hinter
verschlossenen Tiiren. In seiner Arbeit lernt er Garagen-
besitzer:Innen in Hietzing kennen, taucht tiefer in diesen
Bezirk ein und experimentiert wie Design auch als Deck-
mantel neuer sozialer Vernetzungen funktionieren kann.
Der Kern des Projektes ist es die Schwelle zwischen 6ffent-
lichen Stadtraum und Privatgrundstiicken zu verwischen.
PROGRAMM:

Garage-Walk / 1. Oktober 16 Uhr - Spaziergang mit Start
an der Festivalzentrale - ca. 30-45 min - ehem. Allianz Ge-
bédude Hietzing - Hietzinger Kai 101, 1130 Wien

Zu Gast: Hanna Maresch Dipl-Ing. Architektin mit den
Schwerpunkten Stadtplanung und urbane Mobilitét. Fo-
kus: Die Uberginge zwischen &ffentlichem und halbsffent-
lichem Raum in der Stadtplanung, erldutert am Beispiel
der architektonischen Ikone Villa Beer.

Alexandra Steiner, Gebiirtige Hietzingerin, Griinderin
der Initiative Bunter Leben Hietzing, Initiatorin des ACH
— Art Club Hietzing sowie Bezirksritin der Griinen mit den
Schwerpunkten Verkehr, 6ffentlicher Raum, Kultur und

24.9. Jazz Position

02.10. Albert Reifert und Susanne Stockhammer ,Gershwin meets
Porter”

08.10. Vienna Sundikate Funk, Soul, Latin, Pop Konzert

15.10. Michaela Rabitsch und Band, Jazz Tunes, Trompete

22.10. Those Weird Acoustics , Irish Folk, Sea Shanty

freie Platzwahl und Reservierung erbeten

Beginn jeweils 19:00, freier Eintritt

Spende an die Musik erbeten, SpeisingerstraRe 2

Samstag, 5.9. von 10-16 Uhr: Bicherflohmarkt zugunsten des
Kulturvereins Dependance

Mittwoch, 16.9. um 19 Uhr: Nachspielzeit -Der Spieleabend fur
Erwachsene

Donnerstag, 17.9. von 16-17 Uhr: Allerlei Knobelei mit Emi -
Logikratsel fur Kinder (ca. 7 -12].)

Mittwoch, 23.9. 16-17 Uhr: Lia liest vor - Vorlesenachmittag fur
Kinder von 3 bis 5 Jahren

Gritzlwirtschaft. Fokus: Hietzing
als ,Dorf in der Stadt” - ein Bezirk
im Wandel zwischen Tradition,
Nachbarschaft und zukunftiger
Stadtentwicklung.

Garagenfest / 3. Oktober 18-22
Uhr - Elf3lergasse 18, 1130 Wien
Die vom Designer Leon Theodor
entworfenen Tische ,Festtops”
rollen von der Festivalzentrale
in die nur funf Gehminuten ent-
fernte Eiflergasse. Dort bilden sie die Grundlage fiir einen
temporires Garagenfest, auf dem die Trennung zwischen
Strafie und Garage bewusst aufgehoben wird.

Art Club Hietzing ACH Kiinstler:innen - Vernetzung
jeden ersten Mittwoch im Monat
Termine/Infos auf @art_club_hietzing www.ach-wien.at

Riickschau: ACH Sommerfest am 29. Mai in der Altgasse
Die Kiinstler:innen haben heuer erstmals den wunderba-
ren Platz in der Altgasse fiir ihr Sommerfest genutzt, um
ihre Werke bildnerischer und musikalischer Natur ganz
niederschwellig einem breiten Publikum zu présentieren.
Ein eigenes Eck fiir Kinder wurde eingerichtet, wo diese
sich spielerisch kreativ ausprobieren konnten und das mit
grofler Begeisterung auch getan haben!

Live haben die Saxladies und das Angelika Hudler Duo die
kiinstlerische Szenerie untermalt.

Und es hat sich wieder gezeigt: Kunst und Kultur im oOffentlichen
Raum bringt Menschen aller Altersgruppen zusammen, baut Bar-
rieren ab und lddt zum gemiitlich entspannten Sein ein!

Mittwoch, 30.9. von 16-17 Uhr: Kritzeln und Knicken mit Emi -
Origami und Co fur Kinder von ca 7 bis 12

Donnerstag, 1.10.um 19 Uhr: Lesung mit Irmgard Kramer

Montag, 5.10. um 19 Uhr: Lesung - Ein Abend mit Gerold Rudle
- Der Kabarettist prasentiert sein literarisches Debut
,Kotzbrocken”

Mittwoch, 7.10. um 16-17 Uhr: Lia liest vor - Vorlesenachmittag
fur Kinder von 3 bis 5

Freitag, 9.10. von 16-20 Uhr: Kleidertauschparty der Grinen
Hietzing

Dienstag, 13.10. von 16-17 Uhr: Allerlei Knobelei mit Emi -
Logikratsel fur Kinder (ca. 7-12].)

Mittwoch, 14.10. um 19 Uhr: Nachspielzeit - Der Spieleabend fur
Erwachsene

Freitag, 16.10. um 19 Uhr: Umweltquiz der Grunen Hietzing Um-
weltgruppe

Montag, 19.10. um 16-17 Uhr: Kritzeln und Knicken mit Emi

Dienstag, 20.10. um 19 Uhr: Diskussionsabend zu Demokratie
mit Robert Graf und Gerlinde Artaker

Mittwoch, 21.10. von 16-17 Uhr: Lia liest vor

Dependance, LainzerstraBe 123 A; Eintritt frei, Spenden erbeten
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Mit diesem Slogan prisentiert sich der Kulturverein Hietzing unter seiner neu-
en Internetadresse kulturverein-hietzing.at. Denn zum heurigen 50sten Ge-
burtstag wurde dem Verein auch ein Facelift verabreicht. Beheimatet in der VHS
Hietzing belebt der Kulturverein Hietzing die 6 historischen Bezirksteile Alt
Hietzing, Lainz, Speising, Unter- und Ober St.Veit, sowie Hacking.

Zum Start in den Herbst bespielen wir traditionell den ROTEN BERG:

Am 18.September, 19.30 Uhr mit dem Oscarpreistrager ,One battle after another”.

Am 19. September, ab 14 Uhr prisentieren sich die Hietzinger Sozialinstitutionen

mit ihren Angeboten. Sie bieten kostenfrei Beratungen fiir alle Lebenssituationen.
Am 19. September, ab 17 Uhr folgt eine Lesung der Autorin Barbara Pachl-Ebe-
rhard, deren Buch ,4 minus 3“ zum SPIEGEL- Bestseller aufstieg.

Am 19. September, ab 19.30 Uhr folgt die gleichnamige Verfilmung ihres Buches.

=

Qulturverein

Alle weiteren Termine und Informationen findest Du unter “HIETZING -
kulturverein-hietzing.at. ,Klick in"s K“

e S

Flip Philipp & Bertl Mayer
Mundharmonika und Vibraphon in
derart  empathisch-komptetentem
Dialog sind schlichtweg fiireinander
gemacht. (Jérg Duit, Or1)
Elegant swingend, mit lyrischen Zwi-
schenténen wund Einfallsreichtum
bringen die zu beiden mit unter-
schiedlichen Gésten an .....Terminen
ihre hochstpersonliche Interpreta-
tion von Klassikern aus der Tradition
des Modern Jazz, wie auch so manche
{ Originalkomposition zum Klingen.
Termine: 24.9./15.10./19.11. /17.12. 2026 _Beginn um 19 Uhr Leicht bekémmlich, mit hohem musi-
Eintritt frei — Spenden erbeten Familie Reiter Lainzerstrafe 1 kalischem Anspruch.

Hiugelparkfest 2026 ist wieder Fix-
punkt im Unter St. Veiter Veranstal-
tungskalender. Am 13.09.2026 ladt
das beliebte Kinderfest im Hiigel-
park mit Wiens grofitem Flohmarkt
fir Spielzeug und Kinderbedarf zum
Stobern, Spielen und Begegnen ein.
Aussteller bauen von 7:30 bis 9:00
Uhr auf, Besucher sind von 9:00 bis
16:00 Uhr willkommen. Der Abbau
erfolgt bis 19:00 Uhr. Bei Schlecht-
wetter findet das Fest am 20.09.2026
als Ersatztermin statt und verspricht
erneut beste Stimmung fiir die ganze
Familie vor Ort.
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ROTE KAPELLE - im Gebdude E, 4. StraRe auf dem Geldn-
de der Klinik Hietzing (siehe: www.rotekapelle.at) Offent-
lich erreichbar: Straflenbahn 62 bis Versorgungsheimplatz.
Kinder- und Jugendtheater PICCOLO: ,Suppenkonig Artus®

So. 4. Oktober 15 Uhr

Konzert mit dog&SCHWOAZ - Poetische Songs mit Wie-
ner Charme & Schmih: Fr. 16. Oktober, 19:30 Uhr
Horrorgeschichten mit Lukas Eisenmenger-Teng: Do. 29.

Oktober, 19:30 Uhr

Wiener Kripo und Wiener Straflandesgericht in der Nazi-

zeit: Di. 10. November, 19:30 Uhr

Konzert mit Othmar Loschy & Raul Corona: Do. 19.Novem-

ber, 19:30 Uhr

_—

Dekmal in aun

e - SRS BN

_Adolf Stulz, Eitelbergergasse 13 _|
_Freiherr Karl von Salis-Soglio
_ist auf dem Hietzinger Friedho
_in Wien beigesetzt, Gruppe 17, |
Nummer 24 § = =

T

S
4

Von der Eitelbergergasse nach Kowno deportiert

Zwei Zugfahrten, eine Geschichte. Im Jahr 2010 besuchte der Verfasser im
Zuge des EU-Projektes ,Die Farben der Deportation“ mit dem Fotografen Nick
Mangafas und der Kiinstlerin Brigitte Gadnik-Jiskra die Orte, in die Hietzin-
gerinnen und Hietzinger wihrend der Zeit des Nationalsozialismus deportiert
worden waren. Der Weg fiihrte uns auch nach Kaunas/Kowno in Litauen. Ein
michtiges Denkmal erinnert an die ermordeten Jiidinnen und Juden. Dies war
die Endstation von 19 Personen, die zuvor in der Eitelbergergasse, in der Sebas-
tian-Brunner-Gasse und in der Hietzinger Hauptstrafle gewohnt hatten. Im Zug
nach Kaunas platzierten wir die Namenstafeln der Opfer, darunter war auch der
Fabrikant Adolf Stulz. Damals wusste ich noch nicht, dass eine andere Zugfahrt
Adolf Stulz Jahre zuvor eines deutlich gemacht hatte: dass er als Jude in Oster-
reich immer mit Anfeindungen zu rechnen habe, nicht aber mit Solidaritét.
Wir schreiben das Jahr 1923. Eine Zugfahrt zwischen Wien und Krems. In einem
Coupé sitzen einige Herren: der Nationalrat Karl Jedek, Holzhédndler und Biir-
germeister von Spitz, der Oberleutnant Freiherr Karl von Salis-Soglio und der
in der Eitelbergergasse 13 wohnende Fabrikant Adolf Stulz. Wie das Gesprich
auf die Juden kam, ist nicht belegt. Der Freiherr, der auf dem Weg zum Fami-
liensitz in Hainfeld bei Langenlois ist, meint zum Nationalrat: ,Alle Juden sind
Schweine, es miisste Pogrom auf Pogrom erfolgen, sonst haben wir keine Ruhe.*
Adolf Stulz ersucht den Sprecher, den Ton zu mifiigen, worauf der Freiherr zu
ihm meint: ,Sie haben wohl auch Butter am Kopf, wenn Sie sich getroffen fiih-
len. Bei der Verhandlung vor dem Bezirksgericht Dobling erkldren der Natio-
nalrat und alle weiteren Zeugen, dass sie die Auerungen des Grafen nicht ge-
hort hitten. (Rote Fahne 29.7.1923 S.6)

An Judenvermogensabgabe wurden Stulz 62.093 Reichsmark vorgeschrieben. Be-
vor er deportiert wurde, musste Adolf Stulz noch mehrmals umziehen; weitere
Wohnadressen waren die Kupelwiesergasse 17 und die Elsslergasse 22. Seine Fa-
brik in Imbach bei Krems wurde durch den Fabrikanten Johann Ehrlich ,arisiert".
Seine Ehefrau Anni Stulz, die nichtjiidisch war, tiberlebte wie sein Sohn Walter
die NS-Zeit. Im Juni 1945 meldete sich Frau Stulz und machte ihre Anspriiche
auf das Haus in der Kaiserstrafie 30 geltend: ,Mein Mann wurde vor vier Jahren
von der Gestapo verschleppt und ist seither verschollen. Meine Tochter ist im
Janner 1939 nach England ausgewandert. Ich selbst habe mich mithsam durch-
gefrettet und stehe jetzt ohne Einkommen da. Ich bitte mir die Zinsertragnisse
des Hauses zukommen zu lassen.” Die Verhandlungen fiir die Nachkommen mit
dem Fonds zur Abgeltung von Vermogensverlusten politischer Verfolgter zogen
sich bis in die 1960er Jahre.
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Neu erschienen: ,Hietzing 1945 — 1955 von Klaus Daubeck und Christine Mora-
vec. Erhiltlich im Bezirksmuseum Hietzing.

Zum Saisonauftakt findet das Konzert ,Hollywood in Hietzing. Music of Nino Rota
& Ennio Morricone” am 8.9. 2026 im Festsaal des Museums statt, Beginn 19 Uhr.
Am 9.9. 6fInet das Museum seine Pforten nach den Sommerferien.

Die Ausstellung ,Wasser in Hietzing. Natur und Kultur” ist noch bis Ende Ok-
tober zu sehen, ergidnzt durch eine Outdoor-Ausstellung. Die Adressen sind in
einem Folder an der Tiir des Bezirksmuseums erhiltlich.

Der Fotoclub Meidling zeigt vom 1.9. bis 23.12. eine Ausstellung mit Hietzinger Motiven.
Die Gesangsgruppe Hietzsingers (weiteres siehe Seite 35) feiert ihr 100-jéhriges Ju-
bildum mit einer Ausstellung, Vernissage am 16.9., und einem Festkonzert am 15.10.

Bezirksmuseum Hietzing: Am Platz 2, 1130 Wien
Offnungszeiten: Mi, 14 bis 18 Uhr & Sa, 14 bis 17 Uhr
E-Mail: bm1130@bezirksmuseum.at

Fenster in die Vergangenheit

Klaus Daubeck, Christine Moravec

| Herausgegeben vom Bezirksmuseum Hietzing

|

Ausgabe 13

»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan

Ab den spiten 1940er-Jahren wurde bei den meisten von der Stadt Wien errich-
teten Gemeindewohnanlagen auch die Anbringung unterschiedlicher Kunst-
werke finanziert - von Sgraffiti iber Mosaike und Plastiken bis zu Hauszeichen

an Stiegeneingingen. Doch die ,Kunst am Bau® hatte sich bald auch auf die Pla-
nung von Eigentums- und Genossenschaftswohnanlagen ausgewirkt. Einige

Beispiele finden sich auch im 13. Bezirk.

An dem um 1955 errichteten Haus Geylinggasse 33 in Ober St. Veit befindet sich
iber dem Eingang ein Supraporten-Mosaik, das ein Blumenmuster zeigt (il). Lei-
der fehlen Informationen iiber den/die Kiinstler/in, das Werk ist nicht signiert.

Ein interessantes Beispiel ist in Unter St. Veit zu entdecken: dort schmiicken den
Eingang einer 1956/57 errichteten Eigentums-Wohnanlage am Hietzinger Kai 65
zwei Relief-Figuren (B). Die linke stellt offenbar den Schauspieler und Dramati-
ker Ferdinand Raimund als ,Aschenmann” aus seinem 1826 erschienenen Stiick
,Der Bauer als Millionar* dar. Sofern sich auch die weibliche Figur rechts auf die-
ses Zaubermirchen bezieht, konnte es sich entweder um die ,Jugend” oder um die
»Zufriedenheit” handeln - eines der vielen ungel6sten ,Hietzinger Rétsel”...
Fiir Hinweise von Leser:innen, die genaueres wissen, bin ich stets dankbar (Mail
an jordan.gerry2@gmail.com).

Die néchsten ,Kunst am Bau“-Grétzlspaziergénge mit Gerhard Jordan:
Freitag, 25. September 2026, 14-16 Uhr: ,Unter St. Veit”.

Treffpunkt: U4-Station ,Braunschweiggasse®, Abgang bei Hietzinger Kai 61.
Freitag, 9. Oktober 2026, 14-16 Uhr: ,Von Speising bis Hetzendorf".
Treffpunkt: Hofwiesengasse/Ecke Feldkellergasse.

Samstag, 7. November 2026, 14-16 Uhr: ,Kiiniglberg und Umgebung®”.

Treffpunkt: Montecuccoliplatz/Ecke Maxingstrafie.| Anmeldung: Mail an hietzing @gruene.at (Teilnahme kostenlos).

Die 2025 erschienene Publikation ,Kunst am Bau in Hietzing” ist im Bezirksmuseum Hietzing, Am Platz 2 (Offnungs-
zeiten: Mittwoch 14-18 Uhr und Samstag 14-17 Uhr, aufier in Ferienzeiten) sowie in der Gritzlbuchhandlung Lainz,

Lainzer Strafie 141, erhiltlich.
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Willkommen in der Tiger's World! Im
Auhof Center im Westen Wiens war-
tet Osterreichs spannendster Indoor
Spiel- und Adventurepark auf 2.000
Quadratmetern: Ninja Parcours, di-
gitale Boulderwand, der bis zu sieben
Meter hohe Tigerfelsen, das Dschungel
Labyrinth mit Spiral-Rutsche und die
Trampolinzone mit 40 Quadratmeter
groflem BagJump. Ob Geburtstagsparty,
Klassenausflug oder spontane Action
am Nachmittag — hier werden Kids und
Teens zu echten Tigern. Bestens betreut
und TUV Austria zertifiziert - garan-
tiert actionreich, garantiert sicher.

— Yoga mit Silvia Knoll —
In der Nothartgasse 40

Rlcken-Yoga und Meditation
Montag: 19-20:15
& 20:15-21:30 Uhr

Einzelstunden auf Anfrage
Einstieg jederzeit moglich

Mehr Infos auf

www.silviaknoll.at
info@silviaknoll.at

er's World - Wien Auhof

o

Gesundheit beginnt in jeder Zelle

vabon ist ein Osterreichisches Unternehmen, das seit iiber zehn Jahren Premi-
um-Nahrungsergidnzung entwickelt, herstellt und vertreibt. Die Produkte sind
studienbasiert und entstehen mit Wissenschaftler*innen, Forschungsinstituten
und Ernidhrungsexpert*innen. Forschung, Know-how und Qualititsstandards
préigen jede Rezeptur.

Der All-in-one-Ansatz vereint Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und
Pflanzenstoffe in abgestimmten Formulierungen. vabon setzt auf wissen-
schaftlich fundierte Inhaltsstoffe und einen klaren Anspruch an Natiirlichkeit.
Im Mittelpunkt stehen die Versorgung unserer Zellen und ein ganzheitlicher
Gesundheitsansatz. Die All-in-one-Produkte kombinieren zahlreiche Mikro-
nihrstoffe in einer einzigen Rezeptur und unterstiitzen so verschiedene Kor-
perfunktionen gleichzeitig. Ergdnzt wird das Sortiment durch spezialisierte
Konzepte fiir Kérper und Bewegung sowie fiir Schonheit von innen mit Fokus
auf Haut, Haare, Ndgel und Bindegewebe.

Treffen Sie vabon bei ,, Gesund & sicher“am 2.10.2026 im Amtshaus Hietzing. Frau Meindl
und Frau Mag. Steinbach (dipl. Erndhrungstrainerin) beraten Sie dort gerne persénlich!

— Yoga mit Helga Leeb —
In der Nothartgasse 40

Hormonyoga Workshop
Yoga & Brunch
Yogalates per Zoom
Schwangeren- und
Mama-Baby Yoga
Yoga-Auszeiten

Mehr Infos auf

www.helgaleeb.com
helga.leeb@hotmail.com
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———— Bildung & Soziales | GRATZLeben

Hietzinger Friedhof: Auf den Spuren Don Boscos

Gemeinsam erinnern, Dankbarkeit zeigen und das bleibende Wirken Don Boscos
sichtbar machen: Unter diesem Gedanken stand die letzte Station eines von Jugend
Eine Welt veranstalteten Rundgangs am Friedhof Hietzing, zu dem Spenderinnen
und Férderer eingeladen waren.

Vorbei an den Gribern bekannter Personlichkeiten wie Katharina Schratt, Koloman
Moser, Otto Wagner, Gustav Klimt und Heinz Conrads fiihrte der Weg zur Jugend
Eine Welt-Gedenkstitte. Dort bildet die lebensgrofie Statue des heiligen Don Bos-
co den Mittelpunkt. Sein Einsatz fiir benachteiligte junge Menschen inspiriert und
pragt die Arbeit von Jugend Eine Welt bis heute. Unzihlige Straflenkinder im Glo-
balen Siiden erhalten dank Bildung Hoffnung und Zukunftsperspektiven.

,Dieser Erinnerungsort ist dem Andenken aller Freundinnen und Freunde Don Bos-
cos gewidmet, ganz besonders unseren verstorbenen Spendern, Wohltéterinnen,
Freiwilligen, Mitarbeitenden sowie Projektpartnerinnen und Projektpartnern®, er-
kldrt Jugend Eine Welt-Geschiftsfiihrer Reinhard Heiserer.

Die Gedenkstitte kann jederzeit besucht werden: Hietzinger Friedhof, Hauptein-
gang Maxingstrafie 15, 1130 Wien, Gruppe 68, Reihe 2, Nr. 7.

Das Narrenzentrum Ober St Veit wird
heuer 140 Jahre und ist daher Wiens 4l-
teste Faschingsgilde gegr. 1886 eV. An-
lasslich dieses Jubildums findet unter
dem Motto spirit of carneval auch das
heurige Narrenwecken und die Ehrung
der Gilde mit einer grofien Show in der
Lugner City am 7.11.2026 ab 14h statt.
Die Leitung und Regie hat Bundespré-
sidentin der Osterr. Faschingsgilden
und Landesprisidentin von Wien und
Bgld. Brigitte Kreminger:

Das NARRENZENTRUM OBER ST
VEIT fithrt seit 46 Jahren Minister-
préasidentin und Landesnirrin Emma
Zorga.

GRATZLeben Hietzing und die Grii-
nen Hietzing laden herzlich zum Um-
weltfest am Freitag den 4. September
ab 15 Uhr auf den Roten Berg und ins
GRATZLherz ein. Freut euch auf ein
buntes Programm fiir Grof3 und Klein:
Gestaltet in der Upcycling-Werkstatt
Neues aus alten Materialien, entdeckt
die Artenvielfalt in der Biodiversitats-
ecke oder erfahrt am Erndhrungstisch,
wie unsere Erndhrung die Umwelt be-
einflusst. Livemusik, Kulinarik und
viele weitere Mitmachangebote ma-
chen den Nachmittag zu einem Fest fiir
alle Generationen. Kommt vorbei und
gestaltet eine nachhaltige Zukunft mit!
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Demenzfreundliches Hietzing | GRATZLeben

Am Freitag, 2. Oktober 2026, findet wieder die Veranstaltung ,Gesund und sicher

im Alter” im Amthaus Hietzing statt (11-17 Uhr). Organisiert wird das Event von der

Initiative ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" mit tatkriftiger Unter-
stiitzung von Frau Bruckner aus dem Biiro der Bezirksvorstehung Hietzing. Ca. 25

Aussteller*innen rund um das Veranstaltungsthema werden wieder dabei: u.a. Hu-
manocare 24, GRATZLeben Hietzing, Wiener Sozialdienste, KWP Pensionisten-
hiuser, Verein Hietzing ab 50zig, Volkshilfe, Bestattung Mertl, Gesundheitspark

Speising und die Gritzlpolizei, um einige der Aussteller*innen zu erwihnen. Die

Veranstaltung ist wie gewohnt fiir die Besucher*innen kostenlos.

Zusitzlich 14dt die Initiative einmal pro Monat zu einem interessanten Vortrag ins

Amtshaus Hietzing ein. Diese Vortrége sind kostenlos.

Das Netzwerk ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" trifft sich in regel-
mafigen Abstdnden. Falls Sie an den Tatigkeiten und Inhalten des Netzwerkes inte-
ressiert sind oder sogar aktiv mitarbeiten wollen, dann kontaktieren sie gerne den

Koordinator Helmut Lutz (info@demenzfreundliches-hietzing.at). Weitere Infor-
mationen zum Netzwerk finden Sie online unter: demenzfreundliches-hietzing.at

Menschen mit Vergesslichkeit oder Demenz sind gemeinsam

MITEINANDER

im demenzfreundlichen

Hietzing

mit ihren Zu- und A herzlich willk

1\ | ERENE

Nach einer gemeinsamen Kaffee-Runde kdnnen die Angehérigen in einer
moderierten Gespréchsgruppe einander bei der Suche nach
bleml In der parallel Jen Ak
wird ein unterhaltsames Freizeitprogramm angeboten.

Wann 15.00 - 17.00 Uhr

Termine:  10. September 2026 5. November 2026
8. Oktober 2026 3. Dezember 2026

Wo! Pfarre Unter St. Veit - Zum Guten Hirten
Bossigasse 68, 1130 Wien

Anmeldung und Information
Brigitte Trapp, Tel.: 0650/822 33 34
E-Mail: brigitte.trapp @yahoo.de
Wir bilten Sie je nach Méglichkeit um eine Spende von ca. 10 € pro Person.

WACHSEN ~ Caritas

Ein Ort der Begegnung, des Verstehens und der Entlastung

Demenz veréndert das Leben - fiir Betroffene ebenso wie fiir ihre Angehdorigen.
Umso wertvoller sind Angebote wie das Café Zeitreise in der Pfarre Unter St.
Veit - Zum Guten Hirten. Hier sind Menschen mit Vergesslichkeit oder Demenz
gemeinsam mit ihren Zu- und Angehorigen herzlich willkommen. Bei einer ge-
miitlichen Kaffeerunde entstehen Begegnungen, Gespriche und das gute Gefiihl,
nicht allein zu sein. Wihrend Angehoérige in einer moderierten Gespriachsgruppe
Erfahrungen austauschen und gegenseitige Unterstiitzung finden, erwartet die
Betroffenen ein liebevoll gestaltetes Aktivprogramm mit gemeinsamen Erleb-
nissen, Bewegung und Freude. So entsteht ein geschiitzter Raum, der Entlastung
schenkt und Lebensqualitit fordert. Ein besonderer Dank gilt dem engagierten
Team rund um Brigitte Trapp. Mit grofier Professionalitit, viel Herz, Geduld und
bemerkenswertem ehrenamtlichem Einsatz schaffen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter Monat fiir Monat einen Ort, an dem Menschlichkeit gelebt wird. Ihr
Einsatz verdient hochste Anerkennung, denn sie schenken Zeit, Aufmerksamkeit
und Hoffnung - Werte, die in unserer Gesellschaft unbezahlbar sind.

Sozial- und Gesundheitsvernetzung
GRATZLeben Hietzing (GRATZLherz)
Donnerstag, 22.10.2026 18 - 19 Uhr

Gesund und sicher im Alter

Fr. 2.0ktober 11-17 Uhr, im Amtshaus Hietzing
(Hietzinger Kai 1/3), diese Veranstaltung wird
vom iiberparteilichen Netzwerk Demenz-
freundliches Hietzing organisiert

Begleitung im Alltag

Wir von GRATZLeben Hietzing bieten private
Begleitungen und Unterstiitzungen fiir dltere
Menschen an. Bei Bedarf: 0676 44 67 266

Hilfe im Pflegedschungel bei Demenz

Dienstag, 22.9., 20.10., 24.11., 19.01., 23.02. und 23.03.
jeweils 16.00 bis 17.30 Uhr in der VHS Hietzing (Hofwiesen-
gasse 48), kostenlose Beratung, Anm.: oI 8917 41 3000
Begegnungscafe mit Pfiff

Dienstag, 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 14-tdgiger Rhythmus, jeweils
15-17 Uhr im Cafe daskardinal (Kardinal K6nig Platz 3), zum
Plaudern, Lachen, Diskutieren, Erinnern, Sinnieren, uv.m.
Fachvortrag im Amtshaus Hietzing, 17-19 Uhr

Mi., 23.09.: ,Gritzlpolizei®

Mi., 25.11.: ,Briicken in die Welt der Demenz*

Gunvor Sramek und Kathrin Fellhofer

Promenz - Gruppentreffen

Dienstag, 8.9., 22.9.,6.10., 14-tdgiger Rhythmus, jeweils 15-17 Uhr
im Cafe daskardinal (Kardinal K6nig Platz 3), fiir Betroffene von
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer und deren Angehorige
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Architektur | GRATZLeben

Obwohl wir jedes Mal bei uns in Hietzing starten, fithren
uns unsere Architekturausfliige (vor allem im Sommer)
auch ab und zu auch aus dem Bezirk hinaus. Fiir die diesjah-
rige Sommerreise fahren wir jedoch nicht allzu weit, son-
dern nur auf einen kleinen Ausflug hinaus ins Burgenland
- genauer gesagt nach Breitenbrunn am Neusiedler See.

Dort erwartet uns ein besonders spannendes Bauwerk, das
man in der kleinen Ortschaft gar nicht erwarten wiirde.

Vom Dorfgasthaus zur modernen Wabe

1971 kaufte der neu gegriindete Kulturverein Pannonia die
historische Prangerschenke in Breitenbrunn. Da fiir die
Renovierung des alten Gebdudes noch zusitzliche finanzi-
elle Mittel notwendig waren, wurde das lange Grundstiick
auf Vorschlag des Architekten Udo Schrittwieser geteilt.
Auf dem hinteren Grundstiicksteil entstand 1973/74 eine
Apartmentanlage, das ,Erholungszentrum Breitenbrunn®.
Schrittwieser — der im Biiro der Architektur-ITkone Roland
Rainer gelernt hatte — entwarf den Bau aber nicht als ge-
wohnliche Ferienanlage. Er kreierte eine Wabenstruktur
aus Beton, ein futuristisches Ensemble aus 220 sechsecki-
gen Raumelementen. Wie riesige Bienenwaben fiigen sich
die Baukorper aneinander, die insgesamt 38 Wohnungen
beinhalten. Jede Wohnung besteht jeweils aus 4 - 6 Wa-
ben und ist nur tiber den Aufienraum zugénglich. Der Weg
zu den Einheiten fiihrt durch offene Innenhéfe, die fiir
Durchliiftung sorgen und den typischen burgenldndischen
Streckhof neu interpretieren. Auch die Treppenhduser
sind als gedeckte Auflenrdume konzipiert und passen im-
mer genau in eine Wabe.

Mit Tiefgarage, beheiztem Pool, Sauna und Fitnessraum
war die Anlage auflerdem fiir die damalige Zeit extrem
fortschrittlich.

Trotz des modernen, ungewéhnlichen Erscheinungsbildes,
lies Schrittwieser auch lokale Eigenheiten in das Projekt
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einfliefien: Tiirklopfer statt Klingeln und Schwellen an den
Tiiren erinnern an traditionelle Bauweisen.

Das Projekt erregte auch international Aufsehen. So sehr,
dass sogar das beriithmte Guggenheim Museum in New
York ein Bild des Bauwerks ausstellte!

Alien mit Freimaurer-Geheimnis

Ein spannendes Detail: Urspriinglich war die Anlage als ei-
genes Feriendomizil fiir Freimaurer gedacht. Ein spezieller
Durchgang im Hof sollte den Mitgliedern einen diskreten
Zugang zu ihrer Loge ermdoglichen. Heute wird das Areal
als private Wohnanlage genutzt. Und die Waben zeigen
sich iiberraschend gut bewohnbar, auch wenn man hier
keinen einzigen rechten Winkel findet.

Sollten Sie also diesen Sommer an den Neusiedler See rei-
sen: Machen Sie einen Zwischenstopp in Breitenbrunn und
halten Sie Ausschau nach der Architektur-Wabe!

Uber die Autor*innen:

Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovafrik PhD.
Nicht nur die beriihmten Villen der Moderne haben den 13.Bezirk
geprdgt. In der Artikelserie ,Architektur in Hietzing" widmen wir
uns nicht ganz so bekannten, aber mindestens genauso spannenden
Bauten in unserem Bezirk. Mit unserem Biiro Weitblick Architektur
sind wir auch in Hietzing zu Hause. Wir beschdftigen uns vor allem
mit bestehenden Gebduden, fiir welche wir neue Nutzungsstrategien
entwickeln — von Renovierungen, tiber Interior Design, bis hin zu
Zubauten und Erweiterungen. So haben wir auch den leerstehenden
Supermarkt am Roten Berg zum GRATZLherz umgebaut.

Web: weitblick.space

Tel.: 0676 4 660 660

E-Mail: office @weitblick.space
Addr.: Kupelwiesergasse 19/1
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Biicher | GRATZLeben

Die Hietzinger Grdtzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Straf3e 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafle 147

Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02

Buchhandlung Ober St. Veit empfiehlt

32

Buberlpartie von Petra Hartlieb: Chefinspektorin Alma Oberkofler ist eigent-
lich schon fast im Urlaub, als sie Zeugin wird, wie auf einem beliebten Wiener
Markt ein Auto in ein Restaurant rast. Die Explosion kurz darauf ist verheerend.
Alma kann zwar der Kiichenhilfe das Leben retten, doch fiir den Besitzer Amon
Cohen, den Journalisten Sebastian Schmuck sowie eine junge Kellnerin kommt
jede Hilfe zu spit. War es ein Anschlag auf den jiidischen Inhaber des Restaurants,
den linken Journalisten oder die ukrainische Familie, die dariiber wohnt — oder
doch nur ein Unfall? Der Fahrer des Autos ist ebenfalls tot und ganz und gar kein
Unbekannter: Albert Schotterer gehorte zur rechtsextremen Szene Osterreichs
und war immer wieder fiir eine tragende Rolle in einer rechtspopulistisch ge-
fithrten Regierung im Gesprach. Alma und ihr Team ermitteln in alle Richtungen,
auch wenn hinter ihrem Riicken die Politik den Ausgang der Untersuchungen be-
reits entschieden hat.

Unsere Empfehlung: Ein Anschlag oder ein Unfall? Und welchen Einfluss nimmt die Poli-
tik ? Petra Hartlieb schreibt spannend und vergniiglich zugleich — man kann teilweise sehr
gut nachvollziehen, von welchen realen Personen und Geschichten sie sich inspirieren lief.

PINA FALLT AUS: Pina ist Alleinerzieherin. Ihr Sohn Leo ist 21 Jahre alt und
Autist. Und eines Tages fillt sie aus. Sie bricht auf der Strafie zusammen, ein
Magengeschwiir bringt sie auf die Intensivstation. Was nun mit Leos Betreu-
ung passiert oder nicht passiert ist Thema dieses Romans, der voller Warme und
Witz erzdhlt wird. Denn so schrecklich die Ausgangssituation ist und struktu-
relle Missstinde und Versdumnisse sowie gesellschaftliche blinde Flecken bzw.
tote Winkel aufzeigt, so mutmachend, hoffnungsfroh und warmbherzig wird
hier von Zusammenhalt, Miteinander und der Méglichkeit zur Offenheit er-
zdhlt. Die BewohnerInnen des Mietshauses, die bis zu Pinas Ausfall alles sind,
nur keine Hausgemeinschaft und bis dato hinter dem Vorhang der Anonymi-
tat der Grof3stadt ausschliefilich mit sich selbst beschiftigt, wachsen nach und
nach uber sich hinaus, iiberwinden mit Leos Hilfe und der Verantwortung, die
sie fiir Leo iibernehmen, ihre selbst auferlegten Grenzen. Dem Roman gelingt
es, sowohl Kritik an Strukturen zu iiben und das dadurch tiberforderte Indivi-
duum zu skizzieren, als auch einen Ausweg aus der gefiithlten Ohnmacht zu wei-
sen: indem man sich im verantwortlichen Handeln zusammentut.
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

,Es ist halt Sommer.“ Kaum ein Satz wird derzeit hiufiger bemiiht, wenn Oster-
reich unter Hitzewellen leidet. Doch genau diese Verharmlosung ist gefdhrlich.
Hitze ist ldngst kein blofles Komfortproblem mehr, sondern ein ernstes Ge-
sundheitsrisiko. Laut AGES werden jedes Jahr Hunderte, in besonders heifien
Jahren sogar rund tausend hitzebedingte Todesfille in Osterreich verzeichnet.
Betroffen sind vor allem dltere Menschen und Personen mit Vorerkrankungen.
Gerade in Hietzing leben viele Seniorinnen und Senioren. Fiir sie bedeuten Tropen-
nichte und tagelange Temperaturen iiber 30 Grad oft eine enorme Belastung — mit
Folgen, die bis zum Tod reichen konnen. Trotzdem verschwindet das Thema nach
wenigen Tagen wieder aus den Schlagzeilen. Andere Aufreger scheinen wichtiger.
Noch problematischer ist, wenn politische Parteien die Entwicklung mit einem
lapidaren ,Sommer war schon immer heif“ abtun. Nein: Die wissenschaftli-
chen Daten zeigen eine deutliche Zunahme extremer Hitzeereignisse und ihrer
gesundheitlichen Folgen. Wegschauen schiitzt niemanden. Was wir brauchen,
sind mehr Schatten, mehr Begriinung, mehr Schutzréume - und vor allem eine

6ffentliche Debatte, die die Gefahr endlich ernst nimmt.

Mit dieser Kolumne melde ich mich nach einem langen
Krankenhaus-Aufenthalt zuriick. Eine seltene Autoim-
munerkrankung namens Guillain-Barré-Syndrom hat
mich kurz vor den letzten Weihnachten im wahrsten Sinne
des Wortes niedergestreckt. Mein Weg zuriick in die ,Nor-
malitdt” ist eine lange Reise, die viel Geduld erfordert und
deren Ende noch nicht absehbar ist. Die zweieinhalb Mo-
nate auf der Intensiv- und danach auf der Uberwachungs-
station der Klinik Hietzing erscheinen mir wie ein Trip, der
unendlich lange zu dauern schien, wie ein diffuser, nicht
enden wollender Alptraum, dennoch hat man mir dort das
Leben gerettet. Es folgten weitere fast vier Monate in der
Frith-Reha im Pavillon 19. Und an dieser Stelle ist es al-
lerhochste Zeit, allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
dieses Krankenhauses ein aufrichtiges ,Danke!* zu sagen
fur die wirklich hervorragende Behandlung, Therapie und
Pflege, die mir zuteilwurde.

Aktuell befinde ich mich zur weiteren Rehabilitation im
Neurologischen Rehabilitationszentrum Rosenhiigel, wo
ebenfalls ein umfangreiches Therapieangebot zur Verfii-
gung steht. Danach plane ich, das Angebot der Tagesklinik
Hietzing zu nutzen. Allen, die {iber unser ,marodes Ge-
sundheitssystem” schimpfen, sei gesagt: Ihr jammert auf
sehr hohem Niveau, ein Blick iiber die Grenzen der Bundes-
hauptstadt lohnt sich! Selbstverstindlich macht der aktu-
elle Spardruck auch vor dem Wiener Gesundheitsverbund
nicht Halt, doch als Kenner und Insider der Bauwirtschaft
kann ich bestitigen, dass die Stadt Wien sehr viel in Erhalt
und Ausbau der entsprechenden Infrastruktur investiert,
und es scheint auch (noch) genug Personal zu geben.

Ein derartiger Einschnitt im Leben markiert natiirlich eine
Zeitenwende, es gibt ein ,davor® und ein ,danach® lasst
einen mit (Grofiteils unbeantworteten) Sinnfragen zuriick
und lehrt einen vielleicht sogar das Beten in einer Zeit,
die dem Innehalten keine Zeit ldsst. Ich mochte an dieser
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Stelle einmal mehr
auf das Buch ,Kann
das alles Zufall sein?“
von Heinz Oberhum-
mer verweisen: Unser
Dasein ist unsagbar
vielen Zufillen ge-
schuldet und es hingt
an einem seidenen
Faden, das haben mir
meine Erfahrungen
gezeigt. Das Leben
hat mir jedoch eine
zweite Chance gegeben, das Lied ,Everybody Gets a Second
Chance” von Mike + The Mechanics ist zurzeit mein stin-
diger Begleiter. Friither stand ich stets ,unter Strom*, wollte
so viel wie moglich in meinem Tagesablauf unterbringen
und iiberho6rte so manches Warnsignal. Meine Erkrankung
hat mich veranlasst, mein Tempo zu reduzieren. Ich muss
nicht mehr ,Hans Dampf in allen Gassen” sein, beweisen
muss ich schon gar nichts. Meine Zeit geho6rt kiinftig vor al-
lem meiner Familie und natiirlich meiner Frau, die mich im
Spital beinahe téglich besucht hat. Klarerweise ldsst sich so
ein Vorsatz im Ruhestand leichter realisieren als zuvor im
Erwerbsleben.

Selbstverstindlich werde ich auch weiterhin dem Verein
GRATZLeben treu und verbunden bleiben und blicke mit
Vorfreude auf die eine oder andere Veranstaltung, die ich
in Zukunft organisieren bzw. prisentieren mochte, mehr
dazu demnichst hier...

Bis dahin bleiben meine Kolumnen fester Bestandteil des
Magazins. Verbreiten Sie es ruhig weiter! Gerne stehe ich
auch allen Menschen, die dhnliches durchgemacht haben,
zum Austausch zur Verfiigung.

(Kontakt iiber info@GRATZLeben.at)
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Menschen in Hietzing | GRATZLeben

Transit.in.jazz. mgeborg bachmann )

Ingeborg Bachmann

musikalisch neu entdeckt

Zum 100. Geburtstag der bedeutenden
Osterreichischen Schriftstellerin Inge-
borg Bachmann werden ihre zeitlosen
Texte auf besondere Weise erlebbar. Die
Saxophonistin Daniela Krammer und
die Pianistin Monika Dérfler verleihen
ihrer Poesie mit einfiithlsamen Verto-
nungen eine neue klangliche Dimen-
sion. Freuen Sie sich auf einen stim-
mungsvollen Abend voller Literatur
und Musik.

Mittwoch, 7. Oktober, 19 Uhr

Ort: Familie Reiter, Lainzer Strafie 131
Eintritt frei — Spenden erbeten.

Pfarrer Stefan Reuffurth

Seit 20 Jahren darf ich Pfarrer der Pfarre Zum Guten Hirten sein. In dieser Zeit
ist mir unser Grétzl am Fuf des Roten Berges nicht nur sehr vertraut geworden,

sondern auch ans Herz gewachsen. Viele wunderbare Menschen in und aufier-
halb der Pfarrgemeinde durfte ich in diesen Jahren kennenlernen. Um bei meiner

Gemeinde bleiben und den Umbau des Pfarrhauses und des Kindergartens er-
moglichen zu konnen, bin ich 2013 aus der Kongregation der Oblaten der Jungfrau

Maria ausgetreten und Diozesanpriester von Wien geworden. Der Umbau war ein

Segen fiir die Gemeinde und viele Menschen in Gritzl. Unsere Pfarre, die 2020

mit der Nachbarpfarre Unter St. Veit fusioniert wurde, ist mit ihren vielfdltigen

Angeboten fiir viele Menschen vom Siugling, Kindern, Jugendlichen, Familien bis

zu den Senioren ein Zuhause geworden. Um unser Gritzl lebenswerter und vor

allem fiir unsere Kinder und uns alle sicherer zu machen, haben wir mit den An-
rainern die 30er-Zone in der Schrutkagasse und die Umwandlung der Horeischy-
gasse in eine Spielstrafie durchgesetzt. Obwohl ich seit vier Jahren auch Pfarrer

von Ober St. Veit bin, freue ich mich noch immer in unserem Gritzl wohnen zu

konnen. Herzliche Griifie, Pfarrer Stefan Reuffurth

Mit dem neuen Mainnerkreis im
GRATZLherz schafft GRATZLeben
Hietzing einen geschiitzten Raum
fir ehrlichen Austausch. Hier koén-
nen Minner iiber das sprechen, was
im Alltag oft zu kurz kommt: Gefiih-
le, Beziehungen, Herausforderungen
oder personliche Fragen. Geleitet wird
der Minnerkreis von Hans Pabst, Psy-
chotherapeut, und Christian Zabini,
Psychagoge. Mit viel Erfahrung, Of-
fenheit und Herzlichkeit begleiten sie
die Treffen und sorgen fiir eine ver- e
trauensvolle Atmosphire, in der jeder ~_Ndhere Infos zum Minnerk
Mann willkommen ist — unabhingig Siehe Plakat auf Seite 37

von Alter oder Lebenssituation. y Yo

R
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100 Jahre Arbeitersingerbund Hietzing / Vokalensemble Hietzsingers
1926-2026: Ein Jahrhundert Chorgeschichte in Hietzing

Vor 100 Jahren, am 26. Mirz 1926, wurde der Arbeitersingerbund Hietzing ge-
griindet. Aus dem traditionsreichen Arbeiterchor entwickelte sich im Laufe der
Jahrzehnte das heutige Vokalensemble Hietzsingers, das sein grofies Jubildium
im Jahr 2026 mit einer Ausstellung und einem Festkonzert feiert.

In den Anfangsjahren spielte neben dem gemeinsamen Singen auch die poli-
tische Bewusstseinsbildung eine wichtige Rolle. Nach dem Zweiten Weltkrieg
riickte jedoch die Freude am Chorgesang und an der musikalischen Gemein-
schaft immer stirker in den Mittelpunkt. Mit gezielter Chorstimmbildung,
Harmonielehre und Gehérbildung wurde die musikalische Qualitit kontinu-
ierlich gesteigert. Was damals fiir manche durchaus eine Herausforderung war,
erwies sich als wichtiger Schritt zu einem anspruchsvollen Chorklang. Heute
weify man, dass Chorsingen weit mehr ist als ein musikalisches Hobby. Es starkt
Atmung und Kreislauf, fordert das Wohlbefinden und verbindet Menschen iiber
Generationen hinweg. Vor allem aber schafft es Gemeinschaft — ein Wert, der
den Chor seit seiner Griindung prigt.

- o L

tobusausflug

Wer die bewegte Geschichte des Chores nacherleben méchte, ist herzlich einge-
laden, die Jubildumsausstellung ,Thank you for the Music - 100 Jahre Arbeiter-
singerbund Hietzing / Vokalensemble Hietzsingers“ im Bezirksmuseum Hiet-
zing zu besuchen. Zahlreiche Dokumente, Fotografien und Erinnerungsstiicke
geben Einblicke in ein Jahrhundert Chorgeschichte.

Die Ausstellung wird am Mittwoch, 16. September 2026, um 18.30 Uhr im Fest-
saal des Bezirksmuseums Hietzing (1130 Wien, Am Platz 2) feierlich er6ffnet.
Den musikalischen Hohepunkt des Jubildumsjahres bildet das Festkonzert
»Thank you for the Music* am Donnerstag, 15. Oktober 2026, um 18.30 Uhr, eben-
falls im Bezirksmuseum Hietzing.

Das Vokalensemble Hietzsingers 14dt alle Musikbegeisterten, ehemalige San-
gerinnen und Singer, Freunde des Chores sowie Interessierte herzlich ein, ge-
meinsam 100 Jahre Chorgeschichte zu feiern.

PS: Zu héren sind die Hietzsingers auch bei uns im GRATZLherz, beim Weih-
nachtsmarkt am Samstag, den 28.November um 16 Uhr.

Internet: www.hietzsingers.at

E-Mail: office@hietzsingers.at
Telefon: 0664 351 32 81 (Robert Fischer,
Vorsitzender)

Hietzsingers 2025 |
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Veranstaltungen | GRATZLeben

Veranstaltungen in Hietzing

Wochentliche Angebote

Deutschkurs fir Frauen

Mo. 13-15 Uhr; Mi. 9-12 Uhr im GRATZLherz; +43 664 6199 731
Jeden Montag Yoga mit Silvia

19-20:15 Uhr und 20:15-21:30 Uhr im GRATZLherz;
info@silviaknoll.at, silviaknoll.at, Seite 26

Fast jeden Donnerstag Spieleabend

18.30-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen,
Spiele mitbringen & ausborgen;

WhatsApp Gruppe zur Koordination

(Nachricht an 0676 44 67 266)

Do., 3.09.

Kulturvortrag & Brétchen

15-16:30 Uhrim GRATZLherz Buchautor und Kriminalbeamter Re-

Fr. 4.09.
Ab 15 Uhr

Sa. 12.09.
10-20 Uhr
So. 13.00.
9-16 Uhr

Do., 17.09.

10-16 Uhr

Sa., 19.09.

14 Uhr
Fr., 25.09.
14-16 Uhr

Do., 1.10.
15-16:30

Do., 1.10.
16 Uhr
Fr., 2.10.
11-17 Uhr
Sa., 3.10.
18-22 Uhr
Do., 8.10.
18-21 Uhr
Fr., 9.10.
14-16 Uhr
Fr., 9.10.
16-20 Uhr

Do., 15.10.

15-16:30

Do., 22.10.

18 Uhr

Do., 29.10.

15-16:30

36

inmuller: ,Mary Vetsera - der Grabraub Teil 2, inkl.
Brotchen und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter:
0676 44 67 266, Seite 4

Umweltfest am Roten Berg

beim Roten Berg und im GRATZLherz (Nothartgasse
40), Seite 29

Hietzinger Bezirksfest

Familienfest in Althietzing, mehr Infos auf Seite 5
Kindersachenflohmarkt

im Hugelpark, Seite 25

Busreise Grab von Mary Vetsera

Abfahrt Amtshaus Hietzing, Buchautor und Kriminal-
beamter Reinmdiller zeigt uns das Grab von Mary Vet-
sera, 39€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67 266
Kulturverein Hietzing am Roten Berg

Soziale Organisationen, 17 Uhr Lesung, 19:30 Film
~Kunst am Bau"-Grétzlspaziergang

Unter St. Veit mit Mag. Gerhard Jordan, Seite 27

Kulturvortrag & Brétchen
im GRATZLherz, Gerhard Appelshauser: ,Familie
Liechtenstein®’, inkl. Brotchen und Sekt, 22€/Person,
Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4
Garage-Walk
beim ehem. Allianzgebaude (Hietzinger Kai 101), Seite 24
»~Gesund und Sicher” - Infoveranstaltung
im Amtshaus Hietzing, Seite 22
Garagenfest
Elklergasse 18, Seite 24
Mannerkreis
im GRATZLherz, Seite 34 + 37
.Kunst am Bau"-Gratzlspaziergang
Speising mit Mag. Gerhard Jordan, Seite 27
Kleidertauschparty
in der Dependance, Seite 11
Kulturvortrag & Brétchen
im GRATZLherz, Heinzpeter Thiel: ,Der desolate Zu-
stand unserer Welt - Teil 2*, inkl. Brétchen und Sekt,
22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4
Gesundheit- und Sozialnetzwerk Treffen
im GRATZLherz, offen fur alle Interessierten, Seite 22
Kulturvortrag & Brétchen

im GRATZLherz, Dr. lise Friesen: ,Die Kunst des
Alterns und das Alter in der Kunst”, inkl. Brétchen und
Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67 266

November

Sa., 7.11.
14-16 Uhr

Di., 10.
-Do. 12.11.
Ab 14.30

Do., 12.11.
15-16:30

Fr. 20.11.
15-18 Uhr

Sa. 21.11.

10-14 Uhr

Do., 26.11.
15-16:30

Fr., 27.11.
14-18 Uhr
Sa., 28.11.
10-18 Uhr

~Kunst am Bau“-Grétzlspaziergang

Kuniglberg und Umgebung mit Mag. Gerhard Jordan,
Seite 27

Zum Wesentlichen kommen -

Selbstfihrung zwischen Fokus und Weite

im Kardinal Kénig Haus,

Web: https://www.kardinal-koenig-haus.at?va=42941
Kulturvortrag & Brétchen

im GRATZLherz, Dr. Lore Brandl-Berger: ,Eleanore
Roosevelt”, inkl. Brétchen und Sekt, 22€/Person,
Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4
Bastelrunde Weihnachtsgeschenke

im GRATZLherz, ab 6 Jahre, 20€ Unkostenbeitrag, sie-
he Seite 5

Bastelrunde Weihnachtsgeschenke

im GRATZLherz, ab 6 Jahre, 20€ Unkostenbeitrag, S. 5
Kulturvortrag & Brétchen

im GRATZLherz, Bezirksvorsteherin Zinkl: ,Bezirkspoli-
tik hautnah”, inkl. Brotchen und Sekt, 22€/Person, An-
meldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4
Weihnachtsmarkt

im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte
Weihnachtsmarkt

im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte

Dezember

Fr., 04.12.
9-17 Uhr,

Fr., 11.12.
16-20 Uhr
Mo., 14.12.
19-21 Uhr

Neuiibernahme! - Teamfiihrung im Ubergang
im Kardinal Kénig Haus, Web: https://www.
sozialmanagement.at/seminare/neuuebernahme
Kleidertauschparty

in der Dependance, Seite 11

Buchpréasentation: 50 Fragen an die Trauer

im Kardinal Konig Haus,

Web: https://www.kardinal-koenig-haus.at?va=41097

afé Zeitreise,
> i

n

Menschen mit Vergesslichkeit oder Demenz sind gemeinsam ’
mit ihren Zu- und Angehérigen herzlich willkommen!

AN

i | it
Nach einer gemeinsamen Kaffee-Runde kénnen die Angehérigen in einer
moderierten Gespréichsgruppe einander bei der Suche nach
Problemlsungen unterstiitzen. In der parallel statifindenden Aktivgruppe
wird ein unterhaltsames Freizeitprogramm angeboten.

Wann:  15.00 - 17.00 Uhr

Termine:  10. September 2026 5. November 2026
8. Oktober 2026 3. Dezember 2026

Wo: Pfarre Unter St. Veit - Zum Guten Hirten

Bossigasse 68, 1130 Wien

Anmeldung und Information:
Brigitte Trapp, Tel.: 0650/822 33 34
E-Mail: brigitte.trapp @yahoo.de

Wir bitten Sie je nach Mdglichkeit um eine Spende von ca. 10 € pro Person.

f E/J

in Labea

o
WACHSEN .

Caritas
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MANNERKREIS -«

GRUPPENSELBSTERFAHRUNG
GEDANKEN UND GEFUHLE IM AUSTAUSCH -
MACHEN WIR WAS DRAUS

Mannerkreis

fiir interessierte Midnner

Lerne dich besser kennen.
Lerne dich besser zu spiiren.
Lerne dich besser zu verstehen.

geleitet und begleitet von

Hans Pabst: Psychotherapeut i.P.
~ ¢ Christian Zabini: Psychagoge i.P.

Gruppenselbsterfahrung wm!«/
lig

alle 3-4 Wochen zu je 3 Stunden
e Termine: Mi.9.9., Do.,8.10.,
Mi 2I.I0., Do.5.II., Mi 25.II.
e GRATZLherz, Nothartgasse 40, II30 Wien
e jeweils I8-21 Uhr
» Kosten fiir alle 5 Termine : 500€
(Sozialtarif 300€)
» GruppemgroBe: mind.8 - max. I2pax

Anmeldung an: Christopher Hetfleisch
+43 676 44 67 266 oder infoG@GRATZLeben.at
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im demenzfreundlichen
Hietzing
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ag.? Christine Pasterk

Deine Erndhrungsberaterin

www.pasterk.co.at SPORTORTHOPADIE
www.medizinamkueniglberg.at —— ZENTRUM —
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ciemens  Qulturverein
FRISEE *HIETZING -
f;f HAUTARZT
HIETZING
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DIABETOLOGIE HIETZING
DR. MARLIES FRANK
Jeh bin es miv wert!
0.0
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GIVING & LIVING

WIR LIEBEN GESCHENKE

Dr. Kerstin Schallabéck
Arztin fir Allgemeinmedizin
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Kunsthandel Widder

O

Sinnes

Beratung & Coaching

—

\sttherapie -

u \$ mit BisZ

KotKisch
KAMI

<A

vabon BEISTEINER

HANDWERK SEIT GENERATIONEN Foodcoop
Regional
B1ol-_|amster
KRAQUTER \
FREUDEN
DANIELA FERRARI
G ll INK 0 l( o
HEALTHCO/-\CHING
BY NATASCHA UNTERSMAVR daskardinal .
P L -
I I R
weitblick &
architektur &
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projekt e
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Der Mediator
Dr. Alexander Krasser

F)tmom

by Daniela Miller

RAHMEN

UCHS VERON!
VERONIKA

www.fuchs.wien KORBEI

SESTATTUNG
MERTL

glick (%)

Kardinal Kénig Haus

Gesundheitspark
Wien Speising

Vielen Dank an unsere Kooperationspartner!



RATZLebe

HIETZING

Fr., 27.11. 14-18 Uhr
& Sa., 28.11. 10-16 Uhr

Im GRATZLherz, Nothartgasse 40

Mit tollen Aussteller*innen wie:
Naturkosmetik von Daniela Ferrari , Kréuterfreuden”, Ndhwerkstatt Verein Igor,
Gratzlbuchhandlung Lainz, Geschenkskdrbe von der Leckerwiese,
selbstgemachter Schmuck, selbstgemachte Kerzen, Weihnachtsdeko u.v.m.




vabon

Flir mehr Wohlbefinden.
Jeden Tag. Alles fiir dich.

PREMIUM HEALTH PRODUCTS

e
essentials
ALLES FUR DEINE GESUNDHEIT.

- All-in-one Formel fiir eine optimale Mikrondhrstoffversorgung
- Starkt Gesundheit und Wohlbefinden in allen Bereichen
- Verlangsamt deinen Alterungsprozess

(]
fierce
ALLES FUR DEINE GESUNDHEIT UND ENERGIE.

- All-in-one Formel fiir eine optimale Mikrondhrstoffversorgung
- Stdrkt Gesundheit und Wohlbefinden in allen Bereichen
- Pusht zusdtzlich deine Energie & geistige Leistungsfahigkeit

oh!mega
OMEGA-3, DAS JEDEM SCHMECKT.

- 600 mg hoch bioverfiigbares Omega-3
- Lecker fruchtige Jellys statt Ol oder Kapseln
- Unterstutzt Gehirn- und Herzfunktion, Sehkraft und vieles mehr

apex
ALLES FUR DEINE FITNESS.

- Maximiert deinen Trainingserfolg
- Férdert Muskelauf- und Fettabbau

THE BODY OPTIMIZER

MITTEL - Unterstitzt deine Gelenke und steigert deine Energie
: -~ blossom
'.:u vabon — ALLES FUR DEINEN GLOW.
E
blossom - Kollagen, Hyaluronséure TetraSOD® & 13 weitere natiirliche Beauty-Wirkstoffe
1 THE BEAUTY OPTIMIZER - Fiir schonere Haut, Haare, Ndgel und stdrkeres Bindegewebe
I | e — - Von Dermatest® bestdtigte Wirkung mit Note ,,Sehr gut“ ausgezeichnet
|
Y | AHRUI M| Vabon
y essentials
o
£ vabon vabon
“‘i oh!mega fierce
THE HEALTH OPTIMIZER

| WIHEALTH OFTIMITER




