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.Ich hatte bis zu 30-40

Kinder in den kleinen Pfarr-
Raumen. Ohne Material,

ohne Versicherung. Es gab

blof8 einen Sack voll Semmeln.”
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GRATZLeben Hietzing

Das Vereinsmagazin von und fur Hietzinger*innen



Fotostube.at- GRATZLeben Gewinnspiel
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\
Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Mich freut es sehr, Ihnen die erste Ausgabe von
,GRATZLeben Hietzing — Das Vereinsmagazin von und
fiir Hietzinger*innen" prasentieren zu diirfen. Es ist viel
Herzblut und Energie in die Erstellung geflossen. Viele
lange und teilweise schlaflose Néchte waren notig. Doch
getragen von dem grofien Ziel, ein Medium fiir Hietzing
zu erschaffen, in dem das Verbindende tiber dem Tren-
nenden steht, hat mein Team und mich weiter angespornt
und schlussendlich wurde aus der Vision Wirklichkeit.
An dieser Stelle mochte ich mich selbstverstandlich bei
allen Mitwirkenden bedanken. Besonderer Dank gelten
Flo, Alexandra, Eva, Gerhard, Silvia und Constanze.
Constanze von fotustube.at ist z.B. verantwortlich fiir das
Gewinnspiel auf Seite 2 (ndhere Informationen dazu gibt
es auf unseren Social Media Kanilen).

Hietzing ist ein toller Bezirk. Der Bezirk mit dem grofiten

Griinflichenanteil und einem sehr hohen Lebensstandard.

Doch Hietzing ist teilweise noch im Dornréschenschlaf.
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Wir von GRATZLeben Hietzing wollen hier mehr Leben
einhauchen - das Zusammenleben férdern, Menschen
zusammenbringen und das Miteinander fordern. Daher
holen wir mit dem Magazin die Hietzinger*innen vor
den Vorhang. Des Weiteren ist es uns ein Anliegen, die
Nahversorgung zu fé6rdern und zu unterstiitzen. Auch die
Hietzinger Betriebe sind aufgrund der Corona-Pandemie
in einer schwierigen Situation. Hier wollen wir zum Einen
in Form von Pridsenz in unserem Magazin helfen. Zum
Anderen den Aufruf téitigen: ,Kaufen Sie in Threm Gratzl*!
Ich wiinsche Ihnen viel Spaf3 beim Lesen und freue mich
auf Riickmeldungen Ihrerseits. Die ndchste Ausgabe er-
scheint im Dezember 2020. Da das GRATZLeben Hietzing
Magazin ein Mehrweg-Magazin ist, bitte ich Sie, nach dem
Lesen das Magazin nicht zu entsorgen, sondern selbst
aufzubewahren oder einem anderen Menschen weiter-
zureichen. DANKE!

Christopher Hetfleisch-Knoll

GRATZLeben.at,

Wien, Her-
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dargestellten Protagonist*innen. Die Inhalte
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gen alle Angaben ohne Gewahr. Der Heraus-
geber Ubernimmt keine Haftung fur eventuelle
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Der Verein | GRATZLeben

__ Vereinsidee - GRATZLeben

Der Sepp kann was, was die Maria nicht kann. Daher hilft er ihr. Die Maria
kennt den Nico, der Sepp unterstiitzen kann. In dieser Zeit passt Hertha auf
das Kind von Nico auf. So oder so dhnlich funktioniert das Leben am Land.
Doch auch Menschen in der Stadt haben dhnliche Bediirfnisse. Der Verein
GRATZLeben Hietzing fordert das Miteinander in der Nachbarschaft und
die Nahversorgung im Gritzl.

»Der Mensch fiir sich allein vermag gar wenig und ist ein verlassener Robinson: nur in
der Gemeinschaft mit den andern ist und vermag er viel.“ Arthur Schopenhauer (1851)

,Wo aber keine Gemeinschaft ist, da kann auch keine Freundschaft sein.” Platon (390 v. Chr.)

T e i o oo
Obmann Christopher

Seit tiber 32 Jahren bin ich Hietzinger. Ich bin hier in den Kindergarten, zur
Volksschule, zu den Pfadfindern und ins Gymnasium gegangen. Beim Vere-
in Balance in der Hochheimgasse habe ich meinen Zivildienst geleistet. 2008
griindete ich mit Freunden den Fuflballverein AFC Hietzing und war dort
jahrelang Obmann und Spielertrainer. In Hietzing bin ich aufgewachsen, zu
Hause und vernetzt. Mein soziales Engagement - das Zusammenarbeiten und
der Einsatz fiir eventuell benachteiligte Menschen - zeigte sich bereits in der
Schulzeit (Peers-Projekt am GRG 13 Wenzgasse 7). Als Sozialarbeiter im Verein
JUVIVO sammelte ich {iber 5 Jahre Erfahrungen im Bereich Streetwork (Kind-
er, Jugendlichen, Erwachsene, Obdachlose) und vor allem auch in der Zusam-
menarbeit mit der Bezirksvorstehung im 6.Bezirk. Weiters arbeitete ich auch bei
den Vereinen Kiddy&Co und Rettet das Kind. Aktuell bin ich Lehrer an der HLW
23 fiir Sozialmanagement und unterrichte die Facher ,Sozialmanagement- und
angewandtes Projektmanagement®, ,Kommunikation, Supervision und Medi-
ation®, ,Praxisreflexion®, ,Freifach Fufiball® und ,Personlichkeitsentwicklung
und Kommunikation®. Schon als Kind verbrachte ich meine Freizeit in den
Parkanlagen Hietzings. Nun bin ich dort hiufig mit meinen zwei grofartigen
Kindern (8 und 6 Jahre) anzutreffen. An einem der zahlreichen Spielplatzbe-
suchen entstand auch die Idee fiir den Verein GRATZLeben Hietzing. Mir liegt
die Forderung des Zusammenlebens am Herzen - fiir mich, fiir meine Kinder,
fiir die Gesellschaft! Deswegen gibt es nun GRATZLeben Hietzing und damit
auch eine Drehscheibe, um Menschen zusammenzubringen und um Begegnun-
gen zwischen Menschen zu schaffen.
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Wer wir sind

Der Vorstand von GRATZLeben Hietz-
ing besteht aus drei Personen mit fol-
genden Funktionen: Obmann, Kassier
und Schriftfithrerin. Christopher Het-
fleisch-Knoll wurde bei der konstitu-
ierenden Vereinssitzung am 2.Februar
fur finf Jahre als Obmann gewihlt.

Das Vereinsleben lebt von den aktiven
Mitgliedern, welche auf diesen Seiten
vorgestellt werden.

Silvia (lllustrationen)

Silvia ist ,Haus und Hof“Illustra-
torin von GRATZLeben Hietzing. Als
Griindungsmitglied half sie vor allem
zu Beginn mit. Das GRATZLeben-Lo-
go hat sie entworfen.
Zusitzlich bietet Silvia immer wied-
er bei Veranstaltungen eine Zeichen-
oder Malstation fiir die Giste an. Falls
Sie an Ihre Illustrationen interess-
iert sind, sollten Sie unbedingt ihre
Homepage besuchen.
www.silviaknoll.at
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Flo (Grafik & Verbindungsraum)

Bei der Rettung hab ich gelernt, dass wir alle nur Menschen sind, die gehort
werden wollen; in Berlin hab ich erfahren, wie Nachbarschaft organisiert sein
kann. Auf der Uni lerne ich, Dinge zu verkniipfen, dabei ist der Verbindungs-
raum herausgekommen - ein Ort, um sich auszutauschen, gehort zu werden,
aufzutanken. Ein Ort, der mitgestaltet werden will, und davon lebt, die unter-
schiedlichen Lebenswelten von Nachbar*innen mitzudenken - und das kann
ich nicht allein. Deswegen ist der Verbindungsraum aktuell auf Pause - falls du
aber Interesse daran hast, Gespriachsrdume mit zu gestalten, meld dich gerne
per Email!

Durch den Verbinungsraum auf GRATZLeben gestofien, war ich sofort von der
Vereinsidee begeistert, und darf jetzt als Grafiker gemeinsam mit Christopher
21 und GRATZLeben dieses Magazin ins Leben rufen. Ich bin iiberzeugt davon,
Florian Schmnerl i : dass Vernetzung und Organisation in der Nachbarschaft einen wichtigen Beit-
verbmdurwaumgiratzleben at rag zu einem besseren Leben leisten konnen, und freu mich auf spannende Be-

gegnungen im schonen 13. Bezirk!
Carina (Architektin)

Carina Zabini lebt seit ihrer Kindheit in Hietzing.
Sie hat Architektur an der TU Wien und der Uni-
versitit fiir Angewandte Kunst studiert und ist seit
2016 als Architektin in Wien tétig. Wahrend ihrer
mehrjdhrigen Tatigkeit als Projektleiterin bei Tzou
Lubroth Architekten war sie unter anderem an
der Umsetzung von Einfamilienhdusern, Innen-
raumgestaltungen und Restaurants beteiligt.
Zusammen mit ihrem Partner David Kovarik setzt
sie sich fiir eine inklusive Stadtgestaltung ein und
unterstiitzt Menschen bei der Planung und ar-
chitektonischen Umsetzung ihrer Bauvorhaben.
Fiir den Verein GRATZLeben Hietzing bieten die
beiden seit Kurzem eine kostenlose Beratung zu
den Themen Bauen, Architektur und Wohnen an. —= N7

Sie unterstiitzen vor allem bei Fragen zur Bauord- _Email: FArchQ@GRATZLeben.at
nung und bei Behérdenwegen im Bauprozess.

Mein Name ist Stefan. Ich bin Jurist,
Wirtschaftspddagoge und Jungpapa.
Aktuell unterrichte ich an einer HLW
fiir Sozialmanagement. Seit Juli 2020
biete ich unseren Mitgliedern kosten-
lose Nachhilfe in den Fichern Rech-
nungswesen und Betriebswirtschaft-
slehre an. Da ich erst seit kurzem in
Hietzing lebe, finde ich es wirklich
toll, dass es mit GRATZLeben jeman-
den gibt, der die Nachbarn im Bezirk
zusammenbringt. Auflerdem bin ich
begeifiterter Teilnehmer des Jugend-
& Erwachsenen-Fufiballtrainings,
welches jeden Mittwoch um 18 Uhr
stattfindet.

info@GRATZLeben.at
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— Einkaufen in Alt-Hietzing | GRATZLeben

&

Essen & Trinken

1.

2.

3.

Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane MittagsmenuUs
Web: bioparadies.at; Tel.: 0699 10 47 6273

Gradwohl; Lainzer Stral3e 3-5

Bio Vollwertbackerei; Web: gradwohl.info; Tel.: 01 877 60 30

Das Alt; Altgasse 18

Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62

Die Wiirstlerei; Lainzer Stralle 7; Wiens erste Bio-Wdrstl-Braterei
Web: diewuerstlerei.at; Tel.: 0677 63 79 0408

Feinkost Rumpel; Hietzinger Hauptstral3e 13

Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.: 01 877 34 20

Nook Café; Altgasse 12

Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96

Vom Fass; Lainzer StraRe 7; Ole, Essig und Getranke

Web: vomfass-hietzing.at; Tel.: 0664 88 51 2212

Waldemar Tagesbar; Altgasse 6

Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127

1130 Wein Vinothek; Lainzer StralRe 1

Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02

Gesundheit, Freizeit & Fitness

10.

11.

Keramik-Fabrik; Maxingstral3e 3-5

Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

Sportorthopédie Zentrum; Hietzinger Hauptstrale 22/D/23
Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 5538

Handwerk & Reparatur

12.

13.

14.

CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773
Gold “n"Guitars; Maxingstrale 2

Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80

Mister Minit; Hietzinger Hauptstral3e 22

Schlussel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

15.

Shopping & Einkau

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,

Sonstiges
25.

26.
27.
28.

29.
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M2 - Rahmenkunst; Maxingstrae 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

Checkpot Damenmode; Hietzinger Hauptstraf3e 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87
Come In Geschenkboutique; Lainzer Strafl3e 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Fischer Spiele; Hietzinger Hauptstrale 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstrale 22
Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Itzi Bieni; Maxingstrafle 2

Der kleine bunte Kinderladen; Web: itzibieni.at; Tel.: 0650 370 46 31
mathu MODEDESIGN & MODEWERKSTATT; Maxingstral3e 11
Brautmodengeschaft; Web: mathu.at; Tel: 01 879 34 45
Reformhaus Weiboltshammer; Hietzinger Hauptstrale 23
Reformhaus; Web: weiboltshamer.at; Tel.: 01 879 25 43
Schmuckdesign Petra Exenberger; Altgasse 13
Schmuckdesign; Web: pe-schmuckdesign.at; Tel.: 0699 17 760 888

Blumenhaus Hietzing; Hietzinger HauptstraRe 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstral3e 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36

Sabine’s Wollboutique; Maxingstralle 4a; Fachgeschaft fur Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

Need for Sweets; Maxingstral3e 4a/1

SuRwarengeschaft, Web: needforsweets.at; Tel.: 0699 14 05 44 79
Zauberladen; Altgasse 11

Stoffe und Accessoires; Web: zauber-laden.at; Tel.: 0676 75 02 333



Die Wiirstlerei

Der 13. Bezirk war zwar immer fiir das Schloss Schénbrunn,
sowie den Tafelspitz bekannt, doch seit Mai 2019 trifft sich
Wiirstel mit Bio in Hietzing! Aus artgerechter Tierhal-
tung und mit erlesenen Zutaten verwohnen wir Euch mit
Bio-Wiirstel fiir den schnellen Hunger zwischendurch. Und
das mitten in Hietzing mit eigenem Schanigarten! Neben
unserer leckeren Auswahl an Bio-Wiirstel mit Bio-Brot
und wunderbar ergdnzenden Bio-Sofien, bieten wir Euch
auch eine breite Auswahl an Erfrischungen, sowie perfekt
harmonierende Meniis. Verfeinert mit den Klassikern,
oder auch Spezialititen, wie Zwiebelsenf, Triiffelmayo &
Proseccokraut - bei uns gibt es nicht alles, aber alles BIO
I Neugierig auf ,Sissi & Franzl®, Kalbsbratwurst oder auf
einfache Kdsekrainer und Wiirstlerei-Hotdog? Du magst
Wiirstel oder erndhrst Dich vegetarisch? Dann schau doch
mal vorbei in der ,Wiirstlerei®!

RAHMEN
VERONIKA
KORBEI

Ich habe das unwahrscheinliche
Gliick, dass ich meine zwei grofien
Leidenschaften im Leben zu meinen
Berufen machen konnte — Handarbe-
it & Schmuck. Dabei gehe ich gerne
auf individuelle Wiinsche ein. Zusit-

zlich sind bei mir auch Reparaturen
mdglich. Ob Schmuck, der jeden Tag %
getragen werden kann oder Ges- \\

chmeide fiir elegante Anlésse: bei mir
werden Frauen jeden Alters und mit
verschiedensten Vorlieben fiindig. Von
Silberkettchen und Armbéandchen fiir
junge Midchen bis hin zum Mehr-
fachcollier fiir elegante Anldsse biete
ich eine grofle Auswahl an.

® e a\ \]\

‘\/’_:

Altgasse\13
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Tel.: 0660 68816 1167

Tel.: 069917 760 888

W

Lainzé:;' Strafe 7 (\)
Web: diewuerstlerei.at
Tel.: 0677 63 79 0408
e/ / Aa

M2-Rahmen und Kunst

Veronika Korbei bietet hochwertige
Bilderrahmen und Passepartouts nach
Maf, sowie verschiedenste Druck-
grafiken und limitierte Fine Art Prints
von Pop- und Rock Ikonen an. Sie ist
promovierte Kunsthistorikerin und
lebte viele Jahre in Hamburg und Lon-
don. Nun ist sie in ihre Heimatstadt
Wien und auch nach Hietzing zu-
riickgekehrt. Schon seit 1935 gab es an
dieser Adresse ein Rahmengeschift.
Liebhaber*innen von Druckgrafiken
finden hier eine grofle Auswahl an
historischen Ansichten und Nostalgia,
limitierte Auflagen und Einzelstiicke
sowie Fine Art Prints und Fotografien.

Maxingstrafe 2
Web: m2korbei.at




Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at

2. Backerei Schwarz, Hietzinger Hauptstralle 145
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38

3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138

Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21

4. BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstralle 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99

5. Da Salvatore, Hietzinger HauptstraRe 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647

6. Da Salvatore, RohrbacherstraRe 31
Ristorante; Web: ristorante-salvatore.at; Tel.: 0664 140 08 94

7. Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstral3e 150

Sch,
”’Elzerrals:rarge

Handwerk & Reparatur
15. A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstral3e 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
16. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24
Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69
17. Korkisch Haustechnik, Auhofstralie 120a
Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525 -0
18. Wintner Design & Wohnen, Auhofstralle 153
Innenarchitektur; Web: wintner.at; Tel.: 01 87722 13

Shopping & Einkau

19. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstral3e 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern

Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230
Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstral3e 147

Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
8. Schneider- Gossl Sektbar, Hietzinger Hauptstrale 153 20.
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00 Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33
21. Massing Moden, Hietzinger Hauptstral3e 145
Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

9. Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 6109 -0

10. Thurn Heurigen Restaurant; Firmiangasse 8
Gastronomie; Web: thurnwien.at; Tel.: 01 877 95 40

Sonstiges
Fahrschule Hietzing, Hietzinger HauptstraRe 123

11. Ver<kost>bar, Testarellogasse 27

Weinhandlung; Web: verkostbar.wine; Tel.: 06871 849 78 013 22

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at
o ) N 23. Fotostube - Constanze Trzebin, Hietzinger Kai 199

Gesundhe’tl Fre'ze’t & F’tness Fotografin; Web: fotostube.at; Tel.: 0676 544 69 93
12. Baan Anong, AuhofstralRe 145 & Hietzinger Hauptstral3e 170 24. Papier - Birobedarf, Hietzinger Hauptstraf3e 151

Traditionelle Nuad Thai Massage Papier und Blrobedarf

25. Gartnerei Baumgartner, Testarellogasse 10

Web: thaimassagen.wien/ Tel.: 0660 51 55 9 55
Blumengeschaft; Tel.: 01 876 02 26

Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie

Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

Mag. Ursula Naggies-Dinstl, Hietzinger Hauptstralle 145/5
Psychotherapeutin; Web: naggies-dinstl.com; Tel.: 0664 238 40 17
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13.

14.




Ballettschule Elisabeth Kobel 0 | )| oy

Im Ballettstudio Elisabeth Kobel, in Hietzing/Ober St. Veit
wird klassisches Ballett, Jazzdance, Akrobatik, Modern,
Gymnastik, Yoga, Qigong, Haltung bewahren fiir jedes Al-
ter angeboten.

Elisabeth Kobel beendete die Wiener Staatsopernbal-
lettschule mit dem Biihnenreifediplom und dem Engage-
ment an der Wiener Volksoper, wo sie u.a. zahlreiche Rol-
len in namhaften Balletten tanzte. Internationale Erfolge
feiert sie an der Sydney Oper, Japan, China, Schweizer und
Wiener Festivals, Norwegen, ... Sie erhielt auflerdem am
22. Oktober 2017 den Hietzinger Ehrenteller fiir kiinstler-
ische Tatigkeiten fiir den Bezirk.

Die Leidenschaft fiir den Tanz und die Bewegung wird von
ihr und ihrem Team heute im gerdumigen, lichtdurchflu-
teten Ballettsaal weitergegeben.

Im Herbst starten iibrigens die neuen Kurse!

Wir planen und gestalten exklusive Wohn(t)rdume und
sind vom ersten Gesprich bis zur vollendeten Einrichtung
Ihr Ansprechpartner.

Unser Rundum-Service begleitet unsere Kunden auf dem
Weg zu ihrem Traum - und zwar von der ersten Beratung
tiber die Planung bis hin zu Koordination und Beauftra-
gung samtlicher, auch externer, Handwerker — und zwar
ganz egal, ob es sich um Schlafzimmer, grofiziigige Fam-
ilienkiichen, funktionelle Singlekiichen oder stylische
Designkiichen handelt.

Besuchen Sie die Ausstellungsrdume in der Auhofst-
rafle und lassen Sie sich inspirieren und verfithren. Unser
8-kopfige Team steht Thnen fiir all Thre Fragen und Wiin-
sche an fiinf Tagen die Woche von 10:00-18:30 Uhr und
Samstag von 10:00-14:00 Uhr und nach Vereinbarung zur
Verfiigung.
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Hietzinger Hauptstrafde 145/5
Web: naggies-dinstl.com
Tel.: 0664 238 4017

Web: elisabethkobel.at e
Tel.: 0676 312 46 47 L R

Foto: Fotostube.at

Mag. Ursula Naggies-Dinstl

Vielleicht fragen Sie sich, woran Sie
merken, dass eine Psychotherapie sin-
nvoll wire? Ein guter Hinweis ist Ihr
Wunsch nach Verdnderung, weil die
Belastung im Leben tiberwiegt. Ich bin
als Psychotherapeutin dazu ausgebil-
det, Menschen in Belastung, Lebens-
und Sinnkrisen zu behandeln und zu
begleiten - mit dem Ziel der Wieder-
erlangung psychischer Stabilitdt und
Gesundheit. Ich biete Psychotherapie
(Existenzanalyse nach Viktor Frankl),
Paartherapie und auch 8 Wochen
MBSR Achtsamkeitskurse nach Jon-
Kabat-Zinn an. Interesse oder Fragen?
Ich stehe Ihnen gerne zur Verfiigung.

AuhofstrafSe 153
Wellim\yintner.at

Tel.: 018772213
=
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Essen & Trinken Shopping & Einkau

1. Backerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralle 70 15. Check Out Ina Schulz; Hietzinger Hauptstralle 56; Modegeschaft
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36 16. Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44

2. Obst & Gemuse; Sankt-Veit-Gasse 53 Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88

3. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstral3e 69 17. Jura-Store; Hietzinger Hauptstrale 65; Kaffeevollautomaten
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28 18. Red Zac Schwarz Haushaltsgerate; Hietzinger Hauptstralle 65

4. Sun; Hietzinger HauptstraRe 86; China-Restaurant Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55

5. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2

Zum Seidl, Hetsnger Houptarage 0 oo
6. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90 SOHStl es

Wirstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562 19. Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralie 88a
Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98

. e . . 20. Columbus; Hietzinger HauptstraRe 68-70
Gesundhe'tl Freizeit & Fitness Reisebiro; Web: columbus-reisen.at; Tel.: 01 877 86 99

7. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50 21. Don Bosco Haus; Sankt-Veit-Gasse 25; Web: donboscohaus.at
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556 Zentrum fUr Jugend- und Erwachsenenbildung; Tel.: 01 878 39
8. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65 22. Energy Island; Hietzinger HauptstraRe 67
E-Mail: optik-akustik-haller@a1.net; Tel.: 01 876 06 48 Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
9. Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56 23. Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; FeldmUhlgasse 11
Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040 Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25
10. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2 24. Papier Pfleger; Hietzinger HauptstraRe 52
Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688 Bastelgeschaft; Tel.: 01 877 35 72
11. 5 Ebenen-Coach; Hietzinger Hauptstral3e 73/6 25. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53
Coaching & Aroma-Massagen; Web: 5ebenen-coach.at; Tel.: 0660 80 89 600 Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15

Handwerk & Reparatur

12. Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger Hauptstral3e 94
Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55

13. MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

14. NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67
Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130
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5 Ebenen-Coach

Hallo, ich bin Melanie Neuninger. Ich bin Mentaltrainerin,
Aromaberaterin & Expertin fiir Perspektivenwechsel!
Meine Arbeit ist darauf ausgerichtet, dass du dir deiner
Talente, Fahigkeiten und Stdrken bewusst wirst, deine
wirklichen Bediirfnisse erkennst und ein stressfreies,
selbstbestimmtes Leben fiihrst. Und das auf allen 5 Ebenen
der Gesundheit - korperlich, seelisch, mental, 6kologisch,
sozial!

Denn Gesundheit ist unser wertvollstes Gut!

Auflerdem bin ich: Lebensfreude-Stifterin, Gliickshor-
mone-Freisetzerin, Balance-Geberin und Kraftquel-
len-Aktivmacherin.
Kurz: Ich unterstiitze J~Ruck-

dich dabei, deinen

sack-des-Lebens zu erleichtern. PS: Achte auf das Ge-
winnspiel auf der letzten Seite und hole dir 20%-Rabatt
auf die Aromamassage bei mir!

Sankt-Veit-Gass 4
Web: givingandlivin g.at_
Tel.: 0664 88 71 71 88

Red Zac Schwarz Fernsehdoktor ist seit Jahrzehnten die
Hietzinger Institution betreffend Reparatur und Kauf von
Fernseh- & HiFi-Geridten in der Hietzinger Hauptstrafie 94.
Seit diesem Herbst gibt es nun einen weiteren Standort in
der Hietzinger Hauptstrafie 65. Im neuen ,Red Zac Schwarz
Hietzing® Geschift konnen Sie jegliche Haushaltsgerite
von Geschirrspiiler iiber Einbauherd, Kiihlschrank und
Waschmaschine bis hin zu Staubsauger und Mixer erwer-
ben. Selbstverstindlich mit der gewohnten kompetenten
Beratung, dem Reparaturservice und dem professionellen
Einbau diverser Haushaltsgerite. Zusitzlich konnen Sie
auch unter zahlreichen Kaffeevollautomaten wihlen, da
ein Jura Store integriert ist.

Schauen Sie alsobei Gelegenheitin Ihrem neuen Haushalts-
gerdte-Nahversorger im Grétzl vorbei!

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #1 Herbst 2020

Web: 5ebenen-coach.at
Tel.: 0660 80 89 600

® Giving & Living - Geschenke

Die Wiener Geschenkboutique GIVING & LIVING liegt
mitten im Herzen von Unter St. Veit.

Unsere Boutique ist mit viel Liebe gestaltet. Bei uns find-
en Sie eine wunderschdne Auswahl an Geschenken fiir alle
Anldsse und attraktive Gruf$karten passend zur Saison.
Wir fithren Taufkerzen, Hochzeitsgeschenke, Geschenke
fir den Mann und viele feine Wohn-Inspirationen. Auch
eine tolle Geschenkidee: unsere Geschenkgutscheine mit
Ihrem Wunschbetrag!

Im Mirz 2012 wurde die Geschenkboutique von Geschifts-
inhaberin Julia Maria Hladik gegriindet, darum feiern wir
diesen Sommer bereits 8 Jahre GIVING & LIVING!
Gemeinsam mit ihrem Team berdt und dekoriert die
Diplom-Eventmanagerin von Herzen gerne alle Stam-
mkund*innen und die, die es noch werden wollen. Wir
freuen uns auf IThren Besuch!

E-Mail: office@ emsehokor.co.at
Tel: 01 877 92 55 2 ,
: .
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Essen & Trinken Handwerk & Reparatur
1. Backerei Schwarz; Lainzer Stral3e 134 12. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57 Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90
2. Café mimi; Lainzer Stal3e 131 13. Hitec Sports; Rotenberggasse 6
Web: mimi.cafe; Tel.: 0681 20 84 9067 Alles rund ums Fahrrad; Web: hitec-sports.at; Tel.: 01 879 60 06
3. China Restaurant Hietzing; Lainzer Stral3e 144 14. Schuhreparatur und Schlusseldienst Tig-Ed; Fasangartengasse 3
Web: china-hietzing.at; Tel.: 01 804 52 51 Schuhreparatur und Schitsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134

4. Harrer Eis; Lainzer Stral3e 130

5. Fruchtinsel; Lainzer Stral3e 135; Obst & Gemuse ShO DPINg & Elnkau

6. Téte-a-Tee; Lainzer StralRe 130 15. Captain Jean; Lainzer Stral3e 137
Teesalon; Web: teesalon.at; Tel.: 0699 10 19 0666 Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
7. Pizzeria Restaurant il Giardino; Lainzer StralRe 131 16. das kisterl; Hummelgasse 2
Web: ilgiardino.at; Tel.: 01 804 07 76 AulBergewdhnliche Feinkost; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 890 87 61
8. Wambacher; Lainzer Stral3e 123 17. Lainzer Gratzelbuchhandlung; Lainzer Strale 141
Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66 Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
9. WOK'in; Lainzer Straf3e 84 Tel.: 01 803 91 39

Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

) — ) Sonstiges
Gesundheit, Freizeit & Fitness 18. Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Konig-Platz 3

10. Neooptik; Lainzer Stral3e 141 Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16 19. Blumen Anna; Lainzer Straf3e 131
11. Young-Ung-Taekwondo; Lainzer Stralle 133 Blumengeschaft; Tel.: 01 802 03 01

Kampfsportschule; Web: yu-taekwondo.at, Tel.: 0699 10 367 801
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das kisterl

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt sonah?
Frei nach dem Motto ,Geschenke fiir jene, die schon alles
haben!” bieten wir hochwertige Holzkister]l in drei ver-
schiedenen Grofien zum beliebigen Befiillen mit erlesenen
Delikatessen. Hierbei helfen wir selbstverstindlich gerne
bei der Auswahl. Gerne bieten wir unsere kisterl auch als
exquisites Firmengeschenk an. Ob Geburtstag, Firmenjubi-
ldaum, Weihnachten, Ostern — tiberraschen Sie Ihre Mitar-
beiter und Geschéiftspartner mit erlesenen Schmankerln.
Ebenfalls tibernehmen wir gerne die grafische Gestaltung,
Druck usw. — ein Full-Service-Paket fiir Firmengeschenke.

das kister] bietet aber nicht nur Geschenke an! Auch Leb-
ensmittel fiir den téglichen (Eigen-)Bedarf, wie beispiels-
weise Eier und Wildspezialititen, Kuhmilch-Kése in ver-
schieden veredelten Varianten oder Blutwurst in diversen
Sorten. Marmeladen, Eingelegtes, Nudeln, Pesto, Séfte und
vieles mehr. Auch fiir deine Tee- oder Kaffeepause samt
knusprigen Keksen wirst du bei uns fiindig.

Du mochtest wochentlich frisches Bio Gemiise direkt vom
Bauern? Kein Problem! Bio Gemiise Hopf aus Haringsee im
Marchfeld liefert wochentlich am Donnerstag frisch geern-
tetes Gemiise zu uns ins kisterl. Du kannst bequem direkt
beiihm per Email (pepi @pepihopf.at) oder auf seiner Face-
book-Seite (Biogemiise Hopf) bestellen und dein Gemiise
bei uns abholen. Sonntags verdffentlicht er das Sortiment
fiir die kommende Woche, es kann die vorgeschlagene Aus-
wahl oder eine eigens zusammengestellte Auswahl bestellt
werden. Ein Abo ist moglich, aber nicht notwendig.

Du planst eine Feier, hast aber keine Lust, dich selbst um
die Verkostigung deiner Gaste zu kiitmmern? Bestell” doch
einfach Brotchen im kisterl! Von Caprese iiber Schinken,
Ei oder Lachsforelle bis zu veganen Aufstrichen - auch mit
glutenfreiem Brot.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #1 Herbst 2020

Hummelgasse 2_|
Web: daskisterl.at
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Essen & Trinken

1.  Ammersin GetrankegroBhandel; Speisinger Stral3e 31-33
Getrankegrol3handel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55
3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90
4. Cafeteria Dolce Cucina; Feldkellergasse 22/1a
Cafeteria; Tel.: 0664 512 72 22 und 23
5. Eissalon; Speisinger Strafl3e 100; Eisdiele
6. Kichererbse; Speisinger StraRe 38
Vegetarische Gerichte; Web: kichererbse.at; Tel.: 01 804 20 06
7. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at
Italienisches Restaurant; Tel.: 0676 880 30 880
8. Restaurant Split; Hetzendorfer Stral3e 165-187
Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15
9. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2
Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94
10. Ristorante Pizzeria iCalabresi; Hermesstral3e 1
Web: icalabresi.at; Tel.: 01 804 49 82
11. Sillermakronen; Speisinger Stral3e 152

Coffeeshop; Web: sillermakronen.at; Tel.: 01 886 26 96

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. ASV 13; Linienamtsgasse 7
Fullballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0664 13 53 315

14

Handwerk & Reparatur

13.

Shopping & Einkau

Sonstiges
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Installateur Briider Solly OG; Speisinger Straf3e 110
Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

balloon point Austria; Speisinger Stra3e 56

Werbeartikelanbieter; Web: luftballon.at; Tel.; 01 52 44 821

Biofeld; Atzgersdorfer Stral3e 10

Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222
Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

Buicherei Hietzing; Hofwiesengasse 48

Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
Blumen B & B R Bigl; Speisinger Stral3e 51

Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58

Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
Streetwork Hietzing; Speisinger Stral3e 19

Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82

. VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00



Das sympathische Ehepaar sorgt fiir das leibliche Wohl und
wird durch die Schwester der Chefin im organisatorischen
und administrativen Bereich unterstiitzt. Das kleine Lokal
ist wie ein Wohnzimmer eingerichtet: Schicke Sesseln, ver-
schiedene Tischchen und gemiitliche Couchen. Naschkat-
zen sind hier im siebten Himmel: Cupcakes und Cakepops,
Waffeln, Crepes und Donuts - alles von der Hausherrin
selbst gebacken. Dazu einen Illy Kaffee aus der Espresso
Maschine, verschiedene Tees, und kalte alkoholfreie Get-
rianke. Aber auch Deftiges steht auf der Karte: verschiedene
Paninis und mittags téglich eine warme Speise, auch zum
Mitnehmen. Genau das, was in unserem schonen Bezirk zu
rar ist: ein gemiitliches, kleines Lokal, gedffnet vom Morgen

bis in die frithen Abendstunden, fiir einen Kaffee, ein Glas
Wein, ein Tortchen, zum Plaudern und Zusammenkommen
oder auch allein, fiir die kleine Auszeit zwischendurch.

Web: beisteiner.at
Tel.: 01 8045367

RAUMAUSSTATTUNG

BEISTEINER

Die Kichererbse bietet Naturkost und téglich frisch gekochte, vegetarische
Mendiis, die mitgenommen oder auch vor Ort gegessen werden konnen. An dem
Standort im Herzen Speisings gab es seit jeher eine Fleischerei. Elisabeth Miill-
ners Eltern, Franz und Maria Aron, kamen 1968 nach Speising und iibernahmen
das Geschift. "Ich selbst habe den Beruf der Fleischhauerin gelernt, habe 1988
die Meisterpriifung abgelegt und mich aber 1995 entschlossen, Vegetarierin zu
werden. Im Mai 2000 habe ich dann die Kichererbse erdffnet”, erzihlt sie. Seit
2008 arbeitet auch Tochter Anna im Betrieb, hilft mit und kocht auch selbst. Das
Sortiment der Kichererbse ist sehr grofs und umfasst z.B. Salate, verschiedene
Milchprodukte, Kise, Freilandeier, Vollkornbrot und Vollkorngebick, Bioweine,
zahlreiche Teesorten und Kaffee, verschiedenste Olsorten, diverse Essige, Teig-
waren, Tofu, Hiilsenfriichte, Gewiirze, einige Honigsorten und noch viel mehr.
"Wir bevorzugen generell regionale Produkte und greifen dabei moglichst auf
Bioprodukte zuriick", sagt sie. Dieser regionale Bezug ist fiir Frau Miillner be-
sonders wichtig. Die Krduter stammen dabei, genauso wie die Marillen im selb-
stgemachten Marillenkuchen, aus dem eigenen Garten.
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Unser Motto: ,Wohnen ist Leben!“
Das Familienunternehmen in Wien-
Speising wird bereits in der 3. Gener-
ation gefiihrt. Die Familie Beisteiner
beschiftigt sich aber schon seit mehr
als 7 Generationen mit der Raumauss-
tattung und schon damals wie auch
heute stehen Qualitit und Fachbera-
tung im Vordergrund, um die Wohn-
philosophie unserer Kund*innen
verwirklichen zu koénnen. Saubere,
qualitative Arbeit zu fairen Preisen.
Wir sind Ihr regionaler Anbieter, auf
den Sie sich verlassen kénnen.

Das Team freut sich auf Ihre Anfrage
oder Thren Besuch!

“Tel.: 01 804 20 06
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Coverstory | GRATZLeben

Ent.schleunigt: Interview mit Frau Schwabl

Im Juni habe ich Frau Schwabl getroffen und ein wunder-
bares Gesprich mit ihr fiihren diirfen. Die 95 Jahre sie-
ht man ihr weder an, noch wiirde man es wihrend des
Zuhorens merken. Aus ihr stromen nur so alte Geschichten
und Erinnerungen. Eine ganz besondere Frau, die hier im
13. Bezirk viel Gutes gelassen hat.

Wie sind Sie nach Hietzing gekommen ?

Ich bin in Wien aufgewachsen - ein typisches Wiener Biir-
germiderl. Mit 8 Jahren zog ich mit meiner Familie nach
Salzburg. Dort war ich als Wiener-Kind immer ungliick-
lich. Die Stadt Salzburg hab ich geliebt, die Menschen dort
allerdings weniger.

Wie hat sich das gedufert?

Sie sind anders. Wenn man in Wien als Kind im Prater spa-
zieren gegangen ist, wurde man sicher von anderen Kin-
dern angesprochen und zum gemeinsamen Spielen aufge-
fordert. Das wire in Salzburg niemandem eingefallen. Die
Lebensart war eine ganz andere. Nichts war schoner, als
wie ich wieder flir’s Studium nach Wien gehen konnte.

Was haben Sie dann in Wien studiert?

Zoologie & Botanik. Das habe ich sogar mit allen moglichen
Auszeichnungen abgeschlossen. Zu der Zeit hatte ich auch
schon mein erstes Kind. Danach wére mir auch eine Assis-
tentenstelle zugestanden, da war ich dann aber schon wie-

der schwanger und verheiratet war ich auch. Das war ein
bisser] ungeschickt, ich hab mich wahnsinnig geniert. Wie
mein Miderl dann zwei Jahre war, ist mir die Decke schon
auf den Kopf gefallen. Nur Kochen, Nachttopf und Wind-
eln. Ich hab dann aber ein staatliches Stipendium bekom-
men und davon konnte ich eine Bedienerin bezahlen. So
konnte ich am Institut im Bereich Zoologie weiterarbeiten
und habe tiber seltene Weichtiere geschrieben. Als meinem
Mann dann eine Stelle in Berlin an der Freien Universitét
angeboten wurde, war das damals selbstverstindlich, dass
man als Ehefrau alles stehen und liegen lidsst und so sind
wir gemeinsam nach Deutschland gezogen. Damit hatte ich
aber kein Institut mehr. Im Jdnner 1961 sind wir also nach
Berlin - im Februar ist die Mauer gebaut worden. Am Tag
davor bin ich noch mit Freunden durch Ostberlin gegangen
und am néchsten Morgen war der Stacheldraht da. Es war
eine bittere Stunde. Aber wir sind geblieben. 8 Jahre lang.
Im Westen natiirlich.

Wann waren Sie das letzte Mal in Berlin?

Vor 5 Jahren, das ist jetzt nicht mehr meine Stadt. Damals
waren das reiche Jahre, menschlich gesehen. Ich habe mich
dort viel in der katholischen Kirche engagiert, das war eine
tolle Gemeinschaft.

Waren Sie dann gliicklich wieder nach Wien zu kommen?
Ich war todungliicklich. Wir sind hier hergezogen (zeigt
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auf ihre Wohnung). Es war das Jahr 1968 und Wien war
weit hintennach. Kein Vergleich zu der Arbeit in Berlin,
zu dem Gemeindegefiihl. Die Pfarre in Ober St. Veit hat
mir gar nicht zugesagt. Da war ich erstmal heimatlos. In
Berlin haben wir viele schone alte Messen gesungen, den
Chor gehabt. Zum Gliick habe ich die Bossigasse gefunden.
Dort hat sich dann die g4er-Bande gebildet, zwei Frauen,
zwei Minner. Wir hatten das Gefiihl, hier kann man was
machen. Wir haben in einer Gruppe Liederbiicher erstellt,
Feste organisiert und so weiter.

Spiter habe ich etwas gegriindet, was sehr segensreich ge-
wirkt hat. Den sogenannten Mini-Club. Die Idee hab ich
noch aus Berlin mitgebracht. Die jungen Miitter haben
damals noch nicht wirklich "verhiiten" konnen. So gab es

zu viele Kinder und zu wenig Kindergartenplitze. Da hab :

ich tiber viele Jahre einmal in der Woche am Nachmit- 22}

tag vorschulpflichtige Kinder gehiitet, damit diese armen § ‘
Miitter einmal zum Friseur gehen konnten oder einfach . —
nur schlafen. Ich hatte bis zu 30-40 Kinder in den kleinen s, empfanden Sie die Zeit wihrend Corona?

Pfarr-Rdumen. Ohne Material, ohne Versicherung. Es gab Lastig! Lastig war’s. Aber natiirlich ist es mir nicht schlecht

blof§ einen Sack Semmeln. Den Mini-Club habe ich vom gegangen. Geraunzt habich schon, ich weiff gar nicht warum.
Jahr 1970-1976 gefiihrt. Mittlerweile bin ich Urgrofimutter.

6 Enkerl und 5 Urenkerl. Haben Sie den Lebenswillen noch?

(Ihre Pflegerin kommt.) Das weify ich eben nicht. Manchmal hab ich das Gefiihl
Ja soweit bin ich schon, dass ich eine 24h Pflegerin hab. “nein”, und dann hab ich wieder das Gefiihl, ich miisste
Schon seit 7 Jahren. Mein Mann ist 2016 gestorben. noch soviel machen, soviel ordnen - und das tu ich nicht.

Aber wir hatten ein langes gemeinsames Leben. Wir ha-  Gap, ungehorig, dass ich so alt geworden bin. Das hitte ich
ben die diamantene Hochzeit gefeiert. Kennengelernt ha- ;a0 gedacht.

ben wir uns im College in Alpbach. Er war sehr auffallend,
ein bildschoner Student. In den Weihnachtsferien war uns
beiden fad und wir haben uns zum Spazierengehen getrof-
fen. Da haben wir gefunden, dass es uns beiden zusammen
gut geht. Er hat dann fertig studiert und hat ein Stipendi-
um in Oxford gehabt. Da war ich tiickisch und hab gesagt:
“Bevor du nach Oxford gehst, heiraten wir!”. Ich habe genau
gewusst, wenn er nach Oxford geht, kommt er nie wieder
zuriick - also haben wir schnell geheiratet. Hat sich bewéhrt.
Hat sich sehr bewihrt! Wie es mit Zuféllen im Leben geht.

_ Ent.schleunigt - Das Projekt

Das Projekt Ent.schleunigt entstand aus der Liebe zu
echten Geschichten aus einer vergangenen Zeit. Wie
wenig Jahre zwischen den Generationen liegen und wie
viel sich gedndert hat, spiirt man in Gesprichen mit
der dlteren Generation ganz besonders. Ent.schleunigt
mochte diese oft wunderschonen, auch unbegreiflich dra-
matischen Erinnerungen und Geschichten festhalten. Es
gibt dabei keine Themenvorgabe und keine vorgefertigte
Interview-Struktur. Ein Gesprich, wo es vor allem ums
Zuhoren geht, wo der Mensch und seine Erlebenisse und
Gedanken vollkommen im Vordergrund stehen. Denn
jetzt konnen diese Geschichten noch aus erster Hand er-
zdhlt werden. Wir miissen nur zuhoren.

instagr.am /ent.schleunigt

17
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Kulinarik in Hietzing | GRATZLeben

_ Die Teekanne erzahlit _

Ich freu mich! Darf 1ch mich kurz
vorstellen? Sophie Philo! - stindig
auf Teepause und neugierig wie die
Européer vor 400 Jahren. ICH bin ja
sozusagen eines der ersten Produk-
te von Industriespionage. Was hat
man nicht alles unter- und auf sich
genommen, um mich zu bekommen.
MICH, ein reines Naturprodukt. Und
was stellen Sie an, um das Echte, das
Urspriingliche und wie man es heute
zu sagen pflegt - das Nachhaltige -
zu entdecken? Und nicht nur, um es
wahr zu nehmen, nein, es auch mit
nach Hause nehmen, um es zu ge-
nieflen und es damit zu férdern. Ich
weiss ja nicht, wie Sie das halten,
aber in mich kommt nur Natur pur.
Heute zum Beispiel beherberge ich
einen wunderbaren Nebeltee. Des
Nebels Feuchtigkeit ist wichtig fiir
sein gehaltvolles Wachstum, deshalb
der Name. Nicht zu verwechseln, sein
Genuss wiirde mir die Sinne verne-
beln. Also bitte! Achtlos durch’s
Gritzl, NIEMALS! Gibt es doch sooo
viel zu entdecken. Vorzugsweise mit
vielen Teepausen. MICH kann man
ja zu allem und jedem geniessen.
Sei es zum Imbiss, nach dem Essen,
zwischendurch zur Praline,... SIE
miissen nicht in ferne Linder mein-
er Herkunft reisen, ein Spaziergang
in nichster Umgebung geniigt. Aus
einem kleinen Trieb entsteht etwas
Grofies — Mondieu, das kann dauern!
Aber seht mich an - ich iiberdau-
ere seit mehr als 5000 Jahren! Ein
Schritt zuriick ist oft zwei Schritte
nach vorne.

avee plaisir.. Sophie Philo

Tel.: 069910 190 666

Es ist mir unmoglich, mich der Magie
des Tees zu entziehen. Ist er doch die
kleinste Wellnessoase der Welt und
legt eine Vielfalt an den Tag, die Ihres-
gleichen sucht. ,Ich koste, teste und
nehme nur das Beste." 180 Teesorten
und -Raritidten aus aller Welt warten
auf ihre Verkostung. Porzellan und
allerlei Zubehor vervollstindigen das

Mag. I Barbara lung‘ Ps chol

und Lebensmlttel roduzentm

“Web: chocofalla.at
L

Durch den iiber 100 ]ahre alten Jopi
Heesters im Jahr 2008 inspiriert, fing
ich an Miisli zu essen. Haferflocken
wire seine tédglich Powernahrung,
meinte er. 4 Jahre spéter lernte ich die
Speise der Gotter, den edlen Kakao
kennen, ergdnzte mein Miisli damit
und fing an, mich ndher mit Rohka-
kao zu beschiftigen. Die Psyche, die
Fahigkeit zur Selbstreflexion, die
Lebensfreude und den Darm mit Hil-
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Téte a Tee

Sortlment meines Teefachgeschiftes.
Gonnen Sie sich eine Auszeit und ge-
niessen Sie Ihre Teepause vorort zum
Frithstiick oder zum ,Cream Tea" mit
Sconesund Lemoncurd. Verweilen Sie
beim Afternoon- bis hin zum High-
Teamit hausgemachten Kostlichkeiten.
Mein Teesalon ist eine Liebeserkla-
rung an die verwehende Salonkultur.

2@ Chocofalla

fe der Nihrstoffe zu stirken, ist seit
2017 Schwerpunkt meiner wissen-
schaftlichen Lektiire. Das Chocofalla
Muisli stellt meinen Beitrag dazu dar.
Dieses wird von Expert*innen bereits
als modernes medizinisches Miisli
bezeichnet. Chocofalla Miisli — Ge-
nuss darf auch gesund sein! Erhalt-
lich u.a. am Markt in der Altgasse, bei
,das Kkisterl®, im ,Teenorissimo” oder
im Online-shop: shop.chocofalla.at



Restaurant Split

Herzlich Willkommen in unserem kleinen, aber feinen
Familienbetrieb in dem wir, jeden Tag aufs Neue die Kunst
des guten Essens und Trinkens mit unseren Gisten zelebri-
eren. Die Chefin steht selbst in der Kiiche und zaubert mit
ihrer jingsten Tochter dalmatinische Gerichte. Man findet
auch internationale Einfliisse in den Gerichten, Inspira-
tionen, welche die Familie auf Reisen gesammelt haben.
Wir stehen fiir Frische und Authentizitit. Unsere Spitzen-
produkte, wie Fisch und Krustentiere, bekommen wir aus
der Adria, Triiffel aus Istrien. Nicht nur Speisen sondern
auch kroatische sowie internationale Weine finden Sie in
unserer Karte, serviert vom Wirt. Somit hat auch das Ser-

vice bei uns hochste Prioritét und das Wort Dienstleistung Hetzendorter Straf3e 16 65 18 7 (¥

wird auf ein anderes Niveau gehoben.

\

Web: s ’pllthzetzmat ,4 / y
4

Auchwenn sie dieses Jahr nicht an das Meer fahren kénnen,  Tel.: 01 804 0915 7%
5 —— :

konnen sie das Meer doch so nah erleben und schmecken.

Web: waldemar taes]war at
Tel.: 0664 36 16 127

-

Das ,Waldemar* befindet sich in der ehemaligen ,Sport Union® in der Altgasse
- die Location ist aber nicht wieder zu erkennen. Nach monatelangen Um-
bauarbeiten tiberzeugt die Tagesbar mit skandinavischem, klarem Design. Das
Lokal ist lichtdurchflutet und drauflen gibt es entlang der Altgasse auch einen
Schanigarten. Friithstiick wird bis 15 Uhr angeboten, es gibt hier ,Klassisches®
wie Ham & Eggs und das ,Altgassen-Friihstiick®, aber auch eine feine Auswahl
an international angehauchten Spezialitdten wie das ,Mott Street - Soho Man-
hattan” oder das ,Rehov Steinkin Yafo - Tel Aviv“Friihstiick. Wer den Tag am
besten mit einem Kaffee beginnt, ist bestens bedient. Verschiedene Tees, Chai
Latte aber auch frisch gemixte Smoothies runden das Angebot ab. Zu Mittag gibt
es wochentlich wechselnde Suppen, Salate und Eint6pfe (z.B. ein Gemiise-Kich-
ererbsen-Curry), die auch mitgenommen werden kénnen. Eine Spezialitat sind
auch die ,roasted Sandwiches®, dazu gibts 6sterreichische Weine und Craft Bier
- ideal, um auch nach der Arbeit einen Sprung vorbeizuschauen. Unser Tipp:
einfach mal ausprobieren, ein Besuch lohnt sich! Reservierungen sind unter
welcome @waldemar-tagesbar.at moglich.

Bioparadies - Veganparadies

Alireza Ameryoun bietet in seinem Souterrainlokal in der
Altgasse eine grofie Auswahl an Lebensmitteln und taglich
zwei frisch gekochte Meniis - diese konnen vor Ort geges-
sen oder mitgenommen werden. Im Sortiment sind viele
verschiedene Grundnahrungsmittel und Trockenware,
Brot, frisches Gemiise, Kriuter, Gewiirze, Tee & Kaffee
sowie frisch gepresste Sifte und Mehlspeisen. Neben dem
Lebensmittelsortiment wird in der offenen Kiiche des
,Bioparadies” von Montag bis Samstag frisch gekocht. ,Seit
rund 7 Jahren kochen wir vegan, sind experimentierfreud-
ig und entwickeln auch selbst neue Speisen, die man nur
bei uns bekommt", erzihlt er stolz. Von Montag bis Sam-

stag gibt es tdglich zwei frisch gekochte Meniis, immer _Altasé?Z/I/I

auf Wunsch mit Suppe und Salat. Seit kurzem gibt es auch ~_Web: bioparadies.at “

tdglich ein Low Carb Menii. Der Meniiplan der Woche ist “Tel.: 0699 10476 273

stets online auf der Webseite abrufbar.

BIO GENUSS E’
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Gesundbheit in Hietzing | GRATZLeben

_ Gesundheit!

Gesundheit ist mehr als nur das
Fernbleiben von Krankheit. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
definiert Gesundheit als vollkom-
menes korperliches, geistiges und
soziales Wohlbefinden und nicht
allein das Fehlen von Krankheit
und Gebrechen. GRATZLeben
Hietzing hat es sich zum Ziel ge-
macht, die psychosoziale Gesund-
heit der Hietzinger Bevodlkerung
zu fordern. Daher bieten wir ne-
ben gemeinsamen Aktivitdten und
Festen zur Forderung des sozialen
Wohlbefindens auch psychosoziale
Beratungen (Kontakt: info@grat-
zleben.at) und Intervisionsgrup-
pen (Verbindungsraum Nachbar-
schaft) an. Nahere Informationen
dazu finden Sie auf unserer Home-
page. Wir sind auch froh dariiber,
so professionelle und kompetente
Partner*innen im Bezirk zu haben.
Die Psychotherapeutin Fr. Mag.
Naggies-Dinstl und die 5-Ebenen-
Coachin Melanie Neuninger haben
wir bereits vorgestellt. Nun mécht-
en wir zwei weitere Personen vor
den Vorhang holen:
Schulterspezialist Dr. Ulrich Lanz
und Naturcoachin Annika Wild.

ARGE A i
WwildeKraftsein - Ganzheitl
Web: wildekraftsein.at |

kontakt@wildekra sein.ja ]

...

Die wildeKraft ist unsere natiirliche Herzenskraft. Sie verleiht uns Sinn. Mit ihr
verbunden fiihren wir ein selbstverantwortliches Leben voller Freude, Mut, Ver-
trauen und Liebe.

Manchmal vergessen wir diese Kraft in uns jedoch. Wir fiihlen uns orientierung-
slos, verloren und voller Fragen. Es fillt uns schwer, Antworten zu finden und
zu spiiren, was fiir uns das Richtige ist. Eine Begleitung tut hier gut! Eine Beglei-
tung auf Augenhohe, die mitfiithlt und nachempfinden kann, die zuhort und die
richtigen Fragen stellt. Fragen, die wir uns selbst nicht trauen zu fragen und sol-
che, die unser Herz wieder 6ffnen.

Mit meinem Ganzheitlichen Naturcoaching unterstiitze ich dich dabei, wieder
bei dir anzukommen, dich zu erinnern, warum du hier bist und dich so mit dein-
er ganzen wildenKraft zu verbinden, um erfiillt zu leben.

. .'s"Naturcoachinﬁ Argvrz:l'ka Wil
¥ - ,;-‘i

Therapiekonzepte aus dem Spitzensport fiir jedermann

—

Hietzingflr Hauptstrafie 22/D/23
Web: sportortho-zentrum.at
Tel.: 01 361 55 38 ’

e

In Wien Hietzing macht das Sportorthopidie Zentrum Behandlungskonzepte
aus dem Spitzensport der breiten Offentlichkeit zuginglich. Ein Team aus Or-
thopdden mit unterschiedlichen Spezialgebieten, Physiotherapeuten und Oste-
opathen sorgt dafiir, dass Patienten schnell wieder schmerz- und beschwerde-
frei sind. Ins Leben gerufen und gegriindet hat das Zentrum Dr. Ulrich Lanz,
Facharzt fur Orthopéddie, orthopadische Chirurgie und Sportorthopédie. Er ist
selbst ehemaliger Profisportler und heute unter anderem Teamarzt des Oster-
reichischen Daviscup Teams und des Osterreichischen Leichtathletik Nation-
alteams sowie Turnierarzt des Tennisturniers Erste Bank Open ATP 500 in der
Wiener Stadthalle. Bei der Planung des Zentrums stand fiirihn vor allem ein As-
pektim Vordergrund, wie Lanz erldutert: ,Egal ob Sportler oder nicht - man will
einfach schnell wieder in den Alltag oder ins Training zuriick, und beschwerde-
frei sein. Daher war fiir mich die zentrale Frage: Wenn ich selbst verletzt wire,
was briuchte ich, um mich bestens versorgt zu wissen und schnell wieder ein-
satzfahig zu sein? Die Antwort darauf war mir sehr schnell klar, denn nur die
Kombination aus optimaler drztlicher Versorgung, rascher Diagnose, passend-
en Rehabilitations- und Priventionsmafinahmen ermdoglicht eine wirklich op-
timale Betreuung.” Im Sportorthopédie Zentrum arbeiten diverse Professionis-
ten eng zusammen, um fiir die PatientInnen die besten Behandlungserfolge zu
ermoglichen.

Sportorthopidie Zentrum | EKAZENT Hietzing | office @sportortho-zentrum.at
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. i GRHETZLeben Hiefzinﬂ

Entsprechend unseren Vereinsstatuten fordern wir kiinstlerische, sportliche
und kognitive Fahigkeiten im Hinblick auf die soziale, integrative und 6kolo-
gische Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Klingt viel-
leicht etwas kompliziert, ist es aber gar nicht. Unsere Aktivitdten wie Feste,
Workshops, Fufiballtrainings und vor allem die Parkbetreuung zielen auch da-
rauf ab, die Nutzer*innen in ihrer persénlichen Entwicklung zu férdern und
weiterzubilden. In der Fachsprache wird dies ,informelle Bildung® genannt. Wir
Menschen lernen nédmlich auch durch Interaktionen, Erfahrungen und Erleb-
nisse im alltdglichen Leben — nicht nur in der Schule und anderen Bildungsein-
richtungen. Ein sehr gutes Beispiel fiir informelles Lernen ist die Parkbetreu-
ung. Hier kommen mehrere Menschen zusammen mit teilweise divergierenden
Interessen oder es entstehen sogar Streitgespriche und Konflikte. Um hier ge-
meinsam etwas machen zu kénnen bzw. den Konflikt zu 16sen, benétigt es u.a.
soziale und kommunikative Kompetenzen. Voila, der perfekte Ort, um Kompe-
tenzen zu vertiefen bzw. zu erwerben. Zusétzlich bieten wir klassische Bildung-
sangebote an, wie zum Beispiel Nachhilfe. Unser Mitglied Stefan ist Lehrer fiir
Betriebswirtschaft und Rechnungswesen und bietet ehrenamtlich fiir Vereins-
mitglieder Nachhilfe in diesen Fachern an. Bei Interesse schreiben Sie bitte eine
E-Mail an: info@GRATZLeben.at

_ Verein mit Herz

_ Bildungseinrichtungen Hietzing _

Mubh, sagt die Kuh. Mmmmbhh und den Bauch streichel-
nd, sagen Kinder, sehen mich an und zeigen mir vol-
ler Stolz ihre selbst gemachten Schokoladeherzen, die
ohne Milch zubereitet werden. Im Rahmen des Vereins
mit Herz zeigt die Psychologin Barbara Jung Kindern,
wie die Kakaoschote ausschaut, wie Kakao riecht und
schmeckt. Aufierdem wird auf verstdndliche Art und
Weise erkldrt, warum die Speise der Gotter so wertvoll
ist und sie sogar einmal wie Geld verwendet wurde.
Gemeinsam werden wohlschmeckende Schokolade-
herzen kreiert. Zu Ostern gibt es selbst gemachte Oster-
hasen und zu Weihnachten kleine Weihnachtsménner.
,Nasch dich fit“ - unter diesem Motto steht der Choco-
falla Workshop fiir Kinder.

Web: verein-mit-herz.at | office @ihre-Beratung.at

Hietzing verfiigt iber drei grofie Einrichtungen zur Er-
wachsenenbildung: das Don Bosco Haus, das Kardinal
Konig Haus und die Volkshochschule Hietzing, inklus-
ive einer Zweigstelle der Biichereien Wien. Das vielfil-
tige Programm ist u.a. auf den jeweiligen Webseiten zu
finden. Niitzen auch Sie das breite Kursangebot in ihrer
unmittelbaren Umgebung.

Don Bosco Haus Hietzing: Zentrum fiir Jugend-
und Erwachsenenbildung | Sankt-Veit-Gasse 25 |
Web: donboscohaus.at | Tel.: o1 87839

Kardinal Konig Haus: Bildungszentrum der Je-
suiten und der Caritas | Kardinal-K6nig-Platz 3 |
Web: kardinal-koenig-haus.at | Tel.: 01 804 75 93

VHS Hietzing: Volkshochschule | Hofwiesengasse 48 |
Web: vhs.at/de/e/hietzing | Tel.: 01 89174 1130 00

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #1 Herbst 2020

21



Soziales in Hietzing | GRATZLeben

Miteinander - auch bei Vergessllchkelt und Demenz

Wie schmerzhaft und anstrengend Einsamkeit ist, das
haben wir alle in den letzten Monaten recht eindriicklich
gespiirt. Isolation und immer weniger Kontakt, das erle-
ben viele Menschen mit Vergessen und ihre Angehdrigen
aber auch ohne Corona. Im Netzwerk ,Miteinander fiir
ein demenzfreundliches Hietzing" sind rund 60 Personen
und Organisationen (auch GRATZLeben Hietzing) darum
bemiiht, in dieser schwierigen Lebenssituation zu unter-
stiitzen. Durch Informationen, Beratung, Aktivititen und
durch besser abgestimmte Hilfsangebote. Unser wirkliches
Ziel ist eine Gesellschaft, in der Menschen mit und ohne
Vergesslichkeit sich im Alltag begegnen, miteinander aktiv
sind und das Leben so geniefien, wie sie es gerade konnen.
Wollen Sie mehr wissen? Dann schauen Sie auf unsere Web demen _freundlzch at/1130
Website oder melden Sie sich bei der Koordinatorin Petra _ Tel: 80+ 804 75 93-607 -
Rosler vom Kardinal Koénig Haus. = x > -

Wohnen und Leben im Alter - aber wo am besten?

o

@ )\ arkt Platz

Zu Hause bis zuletzt. Das wiinscht sich wohl jede*r von uns. Und doch gibt es viele
Lebenssituationen, in denen das nicht mehr klappt. In denen es an sich an einem
anderen Ort besser leben ldsst. Sei es, weil Einsamkeit im Alter driickt, weil die ei-
gene Wohnung nicht mehr zum Pflegebedarf passt oder weil Angehérige an ihre
Belastungsgrenzen kommen.

Es gibt viele Alternativen zur eigenen Wohnung, so kénnen wir allein in Hietzing
aus vier sehr schénen Hausern mit unterschiedlichen Angeboten wihlen. Aber der
Uberblick ist nicht ganz einfach. Daher bieten wir mit Partnern des Netzwerks drei
kostenlose Vortrige und Beratungsmoglichkeiten an der VHS Hietzing.

Di., 20. Oktober 2020, 18 bis 19 Uhr: ,Pflegeheim war mal, heute ist Vielfalt. Uber-
blick iiber Wohnformen mit Betreuung in Wien. Gerald Czech

Di., 3. November 2020, 18 bis 19 Uhr: ,Das neue Daheim in Ruhe gewihlt.* Vom
; A @l /8 richtigen Zeitpunkt und Méglichkeiten des Ausprobierens. Margret Pichlbauer

Hothesengasse 48 1130 ern Di., 1. Dezember 2020, 18 bis 19 Uhr: ,In Ruhe ankommen.” Herausforderungen des
Tel.: 01 - 889174 31 300 Umzugs fiir Bewohner und Angehorige. Gabriele Erlach-Stickler.

2 . Alle Veranstaltungen in der VHS Hietzing, Eintritt frei, Anmeldung erbeten.

Manches kann man einfach nur mit
Menschen teilen, die in einer dhnli-
chen Situation sind. Dann braucht es
auch gar nicht so viele Worte. Selbsthi-
Ifegruppen sind nicht Orte des Jam-
merns, sondern des Kraftschopfens
und des gegenseitigen Ermutigens.
In Hietzing gibt es eine Gruppe fiir
Angehorige von Menschen mit De-
menz, die sich monatlich trifft und
mit PROMENZ eine 14-tdglich zusam-
mentreffende Gruppe fiir Menschen
mit Vergesslichkeit. Bei beiden Ange-
boten bitte vorher telefonisch Kontakt

Tel :0664 842 96 09

PROMENZ

comile Tel: 0664 52 53 300 .
aufnehmen. Treffpunkt jeweils im N/ iyl
Kardinal Kénig Haus in Lainz. m ‘% ~ /_ J
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_Gemeinsam im 13ten _

Der Verein Gemeinsam im 13ten
wurde 2019 von der Sozialarbe-
iterin Schenner und dem Hoch-
schullektor Stockinger gegriindet.
Die Titigkeitsbereiche des Verein-
es sind Nachbarschaft, Soziales,
Kultur und Natur. Einmal im Mon-
at wird ein Aktionstag veranstalt-
et, meist unter dem Motto ,Jetzt
schlagt’s 13! - Aktionstag zum
Thema Kultur und Natur®. Zusit-
zlich pflegt und betreut der Verein
den Garten der VHS Hietzing. Ein
Besuch zahlt sich definitiv aus -
sogar fiir Verpflegung ist gesorgt!
gemeinsam-im-13ten.at

— Streetwork Hietzing _

Bereits vor 17 Jahren wurde die
Streetwork Einrichtung Hietzing
gegriindet. Die Zielgruppe sind
Jugendliche zwischen 12 und 24
Jahren. Die Streetworker*innen
sind im Zweiergespann mobil in
Hietzing unterwegs und sprechen
die Zielgruppe an, treten in Kontakt
und unterstiitzen bei Bedarf lang-
fristig. Neben niederschwelliger Be-
ratung bieten die Streetworker*in-
nen auch einen Clubbetrieb an.
Speisinger StrafSe 19
Web: rdk-wien.at/hietzing.html
Tel.: 0676 653 91 58
instagr.am/streetwork_hietzing

_ Verein IGOR

Der Verein IGOR - Integrationsarbeit
und Gesundheitsforderung im déffen-
tlichen Raum ist ein Projekt der
VHS Hietzing. Er fordert und un-
terstiitzt gefliichtete Menschen
und bezweckt die Gesundheits-
forderung, als auch die Férderung
sozialer und kultureller Integra-
tion dieser Menschen. In der IG-
OR-Ndhwerkstatt werden sehr
schone Produkte erstellt. Wie zum
Beispiel Kochschiirzen, Korbe,
Masken, Taschen und Rucksicke.
Die schonen Waren koénnen ein-
fach im Online-shop unter: shop.
igor-wien.at bestellt werden.
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bunterLebenHietzing
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Im Sommer 2018 haben wir BewohnerInnen aus Hietzing
eine Initiative gegriindet, um auf die Verkehrssituation
- die extreme Zunahme des Durchzugsverkehrs, den Ein-
pendlerverkehr und die dadurch entstandene Parkraum-
not — aufmerksam zu machen.

Uber die Monate wurden iiber 1200 Unterschriften fiir eine
Parkraumbewirtschaftung gesammelt und diese gemeins-
am mit einem offenen Brief von 36 Geschiftsinhaber*in-
nen aus Alt-Hietzing der Bezirksvorstehung tibergeben.

Durch den intensiven Kontakt mit den Hietzinger*innen
haben wir erkannt, dass nicht nur die Nachfrage nach ei-
nem nachhaltigen Verkehrskonzept fiir Hietzing sehr grof}
ist, sondern auch die generelle Auseinandersetzung mit
Umweltthemen eine Plattform und Raum braucht.

So entstand die Initiative bunterLebenHietzing und zum
grofen Thema ,Verkehr und Umwelt” gesellte sich alsbald
das grofie Thema ,Kultur im Bezirk" dazu.

Auch in diesem Bereich ist das Engagement des Bezirks
enden wollend und die Auftrittsmoglichkeiten fiir Kiins-
tler*innen sind mager und nur sehr eingeschrankt moglich.

Im 6ffentlichen Raum ist Kunst/Kultur kaum prisent, es fe-
hlen bezirkseigene Rdumlichkeiten, um KiinstlerInnen eine
Plattform zu bieten, die kulturelle Vielfalt in Hietzing zu
férdern und einem breiten Publikum zugénglich zu machen.

So haben wir angefangen, in ehrenamtlicher Eigenini-
tiative Vortrage im Bezirksmuseum zu organisieren und
kleine Konzerte im 6ffentlichen Raum zu veranstalten.

Ganz besonders freuen wir uns, dass wir zwei neue Koop-
erationspartner gefunden haben, ndmlich die VHS Hietz-
ing mit ihrem engagierten Direktor Robert Streibel und
den Verein GRATZLeben mit dem tatkriftigen und hilfsbe-
reiten Obmann Christopher Hetfleisch-Knoll.

Erwdhnen wollen wir auch, dass einige unserer Verans-
taltungen nur mit aktiver Unterstiitzung der Bezirkspoli-
tiker*innen Andrea Diawara, Matthias Friedrich und Jo-
hannes Bachleitner méglich waren.

Das neue Herbstprogramm

Mi. 14.10.18:30 Uhr:
Vortrag Meeresbiologe Prof. Dr. Herndl ,Plastik im Meer
- mehr als ein dsthetisches Problem?* (Bezirksmuseum
Am Platz, Eintritt freie Spende; nur mit Anmeldung:
bunterlebenhietzing @gmail.com)

Fr.16.10.19 Uhr
Konzert Trio Freundschaftsspiel ,Swing in all seinen Fac-
etten” (VHS Hietzing, Eintritt 15€)

Mi. 25.11.18:30 Uhr
Vortrag Dr. Marc Olefs — Leiter der ZAMG ,Heraus-
forderung Klimawandel! Diagnose und Therapie: Fakten
mit Fokus auf Osterreich® (Bezirksmuseum Am Platz,
Eintritt freie Spende, nur mit Anmeldung:
bunterlebenhietzing @gmail.com)

Plastik im Meer - mehr als

ein dsthetisches Problem?

S i

r ~ Klaus Ranger Fotografie
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Am 14.10. um 18:30 Uhr findet ein Vortrag zum Thema Wass-
er im Bezirksmuseum Am Platz statt. Prof.Gerhard ]. Herndl
wird in seinem Vortrag die Problematik von Plastik im Meer
inihrer gesamten Vielfalt darstellen. Beginnend mit der Frage
wieviel Plastik eigentlich ins Meer gelangt, was damit dann
passiert, welchen Einfluss es auf Meeresorganismen hat und
ob es auch natiirlich abgebaut werden kann, bzw. welche
Méoglichkeiten es gibt, das Meer von Plastik zu sdubern.

Gerhard ]. Herndl ist Professor fiir Aquatische Biologie an
der Universitit Wien und am Niederldndischen Institut
fiir Meeresforschung. Er arbeitet an der Erforschung des
Kohlenstoffkreislaufes im Ozean und rezent auch an der
Plastikproblematik im Meer. An der Universitidt Wien leitet
er gegenwartig eine Forschungsplattform zum Thema Plas-
tik in der Umwelt und Gesellschaft. Gerhard Herndl ist wis-
senschaftlicher Berater der Ocean Cleanup Initiative und
in zahlreichen internationalen Gremien zur Meeresfor-
schung tatig. Gerhard J. Herndl wurde mit zahlreichen Pre-
isen bedacht, unter anderem mit dem Wittgenstein-Preis
und mit einem Forderpreis des European Research Council
der Europdischen Kommission. Er ist auch Mitglied der 6s-
terreichischen Akademie der Wissenschaften.
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Herausforderung Klimawandel!

Am Mittwoch den 25.November hilt Dr. Marc Olefs ab 18:30 Uhr einen Vortrag mit
dem Titel ,Herausforderung Klimawandel! Diagnose und Therapie: Fakten mit
Fokus auf Osterreich” im Bezirksmuseum Am Platz. ,Die globale Erderwirmung
ist eine der grofiten aktuellen Herausforderungen der Menschheit und fordert
Zivilgesellschaft, Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und die Medien heraus ihre
Komfortzonen zu verlassen. Der Vortrag zeigt einen sachlichen Uberblick iiber den
aktuellen Klimastatus und dessen zukiinftig erwartete Entwicklung.

Dabei werden Antriebe, Auswirkungen, Anpassungsmoglichkeiten und Gegen-
mafinahmen der Klimainderung mit Fokus auf Osterreich diskutiert und auch
einige Mythen rund um das Thema entlarvt.

Dr. Marc Olefs ist studierter Meteorologe und seit 2018 Leiter der Abteilung Kli-
maforschung an der Zentralanstalt fiir Meteorologie und Geodynamik (ZAMG)
auf der Hohen Warte in Wien.

25. November 18:30 Uhr Bezirksmuseum Am Platz, Eintritt freie Spende, nur mit
Anmeldung: bunterlebenhietzing @gmail.com

Kunsthandel Roland Wldder

Der Kunsthidndler Roland Widder eréffnete vor mehr als
20 Jahren seine erste Galerie in Hietzing, wo er seit eini-
gen Jahren auch lebt und sich als Mitglied im Verein GRAT-
ZLeben Hietzing engagiert. Mittlerweile betreibt er sein-
en Kunsthandel im ersten Wiener Gemeindebezirk in der
Johannesgasse 9-13. Der Schwerpunkt seiner Galerie liegt
auf der Osterreichischen Kunst des 20. Jahrhunderts. Das
diesjahrige Herbstprogramm des Kunsthandel Widder er-
scheint dieser Tage in Form des Kataloges ,Sichtweisen".
Gezeigt wird darin ein Panoptikum der Gsterreichischen
Zwischenkriegsmoderne sowie auflerdsterreichische Ver-
treter der Klassischen Moderne, Neuen Sachlichkeit und
des Expressionismus.
Unseren Herbst-Katalog konnen Sie gerne kostenlos bei
uns per E-Mail bestellen.

office@kunsthandelwidder.com

Artist- Des:gnerm

Fotograf Phillip Kreidl

Web: i irenemariaganser.com
Tel.: 01676 3509 833

Irene Maria Ganser studierte Mode und Design, erst in Paris, dann in Mailand.
Heute lebt und arbeitet die Designerin in Hietzing, wo sie umgeben von der re-
ichen Tradition der Kunstgiefierei Inspiration fiir ihre einzigartigen Kreationen
findet. In Wien kann man einige der schonsten Beispiele fiir Metallarchitektur
bewundern. Irene Maria Gansers personlicher Favorit ist die berithmte Kuppel
aus goldenen Blittern des Wiener Sezessionsgebdudes. Denn auch die Natur ist
stets eine Quelle ihrer Kreationen: "Ich sehe einen Baumstamm und ich denke
unmittelbar dariiber nach, was ich damit machen kann, wie aus dem Stamm De-
sign wird."

,lch arbeite entweder mit Sandguss oder Wachsausschmelzverfahren, be-
sonders das Wachsausschmelzverfahren wird nur noch von wenigen kleinen
Handwerksbetrieben gemacht.

Es wire ein "Drama’, wenn diese Firmen aufgrund der Krise schliefen miissten
- dieses Wissen wiirde fiir immer verloren gehen.”

Irene Maria Ganser schafft benutzbare Kunst. Ihre Tische zieren einen Raum
wie Schmuckstiicke, sollen aber tagtidglich verwendet werden. Die Tische auf
den Fotos sind im Sandgussverfahren gefertigt, die Serie heifit Albeo.
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Sport in Hietzing | GRATZLeben

KmderfuijaII ohne Druck und Zwang

info

Frither Europameister und Kapitdn der Nationalmann-
schaft, heute 4-facher Vater, bringt Matthias Lichem Base-
ball zuriick nach Hietzing. Seine Ziele: die Leidenschaft
weiter entfachen, ein Baseball-Platz mit vielen Spieler-
Innen und Spielen - und mit dem Hietzinger Nachwuch-
steam Hurricanes Staatsmeister werden. Ein ehrgeiziges
Ziel. "Wir wollten den Kindern in Hietzing Baseball ndher-
bringen. Und dann sind wir mit vier Kindern am Platz
gestanden, zwei davon meine eigenen, und haben uns ge-
fragt, ob das wirklich alle Hietzinger Kinder sind, die sich
fiir Baseball interessieren.” Inzwischen sind es 4 Altersk-
lassen geworden. Interesse geweckt? Baseballtermine fin-
det ihr im Veranstaltungskalender. Meldet euch, wenn ihr
Schnuppern wollt: Erlebt die Faszination Baseball! Train-
ings finden Di, Mi und Fr Nachmittags auf der Don Bosco
Wiese statt. Ab 17.10 gibt es Wintertrainings in der Halle.

Die Geburtsstunde von GRATZLeben Hietzing war das
Fuflballtraining fiir Kinder im Zuge des Griinen Festes im
Hugelpark im September 2019. Seit damals bietet unser
Vereinsobmann und ausgebildeter Nachwuchsfuf3ball-
trainer einmal wochentlich ein kostenloses Fuf3ball-
training fir Kinder im Alter von 5-10 Jahren an (ohne
Voranmeldung). ,Als im Hietzinger Regionalforum der
Geschiftsfithrer des Don Bosco Hauses dariiber berichtete,
dass es niemanden mehr gibt, der ehrenamtlich die Beauf-
sichtigung der Don Bosco Wiese tibernimmt, war mir sofort
klar - ich ibernehme das®, so Christopher Hetfleisch-Knoll.
Seit Mai biete ich nun mit meinem Team Parkbetreuung
auf der Don Bosco Wiese an - mit dem Fixpunkt ,Fufiball-
training fiir Kinder am Montag um 16:30 Uhr". Dies passiert
seit Juli in Kooperation mit dem ASK Ober St. Veit und dem
Forderprogramm ,Bewegt im Park® (Foto). Seit Ende Au-
gust haben wir auch die Kooperation mit dem ASVI13 ver-
tieft. Gemeinsam bieten wir Fuf$balltrainings fiir Madchen
und interessierte Burschen an. Zusétzlich gibt es auch ein-
mal wochentlich Fuftball fiir Erwachsene.

SPORTUNI ON Baseba
Web baseballschule at
“Te
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FuBball ist unsere Leidenschaft!

Der 1947 gegriindete ASV 13 ist Hietzings
grofiter Fufiballverein.

Etwa 400 Fuflballerinnen und Fufibal-
ler werden in 16 Mannschaften von 40
Trainern betreut.

Besonders stolz sind wir, dass wir seit
heuer auch eine eigene Maédchen-
nachwuchsmannschaft in unseren Rei-
hen haben!

Wir mochten ein sportliches Umfeld zur
Verfiigung stellen, in dem fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene das fre-
undschaftliche Miteinander im Mittel-
punkt steht und die Begeisterung und die
Leidenschaft fiir den Mannschaftssport
Fuflball ausgelebt werden kann.

ME Molerer b Bodente age

Der ASVi3 stellt die Ausbildung und die
personliche Entwicklung jedes einzelnen
Spielers in den Mittelpunkt aller Aktiv-
ititen. Daher sind fiir uns Momentauf-
nahmen wie Spielergebnisse oder Tabel-
lenplédtze bei unseren Nachwuchsteams
nur von geringer Bedeutung und dienen
uns nicht als Bewertungsmafistab fiir die
Qualitdt unserer Bemiithungen.

Wir beschreiten in unserer Nachwuch-
sarbeit einen einzigartigen Weg, denn
wir haben uns zum Ziel gesetzt, dass
der Kader unserer Erwachsenenmann-
schaften fast ausschliefilich aus Spiel-
ern aus dem eigenen Nachwuchs beste-
hen soll, und das obwohl unsere Herren
Kampfmannschaft in der héchsten Wie-
ner Amateurspielklasse — der Wiener
Stadtliga - spielt.

Ahnlich ehrgeizige Ziele verfolgen wir
natiirlich auch bei der Ausbildung un-
seres Midchenteams, welches unsere
Frauenmannschaft, die aktuell in der 1.
Klasse spielt, bald tatkriftig unterstiit-
zen soll.

Aktuell sind ein grofier Teil unserer
Nachwuchsmannschaften auf Training-
slager in Schielleiten (Steiermark), um
sich auf die neue Saison vorzubereiten.
Corona hat natiirlich auch unseren Vere-
in vor grofie Herausforderungen gestellt,
doch wir sehen dem Herbst mit grofier
Vorfreude entgegen. Endlich wieder
Fuflball spielen zu diirfen, ist fiir uns das
Grofite.

ASVO Sportanlage | Linienamtsgasse 7
asvi3.at| mail@asvis.at
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Unser Verein bietet von Mai bis Okto-
ber Parkbetreuung auf der Don Bosco
Wiese an. Im September und Oktober
werden wir von Montag bis Mittwoch
von 16-19 Uhr fiir euch auf der Don
Bosco Wiese sein. Die Wiese ist offen
fir alle Menschen, um dort zu ver-
weilen, zu plaudern, gemeinsam zu
spielen oder ein Picknick zu machen.
Wir verfiigen auch {iber Bille und Ge-
sellschaftsspiele, welche wir vor Ort
gerne verborgen. Das Angebot wurde
bisher sehr gut angenommen. Wir
zdhlten seit Mai iiber 1000 Kontakte.
Fallweise organisieren wir auch Aus-
fliige mit Kindern und Jugendlichen
aus der Parkbetreuung (siehe Foto
Tiergarten Schénbrunn).

Einen Besuch wert ist definitiv die Klimt-Villa in der Feld-
miihlgasse 11. Gustav Klimt schuf {iber 50 Gemailde an die-
sem Ort in der Zeit von 1911 bis zu seinem Tod 1918. Aktuell
gibt es zahlreiche interessante Angebote in der Klimt-Vil-
la (u.a. Sonderfithrungen, Lesungen, private Feiern, Gar-
tenfeste). Ndhere Informationen finden Sie online unter

www.klimtvilla.at.

:fmw

Hietzing ist der Bezirk mit dem grofiten Griinflichenan-
teil. Es gibt zahlreiche Naherholungsgebiete: u.a. Lainzer
Tiergarten, Himmelhofwiese, Schlosspark Schénbrunn,
Kiiniglberg und Horndlwald. Im Mai organisierten wir
einen gemeinsamen ,Wandertag” durch den Lainzer Tier-
garten. Das schone Foto vom Wiener Blick entstand bei
dieser Wanderung.
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Wohnen und Leben in Hietzing

_ Hietzing erzahlt ____

Erfahrungsbericht einer ,Zuagrasten®
Verlegt man, wie die Autorin, in
seinen Dreifligern samt frisch ges-
chliipften Kindern seinen Lebens-
mittelpunkt nach Hietzing, fillt ei-
nem die soziale Einbindung dank
des Nachwuchses nicht schwer.
Das ist jedoch kein auf den Bezirk
begrenztes Phidnomen. Wie kann
man aber ohne den Vermittlungs-
faktor Kind Anschluss finden? Da
spielt wohl das Gritzlleben eine
grofie Rolle. In unserem Fall wird
das Gritzl von einigen grof3arti-
gen UnternehmerInnenperson-
lichkeiten belebt, deren Lokale zu
kommunikativen Dreh- und An-
gelpunkten fiir die interessierte
Bevolkerung wurden. Diese Funk-
tion sollte aber auch der 6ffentliche
Raum tibernehmen, was nur mit
der Umgestaltung der zentralen
Pldtze erreicht werden kann. Weg
mit den Kurzparkzoneninseln,
Schaffung von griinen Orten der
Begegnung und Prioritét fiir den
Radverkehr! B.F.

Bei der ndchsten GRATZLeben Hietzing
Ausgabe kénnte hier eine Kolumne von
Ihnen stehen. Bringen Sie ihre Erfahrun-
gen, Erlebnisse oder Gedanken zum The-
ma ,Leben in Hietzing” zu Papier und
schicken Sie uns diese, inklusive passen-
dem Foto, an: magazin@GRATZLeben.at

Zu Hause ist dort, wo man sich wohl fiihlt

Sh : Kupelwiesergasse 10/5
owroom: Ku ew:egggasse

Web: dievillainteriors.at &2: .
Tel: +43 664 253 4000 ! %‘ i- L * ]

Direktor der VHS Hietzing
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Mitvielen kreativen und individuellen
Ideen stehen wir, Angelika Ulm und
Doris Weinhardtsberg, unseren Kun-
den in Sachen Wohnen und Style zur
Seite. Wir wollen das zu Hause oder
das Biiro unserer Kunden zu einem
Kraftort machen und bringen junge,
kreative Designer und neue Ideen nach
Osterreich. Wir richten Riume step-
by-step ein, nehmen uns Zeit, Thre
Bediirfnisse und Wiinsche kennenzu-
lernen, und sind so in der Lage, genau
Ihren Geschmack zu treffen. Unser
Ziel ist es, einen Lifestyle zu kreieren,
der IThre Personlichkeit widerspiegelt
und Ihr Wohlbefinden fordert.

Mit der Ubernahme der Leitung der
VHS Hietzing im Jahr 1999 start-
ete auch das Langzeitprojekt ,Juden
in Hietzing. Nach mehr als zwanzig
Jahren heifdt es nicht mehr ,Gelebt &
vergessen®, sondern ,Die Hiuser hat-
ten Gesichter”. Neben vielen Ausstel-
lungen gibt es nicht nur eine Reihe
von Gedenktafeln fiir die ermordeten
Bewohner des Bezirks, sondern auch
viele Begegnungen mit jenen, die vor
den Nazis fliehen konnten. Anfang
September geht die neue Homepage
online und eine weitere Gedenktafel
in der Hietzinger Hauptstrafle Ecke
Bossigasse wird enthiillt.
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Blicher in Hietzing | GRATZLeben
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Die Hietzinger Grétzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung Biicher & Geschenkladen Ober St.Veit Buchhandlung Bestseller im Ekazent
Lainzer Strafie 141 Hietzinger Hauptstrafie 147 Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at Web: buecher-geschenkeladen.at Web: buchhandlung-bestseller.at

Tel.: 01 803 91 39

Der Gratzlbuchhandlungstipp!

MELISA

Tel.: 01 944 01 33 Tel.: 01 877 61 02

Schule neu denken!

Melisa Erkurt ist als Kind aus Bosnien nach Osterreich
gekommen. Sie hat studiert und arbeitet als Lehrerin und
Journalistin. Sie hat es geschafft. Doch sie ist eine Aus-
nahme. Denn am Ende eines Schuljahres entlésst sie die
Klasse mit dem Wissen, dass die meisten ihrer Schiiler-
innen und Schiiler nie ausreichend gut Deutsch sprechen
werden, um ihr vorgezeichnetes Schicksal zu durchbrech-
en. Hier wichst eine Generation ohne Sprache und Selbst-
wert heran, der keiner zuhort. Uber den ,Kulturkampf*
im Klassenzimmer befinden einstweilen andere. Melisa
Erkurt leiht ihre Stimme den Verliererinnen und Verlier-
ern des Bildungssystems. Nicht sie miissen sich dndern,

sondern das System Schule muss neue Wege gehen.
Die sympathische und freundliche Petra Hofer beliefert
Hietzing nicht nur mit Biichern und Schreibwaren, sondern
ab sofort auch in jeder Ausgabe mit einem Buchtipp.
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Wie ich Hietzinger Fu3ballmami wurde (Teil 1)

Ich bin ja schon so Einiges geworden, was ich nicht ge-
dacht hitte. Von meinen vielen Jobs war Biirsten verkaufen
das Witzigste, Punschhiitten aufsperren das Lukrativste.
Spiter wurde ich sogar mal Arztin, obwohl ich viel lieber
Biicher schreibe. Dass ich Muttersein in meinem Chaos ir-
gendwie schaffe, wundert mich téglich.

Ganz besonders gefreut habe ich mich, als ich irgendwann
plotzlich in Hietzing wohnte. Ich bin ja in einem anderen,
viel lauteren und weniger griinen Bezirk aufgewachsen, bei
offenem Fenster zu schlafen und die Luft vom nahen Wald
zu spiiren ist fiir mich immer noch Urlaubsfeeling. Und
als ich so durch diesen Wald streifte, weil ich — mit einem
Orientierungsvermdogen wie ein Lurch - auch Reisefiihrer
schreibe, entdeckte ich ebenda etwas Wunderbares: Einen
versteckten Fufiballplatz!

Zuersttrauteich mich garnicht hinein. Ichwarim Ballspiel-
en in meiner Schulzeit mit Abstand die Schlechteste gewe-
sen, ich meine, 8 Jahre lang als Letzte gewdhlt zu werden
muss man mal schaffen. Angeblich war ein Problem mit
dem rdumlichen Sehen schuld, manchmal verwechselte ich
aber auch einfach, in welches Tor ich schiefRen musste. Als
mir mein Kind bei der Augenirztin sofort die 3-D-Fliege
zeigte, wurde mir bewusst, dass man zum Gliick nicht al-
les vererbt. Das Kind stiirzte sich auf die Tore, auf den Ball,
und traf ihn auch tatséchlich! Fantastico. Der Geheim-
fulballplatz kam sofort in meinen Reisefiihrer ,111 Orte
fiir Kinder in Wien die man gesehen haben muss“ - und in
das Herz des Kindes. Und als ihm mal fad war und es eines
Nachmittags, als ich mit dem Baby beschiftigt war, mit der
Oma im Hiigelpark herumtollte, war da eine Fufiballgruppe
direkt gegeniiber vom Spielplatz. Klar, dass das Kind sich
da sofort daruntermischte! Omas erlauben sowas prinzip-
iell, sie konnte sich wihrenddessen auf ein Bankerl setzen.
Als ich spiter erfuhr, dass dort ,Kinder Fufiball gespielt
hitten und sie mitgemacht hitte, dachte ich, es seien ein-
fach andere spielende Kinder dort gewesen. Meine Mutter
erzihlte mir aber von einem Trainer, der sehr professionell
gewirkt und mit den Kindern sogar Aufwirmiibungen ge-
macht habe! Das erschien mir doch etwas unglaubwiirdig.
Ich meine, wer macht sowas an einem triiben Herbstnach-
mittag, wenn er nicht in einem Verein professionell unter-
richtet und damit Geld verdient? Und genau an solch einen
Verein hatte ich noch nicht zu denken gewagt, denn wenn
es etwas gab, von dem ich nicht dachte, dass ich es einmal
sein wiirde, dann war es eine Hietzinger Fu3ballmutter...
Bernadette Németh
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Bernadette
Németh

Bernadette Németh (eigentlich Bernadette Grohmann-
Németh) wurde 1979 in Wien-Landstrafie geboren und zog
2017 nach Wien-Hietzing. Die Schriftstellerin, Journalistin
und Arztin lebt mit ihrer Familie sehr gerne hier. Derzeit
schreibt sie Reisefiihrer und Belletristik. 2019 erschien ihr
Buch "111 Orte fiir Kinder in Wien die man gesehen haben
muss" im Kélner Emons-Verlag.
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Benedikt Kobel als Hietzinger Multi-
talent zu bezeichnen ist keineswegs
eine Ubertreibung. Der sehr sym-
pathische und besonnene Hietzing-
er singt seit Jahrzehnten als Solist
an der Wiener Staatsoper und ist seit
2018 Kammersidnger dieses Hauses.
Dariiber hinaus zeichnet er erfolgre-
ich fiir zahlreiche Magazine, Biich-
er und fiir die Staatsoper. Die obige
Tuschezeichnung stammt aus seiner
Feder. Das Multitalent lebt mit seiner
Gattin (Elisabeth - Ballettstudio Ko-
bel) und den gemeinsamen vier Kin-
dern in einem Haus in Ober St. Veit.
Mit ihnen leben dort fiinf Schafe,
welche die Familie vor 2,5 Jahren vor
der Schlachtung rettete. Einander ge-
funden und ineinander verliebt ha-
ben sich die Kobels, wie soll es bei ei-
nem solchen Traumpaar auch anders
gewesen sein, an der Volksoper. ,Ich
bin gliicklich und gerne in Hietzing.
Es ist ein landschaftlich toller Bezirk
mit zahlreichen Griinflachen, Bergen,
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dem Wienfluss, schonen Gebiduden,
interessanter Geschichte und netten
Betrieben. Alles in Allem ein entspan-
nter und lebenswerter Bezirk®, so
Benedikt Kobel beim Interview im
Stammbhaus der Bickerei Schwarz.
Fir Herrn Kobel ist das Zeichnen
ein toller Ausgleich zur Tatigkeit als
Sanger. ,Als Opernsédnger gibt es di-
verse Anforderungen an mich - ich
bewege mich dort in einem vorgege-
benen Korsett. Beim Zeichnen habe
ich ein leeres Blatt vor mir und kann
frei assoziieren, mich entfalten und
kreativ sein.” Falls Sie nun neugierig
geworden sind, dann besuchen Sie
doch seine Homepage oder bestellen
Sie eines seiner grofiartigen Biicher
(,Prima la Musica®, ,Gotter in WeiR¥,
sJagdglick®, ,Kiiss die Hand® - Amal-
thea-Verlag) in den Hietzinger Gritzl-
buchhandlungen. Im Herbst erscheint
iibrigens sein neues Buch mit dem Ti-
tel ,Graz geniefdt anders”.



Prickelnde Sommerperlen Momente

Der Hietzinger Jungunternehmer und GRATZLeben-Unterstiitzer Thomas hat
sich mit seiner Partnerin Chiara zum Ziel gesetzt, dem guten dsterreichischen
,Sommerspritzer* wieder die Qualitét zuriick zu geben, die dieses traditionsre-
iche Getrdnk verdient. Die SOMMERPERLE ist der neue prickelnde BIO-Som-
merspritzer aus Osterreich. In jeder SOMMERPERLE stecken 100% regionale
BIO-Zutaten, 100% perlender Genuss und 100% prickelnde Sommergefiihle.
Erhiltlich in zwei verschiedenen Geschmacksrichtungen: SOMMERPERLE
Plansch, der prickelnd-leichte Bio-Sommerspritz” und SOMMERPERLE Holle-
ro, der fruchtig-frische Bio-Hollerspritz'. Geniefie den Sommer aus der Flasche!
In jeder SOMMERPERLE stecken nicht nur 100% heimische Bio Zutaten, son-
dern auch ganz viel Zeit und Liebe von unseren Lieferanten und selbstver-
stdndlich auch von uns!

: ; Aktuell konnen die Sommerperlen exklusiv bei das kisterl in der Hummelgasse
Instagrm AT 2 erworben werden. Uberzeugen auch Sie sich von prickelnden Sommerperlen-
L — momenten!

Hietzings wohl bekanntester Laufer

Mein Name ist Wolfgang und meine grofie Leidenschaft
gilt dem Sport. Vor allem dem Laufen, das ich liebend gerne
und oft auf verschiedensten Lauf- aber auch Hindernis-
laufveranstaltungen im In- und Ausland auslebe. Sowohl
mit Kolleg*innen, als auch alleine ist jedes Rennen, egal
bei welchem Wetter, die Reise wert. Nebenbei versuche ich
durch ergidnzendes Krafttraining, Radfahren und Schwim-
men Abwechslung in meine korperliche Betdtigung zu
bringen. Als Wiener und Sportler gibt es fiir mich nichts
Schoéneres und Optimaleres als in Hietzing zu wohnen. Die
unmittelbare Nihe zur Natur wie dem Roten Berg, dem
Horndlwald und besonders dem Lainzer Tiergarten weifd
ich jeden Tag zu schitzen. Falls du auch so laufbegeistert
wie ich bist und dich austauschen willst, dann schaue doch
auf meiner Instagram-Seite vorbei.

/ FIGHTSUGAR

les,

=

Lara ist eine von vielen Schulkindern, die heuer aufgrund der COVID19-Pande-
mie ein ganz spezielles Schuljahr hinter sich gebracht haben. Fiir sie war es
zusitzlich auch noch ihr erstes Schuljahr iiberhaupt. Ab Mirz hief es auf ein-
mal ,Unterricht zu Hause” oder wie es so ,schon“ auf Neudeutsch heif$t ,Home
schooling*. Neben den Ubungsaufgaben aus der Schule gab es viel Zeit fiir eigene
Kunstwerke. So entstanden eigene Biicher, dutzende Regenbdgen, eine Werk-
statt aus Karton und vieles mehr. Lara wollte mit ihren Zeichnungen jedoch
auch anderen Menschen eine Freude bereiten. Daher brachten wir Zeichnungen
und Briefe ins Pensionistenwohnhaus KWP Trazerberg. Nach den Lockerungen
der Mafinahmen zur Einddmmung der Pandemie konnte sie wieder die Baume
und Parkanlagen der Gegend unsicher machen. Auch die Parkbetreuung beim
Don Bosco Haus und die regelmifigen Gritzlfeste von GRATZLeben Hietzing
wurden von ihr freudig geniitzt und besucht.

Bei der im Juni stattfindenden GRATZLeben-Kinderolympiade gab es auch eine
Kinderschminkstation - mit beindruckenden Ergebnissen (siehe Foto).
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Veranstaltungskalender Hietzing | GRATZLeben .

September Fr.,16.10. Konzert Trio Freundschaftsspiel

Jeden Mo., Di. und Mi. GRATZLeben Parkbetreuung 19 Uhr ,Swing in all seinen Facetten” - siehe Artikel

X VHS Hietzing, Eintritt 15€
.16(i19 L'{,Tr (KD.O:' Bofscgbvvﬁtse). ing (7./14.J21.9 Sa., 17.10. Aktionstag Demenzfreundliches Hietzing
1166.3351Uh€r>- D:; g:;sgo v\zesgammg( B 13-18 Uhr ,Geschichte(n) vom Lainzer Platz"

Lainzer Platz

17 Uhr Offenes MadchenfuRRballtraining ASV13 (selber Ort) . . . . .

. . Di., 20.10. ,Pflegeheim war mal, heute ist Vielfalt.

jeden Mi. " Erwachsenen- und JugendfuBball (2./9./16./23.9.) 5" /o 1, {Jperblick iber Wohnformen mit Betreuung in Wien.
18 Uhr Don Bosco Wiese

Gerald Czech, VHS Hietzing, Eintritt frei
Anmeldung erbeten: Tel.: 01 - 889 174 313 00
Do., 22.10. Nachbarschaftszentrum fiir Hietzing!
Workshop mit Architektin Zabini und Hetfleisch-Knoll

Jeden Mi. NEOS Breakfast Club (2./9./16./23.9.)
8-9 Uhr Waldemars Tagesbar
Jeden Do. Yogaim Park, Gruine Hietzing (3./10./17./24.9.)

18 Uhr Roter Berg Ost (nur bei Schonwetter) ) . L ;

Di., 8.9. Frauenspaziergang mit BR Lore Brandl-Berger 18-20 Uhr  bei Interesse Anmeldung an: info@GRATZLeben.at

16 Uhr Treffpunkt vor Cafe Dommayer

So., 13.9. Wandern im Lainzer Tiergarten, Griine Hietzing [\ [A(H11] 114

14 Uhr Lainzer Tor, 15 Uhr  St. Veiter Tor - _ JedenDi. KinderfuBballtraining (3./10./17./24.11.)

16 Uhr Wiener Blick Workshop mit Naturcoachin Annika Wild  “16.30 Unhr ~ Ort noch offen

Di., 15.9. Frauenspaziergang mit BR Lore Brandl-Berger Jeden Mi. ErwachsenenfuBball (4./11./18./25.11.)

10 Uhr Treffpunkt vor Cafe Dommayer 18 Uhr Anmeldung erforderlich: info@gratzleben.at

Fr.18.9.  Kunst am Bau in Hietzing Di.,3.11.  ,Das neue Daheim in Ruhe gewihlt.”

18 Uhr BeZ|rksrT.]useum.H|e.tzmg . 18-19 Uhr  Vom richtigen Zeitpunkt und Méglichkeiten des Aus-
Mo., 28.9. Buchprasentation: DER HAMMER (Dirk Stermann) probierens. Margret Pichlbauer, VHS Hietzing, Eintritt
18 Uhr Roter Berg, Nothartgasse/ Ratmannsdorfgasse frei, Anmeldung erbeten: Tel.: 01 - 889 174 313 00
Di., 29.9. "~ KinderfuBballtraining Mi., 15.11. ,Herausforderung Klimawandel! )

16:30-18 Uhr Don Bosco Wiese 18:30 Uhr  Diagnose und Therapie: Fakten mit Fokus Osterreich”

Vortrag Dr. Marc Olefs - Leiter der ZAMG

Oktober Bezirksmuseum

. . - So0.,15.11. Baseball Hallenturnier Minors/Youth
Jeden Mo, Di. und Mi. GRATZLeben Parkbetreuung 1014 Uhr  Anton-Krieger-Gasse 25, 1230 Wien
16-19 Uhr  Don Bosco Wiese

. - So.,22.11. BeeBall Challenge
J1e7dS:rM°' ggzeggsscl\él\a/\v(ilgs:nfusbaIItralnlng ASV13 Das Baseballturnier fur alle Anfanger von 4 bis 8 Jahre.

Jeden Di.  KinderfuBballtraining (6./13./20./27.10.) 10-14 Ur Anton-Krieger-Gasse 25,1230 Wien
16:30 Uhr  Don Bosco Wiese

Jeden Mi. ErwachsenenfuBball (7./14./21./28.10.) Bauernmdrkte und Anlassmdrkte in Hietzing

18 Uhr Don Bosco Wiese (Anmeldung: info@gratzleben.at) Jeden Fr.  11.September - 16.0ktober
Jeden Do. Yoga im Park, Griine Hietzing (1./8./15./22.) 10:30 - max. 20 Uhr, Griner Markt (Hietzinger Platz)
18 Uhr Roter Berg Ost (nur bei Schénwetter) JedenSa. Wochenmarkt

Fr.,9.10. Familien-Olympiade GRATZLeben Hietzing

, 9- max.16 Uhr Altgasse
16-19 Uhr  Don Bosco Wiese

Jeden Sa. Schmankerimarkt

(bei Schlechtwetter, Sa. 10.10.: 16-19 Uhr) 8-18 Uhr  Ecke Sommerergasse/Hietzinger HauptstraRe
Sa. 10.10. Radrettung So.,27.9. Monatsmarkt
15-18 Uhr  Kennedybricke So.,25.10. Monatsmarkt

Mi., 14.10. Vortrag Meeresbiologe Prof. Dr. Herndl ,Plastik 14 15 Uphr
im Meer - mehr als ein dsthetisches Problem?”
18:30 Uhr  Bezirksmuseum Am Platz, Eintritt freie Spende

Antonia Dering swingt den Kontrabass Freundschaftsspiel - SWIng in Hietzing

und interpretiert mit unvergleichlichem 2

Lainzer Tiergarten (Lainzer Tor)

Charme deutsch- und englischsprachige
Songs. Christoph Politzer bringt mit
seinen Texten eine wienerische Note
ins Spiel und begleitet mit federnder
Rhythmusgitarre. Raffinierte Arrange-
ments und ziindende Solos kommen vom
Jazzgitarristen Martin Spitzer. Klassiker
der Swing Ara, wienerische Eigenk-
reationen, ein augenzwinkerndes Duett
oder ein fetziges Instrumental, all das
wird mit immenser Spielfreude und im
typischen “Freundschaftsspiel-Sound*
auf die Bithne gebracht. Vergessen Sie
den Alltag, lehnen Sie sich zuriick oder
swingen Sie das Tanzbein und erzdhlen
Sie ihren Freunden nur Nettes iiber uns.
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Dir gefallen die Angebote von GRATZLeben \
Hietzing und du moéchtest uns unterstutzen?

Was passiert mit deiner Spende?
Damit finanzieren wir: Variante Bindungsscheu:

Nachbarschaftszentrum ab 2021 Wir freuen uns Uber jede Spende!
Parkbetreuung auf der Don Bosco Wiese '

von Mai bis Oktober Variante Nachhaltigkeit:

Wochentliche KinderfulRballtrainings im Werde Férdermitglied des Vereines!
Freien und im Turnsaal '

Padagogische Materialien (u.a. Bélle, Spiele) Variante Tatendrang:
Aufwandsentschadigungen fur unsere : N |
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen Werde aktives Mitglied!
Feste und Veranstaltungen in Hietzing

Raummieten fur GRATZLeben Angebo-

te (z.B. Verbindungsraum, Psychosoziale [* Sp"endenkont.:o . .
Beratung, Nachhilfe) GRATZLeben Hietzing - Verein

Offentlichkeitsarbeit zur Férderung des Zusammenlebens
GRATZLeben Hietzing Vereinsmagazin Bankinstitut: Bank Austria

d fur Hietzingeri
\fvr,]#,n e Anser e IBAN: AT27 1200 0100 3018 3031

Mit deiner Spende wird diese Vision bald Wirklichkeit!
- 1€ iro Leser*in/Ausgabe wiiren genug!
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—— Im GRATZL einkaufen und dabei sparen! | GRATZLeben

36

Wir sind Kooperationspartner von

RATZLebe
HIETZING

Wenn Sie zumindest in fiinf verschiedenen GRATZLeben
Partnerbetrieben eingekauft haben, werden Sie von un-
seren Kooperationspartner mit ihren Dienstleistungen
verwShnt. Diese Seite bitte aufheben, denn bei jedem
Einkauf erhalten Sie einen Stempel auf diese Seite. Der
Gewinn ist nicht in bar ablosbar und der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

5 EBENEN-COACH  ASK OBERST.VEIT  ASV 13
BUNTER LEBEN HIETZING — CAFETERIA
DAS KISTERL

BASEBALL-SCHULE
DOLCE CUCINA
DIE WURSTLERE!
KUNSTHANDEL WIDDER
BISTRO M2 RAHMEN KUNST

BIOPARADIES
CHOCOFALLA
FOTOSTUBE.AT

NAGGIES-DINSTL
RESTAURANT SPLIT
TETE ATEE

)

ab einem Einkaufswert von Euro 35,-

LAINZER GRATZLBUCHHANDLUNG
PE SCHMUCKDESIGN
RAUMAUSSTATTUNG BEISTEINER
SPORTORTHOPADIE ZENTRUM
WILDEKRAFTSEIN  WINTNER DESIGN & WOHNEN

GRATZLerleben-GEWINNSPIEL

OPTION 1: 20% erldsst Ihnen das Restaurant Split Hietzing
beim Abendessen. Reservierung erbeten unter: o1 804 0915
OPTION 2: 20% auf eine Aroma-Massage beim 5 Ebenen-
Coach Melanie. Reservierung unter: 0660 80 89 600
OPTION 3: 1+1 Friihstiick im Teesalon Téte a Tee. Die zweite
Person zahlt nicht. Reservierung unter: 0699 10 190 666
OPTION 4: Gratis Kaffee zu jeder Mehlspeise in der Cafe-
teria Dolce Cucina oder in Leonardo’s Bistro (VHS Hietzing)

BALLETTSCHULE KOBEL

DIE VILLA INTERIORS

GIVING & LIVING HIETZING.AT

LEONARDO'S

PSYCHOTHERAPIE
RED ZAC SCHWARZ
TEEFACHGESCHAFT

Bei lhrem Erstei|_1_kauf erhalten Sie 10%
und eine kleine Uberraschung ... ”

Wahlen Sie aus 180 Teesorten und mehr, sowie
Zubehor und Porzellan, einfach alles rund um den Tee
im

Teesalon Téte a Tee

1130 Wien, Lainzer Strasse 130
T +43 699 10 190 666

Offnungszeiten: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch ab 13 Uhr, Samstag bis 14 Uhr

TETE A TEE

www.teesalon.at
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