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GRATZLeben Hietzing

Das Vereinsmagazin von und fur Hietzinger*innen



Renovierung und Einrichtung GRATZLherz - Ort der Herzensbildung | GRATZLeben
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Kaum zu glauben aber wahr. Der Sommer ist schon wieder
bald zu Ende und der Herbst beginnt. Als Lehrer und Vater
zweier schulpflichtiger Kinder bedeutet dies auch den Start
ins neue Schuljahr. Eine intensive und herausfordernde
Zeit fur viele. Hierfiir wiinsche ich Ihnen von Herzen alles
Gute und viel Kraft. Der Herbst ist auch die Zeit der Ernte.
Dies hat fiir uns als Verein eine doppelte Bedeutung. Zum
einen haben wir die Weinlese als Schwerpunkt fiir diese
Ausgabe gewidhlt. Zum anderen er6ffnen wir nun unser
GRATZLherz Vereinslokal - dem Ort der Herzensbildung.
Damit ernten wir bereits die ersten Friichte der Samen, die
wir gesit haben. So wie bei jeder anderen Ernte auch wird
das Endprodukt fiir die Mehrheit der Menschen sichtbar.
Die vielen einzelnen notwendigen Schritte, Behandlungen,
Arbeitsstunden, Anstrengungen und dergleichen bleiben
meist jedoch verborgen. Dabei geht es mir gar nicht darum
Anerkennung fiir den Einsatz aller ProtagonistInnen zu
erhalten, sondern viel mehr um die Stirkung der Achtsam-
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keit gegeniiber den Dingen im Leben. Sicherlich konnten sie
nun einwenden, dass die Gleichstellung mit der Lebensmit-
telernte und Erdffnung eines Nachbarschaftslokales hinkt.
Doch beides ndhrt uns Menschen. Die Corona-Pandemie
hat uns eindriicklich gezeigt, wie wichtig der zwischen-
menschliche Kontakt fiir unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit ist. Nun starten wir zuversichtlich in eine neue
gemeinsame Zeit. In der die Menschen ins unserem Gritzl
niher zusammenriicken, Verbindendes iiber Trennendem
gestellt wird und wir gemeinsam mit- und nebeneinander
achtsam leben.

Ich hoffe sehr sie demnichst bei einen der zahlreichen
Aktivititen und Veranstaltungen in unserem Verein be-
griiffen zu diirfen und empfehle ihnen einen Blick in un-
seren umfangreichen Veranstaltungskalender ab Seite 34
zu werfen! Viel Freude beim Lesen und bis bald!

Christopher Hetfleisch-Knoll

Medieninhaber:  GRATZLeben  Hietzing
Verein zur Forderung des Zusammenlebens,
Herausgeber: Christopher Hetfleisch-Knoll,
Nothartgasse 40, 1130 Wien

E-Mail: magazin@GRATZLeben.at
Homepage: www.GRATZLeben.at

Verlagsort: Wien Hersteller: Donau Forum

Druck Ges.m.b.H. Herstellungsort: Wien
Redaktion: Katharina Bauer, Christopher
Hetfleisch-Knoll, ~ Christine  Lewandowski,
Christine Pasterk, Alexandra Steiner, Cari-
na Zabini Grafik: Florian Schinnerl Cover-
bild: Julia Schinzel Fotos und Inhalt: Wenn
nicht anders angegeben von GRATZLeben

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #5 Herbst 2021

Hietzing, den dargestellten Protagonist*innen.
Die Inhalte wurden genau recherchiert. Den-
noch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Der
Herausgeber Ubernimmt keine Haftung fur
eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den
Inhalten resultieren.

Auflage: 10.000 Stuck




Der Verein | GRATZLeben

So war der GRATZL-Sommer

Im Sommer waren wir ganz schon ak-
tiv. Im Juni und Juli haben wir an drei
Tagen die Wiese und den Sportplatz
des Don Bosco Hauses der Offentlich-
keit zugénglich gemacht und dabei mit
iiber 100 verschiedenen Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen gespro-
chen, gespielt und uns gemeinsam
bewegt. An jedem Freitag im Juni hief3
es fiir uns Prisenz am Best of Hietz-
ing Anlassmarkt zu zeigen. Absolutes
Highlight im Sommer war sicherlich
die GRATZLeben Olympiade. Anson-
sten stand natiirlich die Renovierung
des Vereinslokales und die Planung des
Herbstprogrammes im Mittelpunkt.

Praktikant*innen

(DS

Was das GRATZLherz Vereinslokal kostet ist klar. Fixkosten
sind Miete, Betriebskosten, Strom, Gas, Haushaltsver-
sicherung, Reinigung und Internet und belaufen sich
auf 2300€ im Monat. Die variablen Kosten fiir das Lo-
kal laufen mit dem sonstigen Budgetausgaben fiir den
Verein (Magazindruck, piddagogisches Material, Haft-
pflichtversicherung, Bekleidung fiir die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen und Biiromaterial) mit. Den grofiten
Brocken machen heuer die Instandsetzungskosten zur Lo-
kalrenovierung und -gestaltung aus und schlagen sich mit
ca. 70 000€ zu buche. Dankenswerterweise spenden uns
die Hietzinger Handwerksbetriebe einen Teil ihrer Leis-
tung. Die restliche Summe strecke ich vor. Verriickt? Ja,
vermutlich. Ich habe zwar Sozialwirtschaft studiert und
weifs im Verstand, dass dies aus betriebswirtschaftlicher
Sicht verriickt ist. Doch mein Herz spricht eine andere

Auch diesen Sommer hatten wir wie-
der ganz grofiartige PraktikantInnen.
Sie waren stets verlisslich, haben sich
engagiert eingebracht und viel Freude
und Spaf} verbreitet. Daher wollen wir
uns an dieser Stelle noch einmal ganz
besonders bei Amelie, Lena, Liv, Mar-
tin, Moana und Niko bedanken. Wir
hoffen euch hat das Praktikum Spaf}
gemacht und ihr konntet einiges bei
uns lernen. Wir wiinschen euch alles
Gute fiir die Zukunft. Ihr seid aber
natiirlich immer herzlichst Willkom-
men! Falls auch du ein Praktikum bei
uns machen méchtest, melde dich ein-
fach bei Christopher!

Quanta costa GRATZLherz?

Sprache. Das angesparte Geld, welches auf der Bank liegt,
macht mich nicht reich. Reich machen mich — wie oben er-
wihnt - die zwischenmenschlichen Beziehungen. Selbst-
verstidndlich freue ich mich aber natiirlich dariiber finan-
zielle Unterstiitzung fiir unser Vorhaben zu erhalten.

_ So konnen wir uns finanzieren

417 Fordermitglieder a 10€/Monat oder

208 Einpersonenunternehmen a 20€/Monat oder

104 Klein- und Mittelbetriebe a 40€/Monat oder

50 000 € Spenden/Subventionen

Spendenkonto: GRATZLeben Hietzing - Verein zur
Forderung des Zusammenlebens

Bankinstitut: Bank Austria

IBAN: AT 27 1200 0100 3018 3031
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Schreibwerkstatt

Das GRATZLeben Magazin erscheint nun
bereits zum 5.Mal. Besonders dankbar sind
wir Florian Schinnerl, Vereinsmitglied und
Graphiker, welcher jedes Mal eine wunder-
schone Arbeit verrichtet. Das ehrenamtliche
Redaktionsteam vergrofert sich fortlaufend
und wir entwickeln bereits eine gewisse Rou-
tine. Am Freitag, den 5.November, bietet die
GRATZLeben Redaktion in Kooperation mit
der Autorin Anna Maria Rath erstmalig eine
Schreibwerkstatt an. Wolltest du schon immer
wissen wie ein Buch oder Magazin entsteht?
Hast du auch Lust selbst zu texten? Willst du
einen Beitrag fiir das nidchste Magazin bei-
steuern? Dann komme am 5.11. vorbei (Kinder/
Jugendliche ab 16 Uhr, Erwachsene ab 18 Uhr)!
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Held*innen am Bau

In der Renovierungsphase des GRATZLherz Lokales gab
es einige HeldInnen am Bau. Carina Zabini - Mitglied, Ar-
chitektin und heimliche Bauherrin - plante das Lokal und
koordinierte die verschiedenen Firmen. Auch das kom-
plette Raumkonzept stammt aus ihrer Feder und ohne
sie gidbe es dieses Zentrum nicht. Mario Schwing von der
Firma Korkisch sorgte sich mit seinem kompetenten Team
um die komplette Elektro-, Sanitdr- und Heizungstechnik
und sponserte uns die Dienstleistung. Alexander Mitrovic
fihrte mit seiner Baufirma die Renovierung durch und kam
uns wie die Firmen Beisteiner Raumausstattung (Boden
und Vorhidnge) und Wintner Design & Kiiche (Kiiche) finan-
ziell sehr entgegen und spendeten Teile ihrer Leistungen.
Vielen Dank an dieser Stelle! Ohne dem wire die Realis-
ierung des Projekts nicht moglich gewesen.

l/'erginsmit i
Carina und David
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Endlich ist es so weit. Wir erdffnen
am Freitag, den 3.September, un-
ser GRATZLherz Vereinslokal. Ab 15
Uhr laden wir alle Interessierte herz-
lichst ein. Neben der Besichtigung
der Riumlichkeiten kénnen sie un-
sere Mitglieder kennenlernen und
bei diversen Stationen erfahren und
ausprobieren was wir in unserem Ver-
ein so machen (u.a. Yoga, Sprachen,
Fuflball, Kreatives). Um 18 Uhr beginnt
die Vernissage mit Werken des Kiinst-
lers Jaime Carvajal. Wir freuen uns auf
ihren Besuch! (Es gilt die 3-G-Regel.)
Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.
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Essen & Trinken

1. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane Mittagsmenus
Web: bioparadies.at; Tel.. 0699 10 47 6273
2. Das Alt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
3. Die Wiirstlerei; Lainzer StralRe 7; Wiens erste Bio-Wdrstl-Braterei
Web: diewuerstlerei.at; Tel.: 0677 63 79 0408
4. Feinkost Rumpel; Hietzinger Hauptstral3e 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.: 01 877 34 20
5. Nook Café; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
6. Vom Fass; Lainzer StralRe 7; Ole, Essig und Getrénke
Web: vomfass-hietzing.at; Tel.: 0664 88 51 2212
7. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127
8. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stralle 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Zahnarzt Dr. Emmerich Josipovich; Hietzinger Hauptstral3e 24

Web: www.zahnarzt-josipovich.at; Tel.: 01 876 69 66

Keramik-Fabrik; Maxingstral3e 3-5

Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

11. Sportorthopéadie Zentrum; Hietzinger Hauptstral3e 22/D/23

Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 55 38

Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a

Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stra8e 16; Tel.: 01 890 05 03

Orthopodie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

Erndhrungsberatung Mag. Christine Pasterk; Elisabethallee 61-63;

Web: medizinamkueniglberg.at/christine-pasterk; Tel.: 01 877 23 47-0

15. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabéck im Concept Store -
Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

Handwerk & Reparatur

16. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773
Gold “n" Guitars; Maxingstra3e 2

Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80

Mister Minit; Hietzinger Hauptstral3e 22

SchlUssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

M2 - Rahmenkunst; Maxingstral3e 2; Rahmen und Kunst

Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

10.

12.

13.

14.

17.

18.

19.

22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
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Checkpot Damenmode; Hietzinger HauptstraRe 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87
Come In Geschenkboutique; Lainzer Strale 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstralle 22
Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Itzi Bieni; Maxingstrale 2

Der kleine bunte Kinderladen; Web: itzibieni.at; Tel.: 0650 370 46 31
mathu MODEDESIGN & MODEWERKSTATT; Maxingstral3e 11
Brautmodengeschaft; Web: mathu.at; Tel: 01 879 34 45
Reformhaus Weiboltshammer; Hietzinger Hauptstral3e 23
Reformhaus; Web: weiboltshamer.at; Tel.: 01 879 25 43
Schmuckdesign Petra Exenberger; Altgasse 13
Schmuckdesign; Web: pe-schmuckdesign.at; Tel.: 0699 17 760 888
AUST Fashion Wien 13; Hietzinger HauptstraRe 16
Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Larifari; Eduard-Klein-Gasse 19

Bekleidungsgeschaft fur Erwachsene; Tel.: 01 876 23 70

First Class - Second Hand; Maxingstralle 4; Modegeschaft; Web: first-
class-secondhand.at; Tel.: 01 877 1722

Blumenhaus Hietzing; Hietzinger Hauptstralle 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstralie 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36
Sabine’s Wollboutique; Maxingstrafle 4a; Fachgeschaft fir Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

Need for Sweets; Maxingstrale 4a/1

SulRwarengeschaft, Web: needforsweets.at; Tel.: 0699 14 05 44 79
Zauberladen; Altgasse 11

Stoffe und Accessoires; Web: zauber-laden.at; Tel.: 0676 75 02 333
Harnisch Consultancy; Altgasse 8-10/3; Unternehmensberatung
Web: haukeharnisch.com; Tel.: 0664 202 60 74

SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schonheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
LernQuadrat; Hietzinger Kai 5/5; Nachhilfe

Web: lernquadrat.at; Tel.: 01 879 95 95



AUST Fashion Wien Hietzing

Entdecken Sie Ihren neuen Look von
AUST Wien - Hietzing!

Jede Woche eine neue auflergew6hn-
liche, italienische Kollektion. Kleine
Stiickzahlen verheifien ein hohes Maf3
an Exklusivitét. Italienische Mode -
tragbar, bezahlbar und immer am Puls
der Zeit. Tragen Sie diesen Herbst was
sonst keiner tragt und Gonnen Sie sich
eine besinnliche AUSTzeit.

Kommen Sie in unsere AUST Boutique
vorbei und erleben Sie Dolce Vita Mo-
mente mitten in Hietzing.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Thre Marion Jezek-Ullman

Hietzing, der 13. Wiener Gemeindebezirk, liefert in un-
seren Kurzfilmen die Kulisse fiir eine Prisentation der ganz
besonderen Art. Auf einmalige Weise werden die charak-
teristischen Merkmale des Bezirks charmant von Kindern
und Erwachsenen vorgestellt. Die Volksschiiler*innen
der 2. und 4. Klasse Waldschule erzihlten der Kiinstlerin
Claudia Unterluggauer und dem Filmteam artkicks. von
ihren Lebensrealititen und ihrem Blick auf den Heimat-
bezirk. Mit Unterstiitzung der Kulturkommission
Hietzing, dem Otto Mauer Fonds, dem Tiergarten und
Schloss Schonbrunn, sowie den 6sterreichischen Bundes-
gérten konnte so eine launige Reise durch viele Besonder-
heiten realisiert werden. Pridsentation: Sa.: 13.11.202I,
17 Uhr im GRATZLherz, um Voranmeldung wird gebeten.

info@ dtzleben.at: . N . .
06 14 6 266 Der Film kann auch iiber www.artkicks.at als USB-Stick

inklusive Begleitheft erworben werden.

Bucket Llst Board Workshop

Harnisch Hauke fiihrt den Ideensalon in der Bl
Altgasse, bietet individuelle Karrierepla-
nung an, unterstiitzt bei der Persénlichkeit-
sentwicklung und ist zertifizierter ,bucket
list coach”. In einem dreistiindigen Workshop
am 26.November von 17-20 Uhr erklidrt Hauke
nun exKklusiv fiir Interessierte in unserem
Vereinslokal was es mit der bucket list (= Auf-
stellung aller Dinge, die man vor dem Tod
erledigen will) auf sich hat. Dabei werden die
Teilnehmer*innen ihre Lebensziele visualis-
ieren und sich auch der Warum-Frage stellen. |
Begrenzte Plitze. Verbindliche Anmeldung  Altgasse 8-10/3

unter info@gritzleben.at oder telefonisch _Haukeharnisch.com
0676 44 67 266. Teilnahmegebiihr: 50€ fiir Tel 06642026074
Mitglieder, 60 € fiir Nicht-Mitglieder
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Einkaufen in Lainz | GRATZLeben

L3
¢ X o L
\ \ \{ § \\ al n z . .
. o »
§ % O \\. 5 é’rge: 6‘?‘0«\
%, 2 B 5 15 @
% Y \EN & 502 { ©F
%) Y | ol 4 S Stadlergasse »
e 9/
V i g >
/ ’j § %Q,/ 0\\(5\
Q" O3
\ ‘ i ‘;)i;/ ’b‘\x <
&7 ! 5
‘ | y O&) 52
Q) Y/ s ‘\
< o S
i »
| Kun
21
Malfattisteig
: o 3 @
) g\ — §§ ) 5 ‘
) b \Gob%x\/ ‘ &
) g -9asse ! ttlingengasse &
2 \j %
o
?a\\_\NeQ \
%
4
%
5 2%
Si 5
3 5 :
% 2 /

Lainz WalkérsheraenstraRe

Essen & Trinken

Hitec Sports; Rotenberggasse 6
Alles rund ums Fahrrad; Web: hitec-sports.at; Tel.: 01 879 60 06
Schuhreparatur und Schlusseldienst TigEd; Fasangartengasse 3

1. Backerei Schwarz; Lainzer Strafle 134 17.
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57 Schuhreparatur und Schiiisseldienst; Tel.: 0650 42 00 134
2. Café mimi; Lainzer Stal3e 131
Web: mimi.cafe; Tel.: 0681 20 84 9067 - -
3. China Restaurant Hietzing; Lainzer StraRe 144 Shopping & Einkau
Web: chirw.a—hieltzmgat; Tel.: 01 804 52 51 18. Captain Jean; Lainzer Strae 137
4. Harrer Eis; Lainzer StralSe 130 Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988 19. das kisterl; Hummelgasse 2
5. Fruchtinsel; Lainzer Strae 135; Obst & GemUse AuRergewshnliche Feinkost; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 890 87 61
6. Téte-a-Tee; Lainzer StraRe 130 20. Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer Strale 141
Teesalon; Web: teesalon.at; Tel.: 0699 10 19 0666 Bucher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
7. Pizzeria Restaurant il Giardino; Lainzer Strale 131 Tel: 01 803 91 39
Web: ilgiardino.at; Tel.: 01 804 07 76
8. Wambacher; Lainzer Stral3e 123 .
Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66 SonStl es
o. WQK'in; Lainzer Strale 84 21. Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Kénig-Platz 3
Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 87717 05 Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
10. FRGALE - Cafe; Lainzer StraRe 123A, 22. GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;
Cafe und Kolatschen aus Mahren; Web: frgale.at Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266
c% : ,Q& j :I, 2
%, 2
P 1

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Neooptik; Lainzer Stral3e 141 4
Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16 %g > ‘ il
12. Young-Ung-Taekwondo; Lainzer StraRe 133 v oose |
Kampfsportschule; Web: yu-taekwondo.at, Tel.: 0699 10 367 801 o | I
13. Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstral3e 141 Tur 2-3 B |
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17 S ] Il
14. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabdck; Suppegasse 12; > 2 ] et
| Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at S i I ‘
I
4 J|
Handwerk & Reparatur g o =
- igha 3

Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.. 01 923 66 90

| 15. Cycle Factory; Stadlergasse 1

L r—, q
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KINESIOLOGIE - to go

Kinesiologie bedeutet aus dem griechischen iibersetzt, Lehre der Bewegung. Sie
ist bestrebt, Blockaden im Fluss der Lebensenergie anhand eines Muskeltests
(das Werkzeug, Biofeedback System des eigenen Korpers) zu erkennen und auf-
zulosen. Claudia Krainho6fner ist diplomierte Kinesiologin mit langjéhriger Be-
rufserfahrung und arbeitet mit vielen unterschiedlichen Methoden. :
Die kinesiologischen Sitzungen bietet sie in ihrer Praxis in der Lainzer Strafie : Sl y e %
an. Ab Herbst wird sie zusitzlich auch in unserem GRATZLherz Vereinslokal | : B
tatig sein. Am Montag, den 27.September, kommt sie ab 9 Uhr zu unserem
wochentlichen Angebot der niederschwelligen psychosozialen Erstberatung.
Auflerdem gibt es am Mittwoch, den 13.0ktober um 19 Uhr, den Themenabend
»Stressabbau: Kinesiologie und Sozialarbeit to go“. An diesem Abend wird sie
gemeinsam mit Christopher Hetfleisch-Knoll, Sozialarbeiter, einen Input zum . A i

Thema Stress geben, auf ihre Fragen eingehen und ihnen einfach Methoden zur ~_Lainzer StrafSe 141 Tiir 2-3
Stressregulierung und Stressabbau im Alltag mitgeben. Web: komplementaere-energetik.at
Teilnahmegebiihr: 20€ fiir Mitglieder, 30€ fiir Nicht-Mitglieder Tel.: 0699 10 111 821
Anmeldungen bitte an info@grétzleben.at .

}
B,
i

™ das kisterl

i o »das kisterl.at" bietet dir schmackhafte Spezialititen aus
ganz Osterreich verpackt in einem hochwertigen Holzkis-
terl. Das ideale, personliche Geschenk fiir Taufe, Hochzeit,
Geburtstag, Pension und fiir jene, die ,schon alles haben®.
Du hast selbst ein Unternehmen? Schenke deinen Kun-
den/Mitarbeitern ein kulinarisches Zeichen deiner
Wertschitzung (natiirlich auch compliance-konform)!
P Gerne erstellen wir eine Produkt-Auswahl und personalis-
' 'Geschenke- b ieren die kisterl mit deinem Logo, einer GruRRkarte o.A.
. for J_@dzvl ' Schick’ uns deine Anfrage an servus@daskisterl.at oder
" Anlass. ' schau’vorbeiin der Hummelgasse 2 - wir beraten dich gerne!
e - ‘ Zusitzlich bietet das kisterl auch belegte Brotchen fir
Veranstaltungen an. Das kisterl versorgt auch uns mit
diversen leckeren Brotchen bei unserer Vernissage am 3.
September, 18 Uhr!
Web: daskisterl.at | Tel.: o1 890 87 61

Foodcoop Biohamster

Es ist soweit - Anfang August hat endlich die erste Foodcoop Hietzings in unserem Bezirk
eroffnet! In der Lainzerstrale 123A konnen Mitglieder des gemeinniitzigen Vereins Bio-
hamster ab sofort Lebensmittel direkt von regionalen Bio-Bauern beziehen. Das Sortiment (')

wird laufend erweitert und unter Beriicksichtigung verschiedenster Kriterien sorgfiltig

ausgewihlt. Ein paar davon sind der Fokus auf Tierwohl, Nachhaltigkeit und Transparenz.

Am Ende schaffen es nur qualitativ hochwertige Lebensmittel und Produkte zum Bioham-

ster - Obst und Gemiise, Fleisch und Fisch, Milchprodukte und viele weitere mehr sorgen

fiir ein breit gefachertes Sortiment. 1

Die familidre Einkaufsgemeinschaft setzt sich aus einer bunten Truppe von Menschen B %!;!g mtﬁg:e r
zusammen, die alle durch ihre gemeinsamen Uberzeugungen geeint sind. So legen sie be-

sonders viel Wert darauf die Natur zu achten und sie zu schiitzen, Arbeit fair zu entlohnen

und Kleinbetriebe zu fordern. Lainzerstrafie 123A/Top 2
Aktuell besteht noch die Moglichkeit Mitglied bei der Foodcoop zu werden,; fiir Interessierte Web: biohamster.at
bietet der Verein auch Infoveranstaltungen an. Der Biohamster freut sich tiber Neuankém-  E-Mail: info@biohamster.at
mlinge und kann es kaum erwarten ein fester Bestandteil in unserem Grétzl zu werden! Tel.: 0676 3045599

Auch wir von GRATZleben Hietzing werden unser Obst und Gemiise von dort beziehen!

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #5 Herbst 2021 — se—— 9



Erzbischfliches
Palais

LZ
e’?erta/strage
F

Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben

7

VN

4%5 \
20
BN
=

&
& &
\& KFZ Forstner

y 12N
Apotheke = Q
st veit @

e
e

Diad

18

o
§
S
2
5
&
&

Silvin
£l
88asse poutischlerei

4 —
t L vitushaus )

KON

)

s
=

Essen & Trinken

1.

2.

3.

10.

11.

Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at
Béackerei Schwarz, Hietzinger Hauptstral3e 145
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38
Béackerei Schwarz, Auhofstrasse 138
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21
BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstralle 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99
Da Salvatore, Hietzinger Hauptstral3e 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647
Da Salvatore, Rohrbacherstral3e 31
Ristorante; Web: ristorante-salvatore.at; Tel.: 0664 140 08 94
Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstrale 150
Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
Schneider- Gossl Sektbar, Hietzinger Hauptstralse 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00
Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 6109 -0
Thurn Heurigen Restaurant; Firmiangasse 8
Gastronomie; Web: thurnwien.at; Tel.: 01 877 95 40

Ver<kost>bar, Testarellogasse 27
Weinhandlung; Web: verkostbar.wine; Tel.: 0681 849 78 013

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. Baan Anong, AuhofstralSe 145 & Hietzinger Hauptstral3e 170

10

13.

14.

Nuad Thai Massage; Web: thaimassagen.wien; Tel.: 0660 51 55 9 55
Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22

Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie

Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

Tel.: 01/ 876 35 48

15. Mag. Ursula Naggies-Dinstl, Hietzinger HauptstraBe 145/5

Psychotherapeutin; Web: naggies-dinstl.com; Tel.: 0664 238 40 17

Tuersgas

v

Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstral3e 116/4 (Eingang Preindigasse 12)
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzing.at;

Ober St. Veit
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16. MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH; Hietzinger Kai 133
maligeschneidertes Training; Web: momentum-bewegung.at;

Tel.: 01 87626 44

Handwerk & Reparatur

17. A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstralle 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
18. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24
Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69
19. Korkisch Haustechnik, AuhofstraRe 120a
Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525 -0
20. Wintner Design & Wohnen, Auhofstral3e 153
Innenarchitektur; Web: wintner.at; Tel.: 01 87722 13

Shopping & Einkau

21. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger HauptstraRe 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern
Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230
22. Biicher & Geschenkladen, Hietzinger HauptstraRe 147
Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33
23. Massing Moden, Hietzinger Hauptstral3e 145
Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

Sonstiges

24. Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstral3e 123
Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at

25. Fotostube - Constanze Trzebin, Hietzinger Kai 199
Fotografin; Web: fotostube.at; Tel.: 0676 544 69 93

26. Papier - Burobedarf, Hietzinger Hauptstral3e 151
Papier und Birobedarf
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Gratzitalk

Gritzltalk made in Hietzing heifit es, wenn Leo K.'s Stimme
zu horen ist. Alex Meixner und sein Team von 247music-
desgin etablieren nun ihr neues Podcast-Format. Unser
Vereinsobmann Christopher war mittlerweile schon zwei-
mal zu Gast. Hoéren Sie doch selbst hinein und nutzen sie
hierfiir den QR-Code.

Zur Er6ffnung des GRATZLherz Vereinslokals am 3.Sep-
tember kommt die ,mobile Podcast-Station“ zu uns und in-
terviewt unsere Giste, unsere KooperationspartnerInnen,
unsere Mitglieder und hoffentlich auch Sie! Erleben Sie
dabei einen Hauch von Radioproduktion.

Wir von GRATZLeben Hietzing sind gespannt wohin uns
die Kooperation mit 247musicdesign noch bringen wird ...
Web: 247musicdesign.com

Mail: office @ 247musicdesign.com

Testarellogasse 2
Zum griinen Rauchfangkehrer

Das Haus, als auch deren Bewohner*innen, erzihlen etli-
che Geschichten. Hier wurde bis in die 80er Jahre die haus-
eigene Fruchtsaft-Limonade LIXADE, als auch Almdudler,
abgefiillt. Die innere Eingangstiire stammt aus dem Lo-
kal ,Zum lustigen Radfahrer". Die Ober St. Veiter Rauch-
fangkehrerfamilie hat das Haus 2007 tibernommen. Aktu-
ell ist es der Sitz einiger innovativer Firmen (u.a. Biomasse
Handel, Smart Pellet Heater, UVC Desinfektion). Zusétzlich
konnen jeden Donnerstag lokale Lebensmittel vom Online-
: héndler Paradeisa abgeholt werden, und die Tradition des
& ; Getrankeversorgers wird mit dem Angebot von leckerem

direkt importiertem neapolitanischen Kaffee weiterge-
fiihrt. Kostprobe gefillig? Gerne! Am Samstag, 9. Okto-
ber, von 14-16 Uhr laden wir alle KaffeekennerInnen und
jene die es noch werden méchten zu uns ins GRATZLherz
Vereinslokal ein. Ohne Anmeldung und gegen freie Spende.

FRUCHTSAFT-LIMOMNADE

Web: caffenapoletano.at i

E-Mail: michael@wild.or.at

dasPizz

Das italienische Restaurant dasPizz
besticht durch seine grofie und quali-
tative Speisekarte. Von Pizza, iiber
Fischgerichte, 6sterreichische Speisen
tiber hausgemachte Mehlspeisen gibt
es hier alles was ihr Herz begehrt.
Dabei wird groflen Wert auf originale
und qualitative Produkte aus Italien
sowie von oOsterreichischen Bauern ge-
legt. Selbstverstdndlich wird auch ge-
liefert. Unsere fleifligen Helfer*innen
beim Aufbau der Mébel im GRATZL-
herz Lokal durften sich bereits von den

kostlichen Speisen iiberzeugen lassen. _Web: das-pizz.at RESTAURANT [ PizZERiA T RR
An allen drei Arbeitstagen verpflegte  Tel.: 01876 1518 01/876 15 18

uns dasPizz kostenlos! Wwwidas o
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Essen & Trinken Handwerk & Reparatur

1. Ammersin GetrdnkegroBBhandel; Speisinger Stral3e 31-33 14.
GetrankegroBhandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26

Cafe Allgomein, Wolkersber gensitate 25
3. Café Aligemein; WolkersbergenstraRe 22-24 Shopp Ing & Einkau

Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90 15.
4. Cafeteria Dolce Cucina; Feldkellergasse 22/1a

Cafeteria; Tel.: 0664 512 72 22 und 23 16.
5. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele
6. Kichererbse; Speisinger Stralle 38 17.

Vegetarische Gerichte; Web: kichererbse.at; Tel.: 01 804 20 06
7. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at

Installateur Brider Solly OG; Speisinger Stra3e 110
Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

balloon point Austria; Speisinger Stra3e 56

Werbeartikelanbieter; Web: luftballon.at; Tel.: 01 52 44 821

Biofeld; Atzgersdorfer Stralse 10

Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222
Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

8. Restaurant Split; Hetzendorfer Stralle 165-187 SonStl es
Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15 18. Biicherei Hietzing; Hofwiesengasse 48

9. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stralle 2

Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94 19.

10. Ristorante Pizzeria iCalabresi; Hermesstral3e 1

Web: icalabresi.at; Tel.: 01 804 49 82 20.

11. Sillermakronen; Speisinger Stral3e 152

Coffeeshop; Webs: sillermakronen.at; Tel.: 01 886 26 96 21.

12. HERMES Cafe Restaurant Labstelle; Lainzer Tiergarten

Web: hermes-villa.at; Tel.: 01 804 13 23 22,

Gesundheit, Freizeit & Fitness

13. ASV 13; Linienamtsgasse 7
FulBballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516

12
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Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
Blumen B & B R Bigl; Speisinger Straf3e 51

Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58

Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
Streetwork Hietzing; Speisinger Stral3e 19

Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00



Textilreinigung seit 1994

Andrea und Christian Zinkl fithren die Textilreinigung
in der Speisinger Strafle 35 als Familienbetrieb. Teamar-
beit, Sauberkeit und personliches Engagement sind ihre
Grundwerte. Diese sind bei jedem Besuch sofort spiirbar.
Im Sommer machten wir von GRATZLeben eine Tour durch
den Bezirk und besuchten etliche Betriebe. Besonders das
Gesprich mit Herrn Zinkl blieb in positiver Erinnerung.
Seine positive Ausstrahlung, Freundlichkeit und entge-
gengebrachte Wertschitzung sind etwas ganz Spezielles
und Schones. Genau diese Personlichkeit in Betrieben
schitzen wir ganz besonders.

Insofern unser Aufruf: Packen sie ihre schmutzige Wasche

zusammen und kommen sie zum Grétzlbetrieb Textil- Speisinger Straf3e 35
reinigung Zinkl! Denn gegen die langjdhrige Erfahrung Web: zinkl.at
der Familie Zinkl hat kein noch so hartnéckiger Fleck eine Tel.: 01 804 14 89
Chance.

Der freundliche und gemiitliche Famil-
ienbetrieb Cafeteria Dolce Cucina freut
sich sehr iiber die Wertschitzung und
den Zuspruch seiner Kund*innen und
hat daher um einen Standort erweit-
ert. Im wunderschénen Schanigarten
in der VHS Hietzing kann man es sich
nun richtig gut gehen lassen. Das Leon-
ardos Bistro verwohnt dich mit gutem
llly Kaffee, hausgemachten Mehl-
speisen, Snacks, Zanoni Eis, einem
Cafeteria Dolce Cucina  Mittagsteller, Salate im Sommer und

Feldkellergasse 26 zur kilteren Jahreszeit mit saisonalen

Leonardos Bistro_ hausgemachten Suppen. Geniefie den

Hofwzesen asse48  Urlaubsflair in Leonardo’s Bistro auch

'flh im Spéatsommer und schau vorbei!

Beim Getriankegroffhandel Ammersin werden sie bestim-
mt fiindig. Immerhin besteht das Sortiment aus tiber 7500
ausgewdhlten Artikeln. Dabei achtet der Betrieb besonders
auf Qualitdt, Partnerschaft und Nachhaltigkeit. Besonders
im Bereich von Craftbeer ist Ammersin in Osterreich fed-
erfithrend (www.BeerLovers.at). Eine Verkostung diverser
Biere in unserem Vereinslokal ist geplant. Zu Redaktions-
schluss dieser Ausgabe liefen jedoch noch die Gespriche.
Wir hoffen bald einen Termin bekannt geben zu diirfen.
Falls sie nicht mehr darauf warten moéchten, konnen sie
bequem von zu Hause aus bestellen oder besuchen sie die
Hietzinger Auflenstelle. - ;
PS: Die Hietzinger Aufenstellen spendet uns fiir die Eroff- SEelsmger Straée 31
nungsfeier einige Getrdnke, einem feucht-fréhlichen _Web:ammersin.at =~ =
Abend steht also nichts mehr im Wege! “Tel.: 01' 804 4200 :
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Essen & Trinken Shopping & Einkau
1. Backerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralle 70 15. Check Out Ina Schulz; Hietzinger Hauptstralle 56; Modegeschaft
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36 16. Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
2. Obst & Gemuse; Sankt-Veit-Gasse 53 Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88
3. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstral3e 69 17. Jura-Store; Hietzinger Hauptstrale 65; Kaffeevollautomaten
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28 18. Red Zac Schwarz Haushaltsgerate; Hietzinger Hauptstralle 65
4. Sun; Hietzinger HauptstraRe 86; China-Restaurant Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55
5. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2 19. Angel-A, St.Veit-Gasse 42 + Hietzinger Hauptstralle 10
Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703 Designermode; Web: angel-a.co.at; Tel.: 0650 360 4960

6. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90
Warstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562

_ I , Sonstiges
Gesundhelt, Freizeit & Fitness 20. Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstrafle 88a

7. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50 Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556 21. Don Bosco Haus; Sankt-Veit-Gasse 25; Web: donboscohaus.at

8. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65 Zentrum fur Jugend- und Erwachsenenbildung; Tel.: 01 878 39
E-Mail: optik-akustik-haller@a1.net; Tel.: 01 876 06 48 22. Energy Island; Hietzinger Hauptstralle 67

9. Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56 Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
Sanitdtshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040 23. Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; FeldmUhlgasse 11

10. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2 Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25
Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688 24. Happy Paper; Hietzinger Hauptstral3e 52

11. 5 Ebenen-Coach; Hietzinger Hauptstral3e 73/6 Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 35 72

Coaching & Aroma-Massagen; Web: 5ebenen-coach.at; Tel: 0660 80 89 600  25. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53
Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15
26. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51

Handwerk & Reparatur Reiseblro; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25
12. Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger Hauptstral3e 94 27. Frech Interior GmbH; Hietzinger Hauptstralle 48
Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55 Innenarchitekturbiiro; Web: frech.cc; Tel.: 01 503 81 75

13. MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

14. NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67
Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130
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Red Zac Schwarz

Der Fernsehdoktor Red Zac Schwarz
ist ein Kooperationspartner der ersten
Stunde. Als wir fiir unser neues Lokal
um eine Kaffeemaschine und einen
Staubsauger angefragt haben, war
schnell klar, dass wir Unterstiitzung
bekommen. ,Es ist doch logisch, dass
wir helfen. Ihr macht was Schones fiir
die Gemeinschaft in Hietzing.“ Das ist
gelebte Zusammenarbeit im Grétzl!
Unterstiitzen auch Sie die Grétzl-Nah-
versorgung und kaufen bei den klein- \
en Betrieben in ihrer Umgebung ein. | "I
Hier bei Red Zac Schwarz erhalten Sie _Hietzinger HauptstrafSe 94
jegliche Haushaltsgerdte und es gibt  Tel.: 01877 92 55

auch ein Reparaturservice. e

Die ersten Monate seit der Geschiftsiibernahme sind um, das Sortiment und die
freundliche Beratung sind geblieben. Auch die Stammkund*lnnen sind gliick-
lich: ,Toll, dass diese Hietzinger Institution erhalten bleibt. Ich wiinsche alles
Gute fuirs Geschift. Es ist grofRartig Einzelstiicke kaufen zu konnen und dass
sich hier wirklich Zeit fiir einen genommen wird.” Seit Ende August erstrahlt
das Papierwarengeschift Happy Paper in neuem dufierem Glanz.

Zum Schulstart gibt es ein tolles Service: Bringen Sie einfach die Schul-
einkaufsliste und den Rest erledigen die Expertinnen. Auflerdem erhalten Sie
10% auf den Schulbedarf-Einkauf (Mindestsumme 10€).

Auch GRATZLeben Hietzing durfte sich freuen! Frau Gaudernak spendete uns die
Erstausstattung fiirs GRATZLherz Lokal. Nun haben wir Bleistifte und Zeichen-
papier fiir die Zeichengruppe am Montag, etliche Stifte und Bastelmaterial fiir die
Kinder- und Jugendgruppe am Donnerstag & Flipchartpapier und Marker fiir die
Workshops. Natiirlich durften auch Strafienkreiden nicht fehlen. Damit wollen wir
die Wohnstrafle vor dem Vereinslokal verschonern. Auf diesem Wege nochmals
vielen herzlichen Dank an Frau Gaudernak fiir die grof3ziigige Unterstiitzung!

Sportplatz Don Bosco Wiese

Vermutlich haben Sie es schon gehort, aber das Don Bosco Haus schliefit mit
Ende des Jahres. Die Salesianer Don Boscos boten in der St. Veit Gasse 25 seit
1986 mit ihrem Zentrum fiir Jugend- und Erwachsenbildung einen Ort der Be-
gegnung an. Neben Bildungsveranstaltungen war es auch eine beliebte Herberge
fiir Menschen aus aller Welt. Unser Verein war von Anfang an stark mit dem
Haus verbunden. Als ich, Christopher, 2018 horte, dass der anliegende Sport-
platz nicht mehr der Offentlichkeit zugéinglich gemacht werden kann, griindete
ich kurzerhand den GRATZLeben Verein und stellte mich selbst regelmifig auf
die Wiese. In weiterer Folge erhielt ich Unterstiitzung aus der Nachbarschaft
und vor allem durch die PraktikantInnen und so konnte der wunderschone
Sportplatz von Montag bis Freitag ge6ffnet werden. Wir hoffen, dass der neue
Pichter (das Haus soll nicht verkauft werden) die Wichtigkeit des Sportplatzes
fiir die Bevolkerung erkennt und weiterhin erméglicht das Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene Sport betreiben kénnen. Durch die Schliefung verliert die
Midchenfuftballmannschaft vom ASV13, die Baseballschule und GRATZLeben
ihren Trainingsplatz. Bei dem Gedanken kommen mir die Tréanen.
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Kulinarik in Hietzing | GRATZLeben

_ Sophie Philo

Bonjour! Mein Deckelchen klappert
ganz wirr ob der vielen G's! 3G, 2G,
IG; ohne ein G - rienne va plus - Zu-
tritt verwehrt. ,Sie bestanden auf
Ihrem Anspruch, endlich als Biirger
ernstgenommen zu werden und
nicht mehr gegidngelt zu werden',
Zitat Willy Brandt, Politiker und
Weltverdnderer. Ein Grandseigneur
der dem Grand Cru Cognac zugetan
war. Grand Cuvee heisst’s bei Wein,
Schokolade und Kaffee, was wieder-
um nichts anderes als ,Grofles
Gewichs" bedeutet. Diese 3 G's
stoffen niemandem auf, hochstens
bei - einem Schwipserl. Geschnitten,
gebunden, gelesen, gekeltert - 4G’s
bevor der Wein im Fass reifen kann.
Gepfliickt, gewelkt, gerollt, getrock-
net - die Metamorphose des Tee-
blattes. Gesit, gewachsen, geerntet...
Gedacht, geplant, gebaut... jetzt
packt mich der Ehrgeiz. Hm, das
Wort ,grandeur” hidtte doch viel
mehr Eleganz fiir mein Bemiihen.
Magnifique! - seine Bedeutung birgt
3 weitere G’s in sich: Groflartigkeit,
Glorie und Grofle, bezogen auf
Wiirde und Charakter. Somit verord-
ne ich ohne viel Aufhebens weitere
G’s : Gehn’s gleich ins Gritzl und
goustieren Sie genussvoll was Thnen
Grandioses prisentiert wird. Denn,
was immer wir tun, wofiir immer wir
uns entscheiden: ,Der beste Weg, die
Zukunft vorauszusagen, ist, sie zu
gestalten" um es mit den Worten des
genialenKanzlersderEntspannungs-
politik zu sagen.

grande plaisir... Sophie Philo

Weinlese

Im Herbst steht vielerorts in Osterreich die Weinlese an. Trotz zahlreichen
Unwetters wird es auch heuer wieder kostlichen sterreichischen Wein geben.
Da unser Vereinsobmann seine Wurzeln im Siidburgenland hat, wurde ihm
die Weinflasche quasi in die Wiege gelegt. Die Weingérten rund um das El-
ternhaus befindet sich noch heute in Familienbesitz und die Trauben werden
vom Groficousine Hansi Polczer zu hochwertigem Qualitdtswein verarbeitet.
Guter Wein rundet oft einen stimmungsvollen Abend oder Event ab. Daher
gibt es ab sofort GRATZLeben Wein vom Weingut Polczer. Eine Besichtigung
des Weinkellers und der Weinregion Eisenberg an der Pinka ist in Planung.
Auflerdem ist auch eine CrowdFarming Adoption mdglich (siehe unten).
Auch Hietzing ist weintechnisch gut betreut: u.a. Weinschenke Schneider,
1130 Wein Vinothek und die VER<KOST<BAR Gritzl Vinothek.

Landwirtschaft mit Charme und & Zukunft

CrowdFarming ist ein innovatives,
nachhaltiges Konzept fiir bewussten
Konsum, das auf direktem Weg Land-
wirtschaftsbetriebe unterstiitzt. Eine
neue demokratische, ehrliche und
transparente Lebensmittellieferkette,
die eine direkte Verbindung zwischen
Konsumenten und Landwirten her-
stellt.

Nicht jeder kann einen Weinstock sein
Eigen nennen. Das Weingut Polczer in
Eisenberg an der Pinka im Stidburgen-
land, macht dies nun in Kooperation
mit der Plattform CrowdFarming.com
moglich und ,adaptiert mit Adoption®
Cooles Wortspiel fiir eine coole Sache.
Weinstocke adoptieren. Gutes trinken.
Gutes verschenken. Gutes tun. Blau-
frankisch!

Mit der Adoption von Blaufrinkisch
Rebstocken im Weingut Polczer un-
terstiitzt Du dieses Projekt und somit
die heimische Landwirtschaft. Das
Konzept ist so einfach, wie es gut ist: Du
adoptierst Blaufriankisch Rebstocke fiir
eine selbst bestimmte Dauer, als Ent-
lohnung gibt es den fertigen Wein, die
Arbeit erledigen die Profis im Weingut.
Via APP wirst Du wihrend des Jahres auf dem Laufenden gehalten, bekommst
Fotos & die Koordinaten Deiner Reben im Weingarten. Natiirlich werden die
Rebstocke mit dem gewiinschten Namen gekennzeichnet & konnen auch jeder-
zeit besucht werden. Als Entlohnung gibt es sechs Flaschen fertigen Wein ins
Haus geliefert, aber vor allem das Wissen darum, dass die edlen Tropfen nach
okologischen, wirtschaftlichen und sozialen Kriterien bewertet, nur die Besten
sind. Wenn man weif3, mit wie viel Hingabe der Weingarten und Rebstock be-
handelt wird, schmeckt das Glaschen Rotwein gleich doppelt so gut.

Durch Deine CrowdFarming Adoption, sei es fiir Dich selbst oder auch als
ideales sinnvolles Geschenk das Freude macht, leistet Du einen wichtigen
Beitrag zu transparentem, nachhaltigem Konsum und machst die Welt ein
kleines bisschen besser, gerechter & auch bunter.

] Wemgut Polczer /.
_E-Mail: wemgut@polczer at
Web: polczer.at .
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Fiir 2 Personen

Olivenol

ca. 80g Erbsen (TK oder Frisch)

ca. 8og Kiirbis (Hokkaido)

ca. %2 Stange Porree

1 EL Butter

ca. 100ml Gemiisebriihe

I-2 Zweige Minze (nur Blitter)
Parmesan

ca. 220g hausgemachte MAY 31 Paccheri

Kiirbis aushohlen und in langliche ca. 2-3
cm dicke Scheiben schneiden, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen
mit Olivendl betrdufeln und mit Meer-
salz bestreuen. Bei 180° Ober- Unterhitze
ca. 20 min schmoren.

Einen groflen Topf mit Wasser zum Ko-
chen bringen und salzen. Pasta ca. 12 min
vor Fertigstellung des Gerichts hinzufi-
gen.

Porree in feine Ringe und den Kiirbis in
mundgerechte Stiicke schneiden.

Etwas Olivendl in einer Pfanne erwir-
men und den Kiirbis sowie die Erb-
sen vorsichtig erhitzen - den Porree
hinzufiigen und kurz durschwenken. Mit
Gemiisebrithe (Menge nach Geschmack)
abloschen und kurz einreduzieren lassen.
Butter und Minze hinzufiigen und bis zur
gewiinschten Konsistenz schwenken, mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Auf 2 Teller anrichten und mit Parmesan
garnieren.

Testarellogasse 2 7
Web verkostbar wme
Tel.: 1068184978013

Rezept Maygasse 31: PASTA PISELL| "-s
\

PRICKELNDES

Peter Bohmwalder lduft das Wasser im Mund zusammen,
wie er das Rezept der herbstlichen Pasta Piselli liest. Er
denkt sofort an Norditalien und Stidtirol. In dieser Gegend
wachsen die Zutaten, und auch der zum Gericht passende
wiirzige Wein ,roter Traminer” stammt von dort. Roter Tra-
miner ist ein spannender, herbstlicher Weifiwein und er-
hilt den Namen von den leicht roten Punkten auf der Haut
der Traube. Es ist der perfekte Wein fiir ein Abendessen mit
schoner Gesellschaft. Rote Traminer haben breite Schulter,
eben ein Herbstwein mit Stimmung und soll schon gekiihlt
bei etwa 5-6° Celsius serviert werden. Peter empfiehlt den
Roten Traminer vom Weingut Faber-Kochl aus Niederos-
terreich. Dieser Qualitdtswein ist vegan und biozertifiziert.
Eine Flasche des edlen Tropfens kénnen Sie in der GRATZL
Vinothek um 17 Euro erwerben. Guten Appetit wiinscht
Peter Bohmwald von der VER<KOST<BAR!
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Hietzing erzéhlt | GRATZLeben
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Angefangen hat es mit einem Vernetzungstermin bei
»Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing“ zwischen
Petra Rosler (Kardinal Konig Haus) und Christopher
Hetfleisch-Knoll (GRATZLeben Hietzing und Lehrer an der
HLW23). Nun gab es bereits drei Treffen zwischen Nutzer*
innen von PROMENTZ (Initiative von und fiir Menschen mit
Vergesslichkeit) und SchiilerInnen der HLW 23. Weitere fol-
gen gewiss. Der Austausch findet stets auf Augenhdéhe statt.
Die Themen sind vielfiltig und ergeben sich von selbst. Die
Gesprichskultur ist gepriagt von Offenheit, Authentizitit,
Neugierde und gegenseitigem Respekt. Die Gesprichspart-
ner*innen freuen sich so sehr auf die Termine, dass schon
mal eine Anreise von iiber einer Stunde in Kauf genommen
oder auch Urlaube etwas verschoben werden.

Bei den ersten Gesprichsrunden ging es unter anderem
um die Schulzeit, Familie, Hobbys, Beruf und um Demenz.
Demenz ist eine Bezeichnung fiir eine anhaltende oder
fortschreitende Beeintrichtigung des Gedichtnisses oder
des Denkens. ,Wir sind nur vergesslich und nicht dement!“
erklirte ein Nutzer von PROMENZ den Schiiler*innen den
kleinen, aber sehr wichtigen Unterschied in der Sprache.
Uber das Thema Vergesslichkeit wird offen gesprochen,
auch wichtige Tipps und Tricks wie zum Beispiel das
Mitschreiben oder Zusammenfassen von Gesprichsinhal-
ten werden gerne geteilt.

Zum gemeinsamen Sommergespriach im Garten des Kardinal
K6nig Hauses im Juli trafen sich Andreas, Bea, Christopher,

un und AIt beg enen s:ch

Hannah, Helle, Liv, Martin und Niko. Bereits die Begriifiung
vor dem Haus aller TeilnehmerInnen war sehr herzlich. Es
wurde von Beginn an angeregt geplaudert und mehrfach be-
dankt fir mitgeschickte Wachteleier beim letzten Treffen. Ja,
Wachteln waren grofies Thema bei unserem ersten Treffen.
Das gemeinsame Interesse an Natur und nachhaltiger Tier-
haltung hat jung und alt miteinander verbunden.

Auch im Sommergesprich war der Klimaschutz grofies
Thema. Dieses Thema war vor allem emotional von den
aktuellen Umweltkatastrophen (Hochwasser) geprigt. Bea
und Hannah erzihlten davon, dass sie mehrmals aktiv bei
den Fridays For Future Demonstrationen waren. ,Die alten
Menschen miissen sich natiirlich noch einbringen. Und die
Jungen miissen dies auch tun und sich einschwingen.’, argu-
mentierte Hannah. Liv stimmte ihr zu: ,Stimmt. Deswegen
war ich auch auf der Demo. Doch wie soll man wirklich was
dndern?“ Nach anfinglicher Trostlosigkeit und einigem
Zweifel wurden gemeinsam etliche Punkte gefunden: Aus-
bauvon 6ffentlichem Verkehr, Verdnderung der Erndhrungs-
gewohnheiten (z.B. Fair Trade und/oder Bio-Produkte, keine
Massentierhaltung, Fleischkonsumreduktion, saisonales
Gemiise und Obst), Second Hand, Recycling, Abfallreduk-
tion, Schutz der Weltmeere, weniger Boden versiegeln, das
Wissen aus der Psychologie und den Fortschritt in der Tech-
nik nutzen. ,Wir diirfen die Technik nicht verteufeln! Schaut
euch zum Beispiel die neuen LED-Straflenbeleuchtungen
an., war sich Andreas sicher.
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Tabu-Themen gab es bisher in den Gespréachsrunden keine.
So war es auch selbstversténdlich {iber Sexualitit zu spre-
chen. Ja, diese ist auch fiir Menschen iiber 70 Jahren rele-
vant. ,Berithrungen, Streicheln und Zuwendungen sind
ein menschliches Grundbediirfnis. Da gehort im weiteren
Sinne auch die Sexualitidt dazu®, war sich ein Schiiler sicher
und erntete breite Zustimmung der anderen. ,Auch wenn
es mir bei diesem Thema die Haare striubt, ist es richtig
und wichtig dariiber zu sprechen.’, ergidnzte eine Teilneh-
merin und meinte noch ,Doch zur Sexualitit geh6rt auch
unbedingt der/die richtige Partner*in dazu.”

Bea, pensionierte Arztin mit langjihriger Erfahrung in
der Suchtberatung, beliefert unsere Gesprichsrunde im-
mer mit interessanten Inputs aus der Literatur. Diesmal
stand ,Die Erde weint” und Konrad Lorenz Werk ,Die acht
Todstinden der zivilisierten Menschheit* auf dem Pro-
gramm. Gemeinsam sinnierten wir tiber die Inhalte und
Lehren daraus. Hannah brachte es mit folgender Auss-
age mit einer Selbstverstindlichkeit und Klarheit auf den
Punkt: ,Ich habe so viel Freiheit — bis dahin wo du bist — da
beginnt die Grenze.”

Ganz neugierig und interessiert lauschten wir alle den Er-
zdhlungen von Helle, welche uns von ihren Erinnerungen
aus dem 2.Weltkrieg und ihrem Leben in der DDR erzéhlte.
Diese beendete sie lichelnd mit dem Satz: ;Wiedervereini-
gung — so wie auch wir heute!*

Hiufig wurde uns im Gesprich bewusst, dass es viele Frag-
estellungen im Leben gibt, die uns alle miteinander verbind-

_ Verein PROMENZ

Der Verein PROMENZ mochte gemeinsam mit Dir die
Lebensqualitdt bei Demenz, Alzheimer oder anderen
Formen der Vergesslichkeit verbessern. Ziele: Lebens-
freude, Gemeinschaft und moglichst viel Selbstédn-
digkeit — Krankheit oder Probleme stehen hier nicht im
Mittelpunkt, finden aber natiirlich immer ein offenes
Ohr. Die Stimmung ist freundlich und positiv, die Nutz-
er*innen sind locker, die Unterstiitzung ist herzlich und
echt. So einfach und so schén kann das Leben mit Ver-
gesslichkeit sein, wenn man es mit Humor, Neugierde
und Energie angeht.

www.promenz.at

en. So zum Beispiel die Frage nach sinnstiftenden Tatigkeit-
en im eigenen Leben. Hier gab es einen regen Austausch,
etliche Anregungen, Vergleiche zwischen den Generationen
und dutzende Folgefragen wie: ,Kann sich die Jugend von
heute leichter Selbstentfalten als frither? Spielt das soziale
Milieu, in dem man aufwichst, noch immer eine so grofie
Rolle fiir den weiteren Lebensweg? Will die Politik selbst-
denkende Menschen? Hat die Wirtschaft zu viel Macht? Ist
die Vermogensverteilung fair?“ Einige Versuche Antworten
darauf zu finden wollen wir nun auch mit Ihnen teilen: ,Man
iiberlebt auch, wenn man gegen den Strom schwimmt.“ ,Ich
wiirde nicht mehr Leben, wenn ich immer und tiberall mit-
gespielt hitte” ,Ich habe nie aufgehért zu suchen. Aber es
kommt oft von selbst!“ ,Auf das Leben vertrauen ist schwie-
rig, weil man sieht, was auf der Welt alles passiert.” ,Alles in
Allem Nerven bewahren - auch wenn blode Situationen im
Leben kommen.” ,Es ist wichtig einander zuzuho6ren.” ,Es ist
hilfreich, Hilfe zu holen.” ,Zum Gliick gibt es nun mehr Psy-
cholog*innen.” ,Reichtum ist auch - oder vor allem - etwas
mit Menschen zu tun!*

Die Begegnungen zwischen Jung und Alt schwingen bei

mir persénlich immer einige Zeit lang nach und ich freue
mich schon auf den nichsten Termin im Herbst. Ich hof-
fe Ihnen einen kleinen Einblick und vielleicht sogar etwas
Lust gemacht zu haben, auch in Begegnung mit ihren Mit-
menschen zu treten. Hierzu gibt es in Hietzing nun eini-
ge Moglichkeiten: im GRATZLherz Vereinslokal - Ort der
Herzensbildung (siehe Veranstaltungskalender auf Seite
34), beim Fest der Erinnerung (Sa. 16.10 am Lainzer Platz)
oder beim neuen ,Begegnungscafé” im ,daskardinal” (ab
Ende September im Kardinal K6nig Haus).

_ Demenzfreundliches Hietzing

Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing ist
eine zivilgesellschaftliche Initiative (Einzelpersonen,
Vereine, Firmen, Organisationen). Zusammen mocht-
en wir die Akzeptanz fiir Demenz als Form des Alterns
erhohen und ein gutes Leben auch mit Demenz im 13.
Bezirk erméglichen.

www.demenzfreundlich.at/1130
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—— Gesundheit in Hietzing | GRATZLeben .

Psycho- und Traumatherapie

Mein Name ist Eva Holter. Ich bin Systemischer Coach, Systemische Psychothera-
peutin und Traumatherapeutin. Der soziale Bereich ist der Bereich, in dem ich mich
engagiert einsetzen kann und mich wohl fiihle. Ich bin in Pension und arbeite eh-
renamtlich fiir die Caritas Socialis als Krankheits-, Sterbe- und Trauerbegleiterin.
Ich m6chte den Menschen in Situationen, die alles andere als einfach und leicht
sind, mit meinem Wissen und Kénnen, mit meinen Erfahrungen und menschli-
chen Fihigkeiten unterstiitzend begleitend zur Seite stehen.

Aus diesem Grund mochte ich meine Arbeit ab Herbst auf Spendenbasis fiir den
Verein GRATZLeben Hietzing ebenfalls anbieten. Kennenlernen kannst du mich
jeden Montag ab 9 Uhr im GRATZLherz Vereinslokal bei dem Angebot der nieder-
schwelligen Erstberatung. Dariiber wiirde ich mich sehr freuen. Ich liebe klassische
Musik, gutes Essen, gute Filme, interessante Biicher, iiber die ich - manchmal sehr
viel — nachdenke. Ich interessiere mich fiir die Ereignisse und Entwicklungen un-
seres Lebens und unserer Zeit, iiber die ich sehr gerne mit Bekannten und Freund-
Innen rede, wobei ich auch ihre Sichtweisen und Gedanken kennenlernen méchte.
Vor allem schitze ich ehrliche, persénliche und warmherzige Beziehungen.

Lebensberatung mit Herz

Als Sozialarbeiter, Lehrer und angehender Lebens- und
Sozialberater ist es mir ganz besonders wichtig, Menschen
auf deren individuellen Prozess zur Selbstverwirklichung
begleiten zu diirfen. Auflerdem mochte ich es jedem Men-
schen ermoglichen, eine Begleitung in Anspruch nehmen
zu konnen. Aus diesem Grund biete ich gemeinsam mit Eva
(siehe oben) ,GRATZLherz Beratung und Begleitung* an.
Montags gibt es nun von 9 bis 11 Uhr die Moglichkeit Eva
und mich kennen zu lernen, frei und ohne Verpflichtung
iiber sich und Themen des Alltags zu sprechen. Es kann
der Start einer Beratung bzw. Begleitung werden — muss es
r W P - | W abernicht. Dieses Angebot ist gegen eine freie Spende und
_Christopher Hetfleisch-Knoll ¥ === ¥ es ist keine Anmeldung notwendig. Zusitzlich gibt es am
Tel.: 0676 44 67266 ~ s B letzten Montag des Monats Unterstiitzung einer weiteren
E-Mail: BeratungMitHerz@gmx.at |~ 5 : y Profession (27.9. Kinesiologie, 25.10. Erndhrung und 29.11.

, ' . Be  Pidagogik).

Neue nicht-invasive Arthrosetherapie

Mit der Magnetolith-Therapie setzt Dr. Ulrich Lanz im
Sportorthopéddie Zentrum neue konservative Ansitze in
der Therapie der Arthrose ein. Auflerdem unterstiitzt die
sogenannte extrakorporale Magneto-Transduktions-Ther-
apie die Heilung bei Knochenmarksddemen und Sehnener-
krankungen erklart Lanz. Durch pulsierende elektromag-
netische Impulse werden biologische Effekte auf Zellebene
in Gang gesetzt. Es kommt zu gesteigertem Zellstoff-
wechsel durch Anderung der Membrandurchlissigkeit,
Schmerzlinderung durch Reduktion entziindungs-
fordernder Zytokine, mehr Zellenergie durch Aktivierung

von ATP, besserer Gewebeversorgung durch Stimulation oy Sporthorthopidie Zen:t’uni
der Gefdfineubildung sowie verbesserter Knochenheilung ' 22/D/23. . Stock
durch Neubildung knochenaufbauender Zellen. .‘

Sportorthopidie Zentrum - Orthopidie & Traumato- Web: www.sportortho-zentrum.at
logie I Physiotherapie I Osteopathie m
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—— Bildung in Hietzing | GRATZLeben .

Spiel- und Begegnungsraum

Die erfahrene Elementarpadagogin und Montessori-Pdda- |
gogin in Ausbildung Isabella bietet ab 14.September jeden
Dienstag von 9-11 Uhr einen Spiel- und Begegnungsraum
fur Eltern und Kleinkinder bis 3 Jahre an. Entsprechend dem
Motto ,,Um ein Kind zu erziehen braucht es ein ganzes Dorf*
will Isabella einen Raum ermdéglichen, indem sich Eltern
aus der Nachbarschaft kennen lernen, vernetzen, austau-
schen und sich gegenseitig unterstiitzen konnen. Selbstver-
stindlich bringt sie auch ihre Expertise in den Gesprichen
mit ein, beantwortet Fragen und begleitet beim individuel-
len Prozess der Elternschaft. Selbstverstindlich kann auch
die Teekiiche geniitzt werden, denn das leibliche Wohl der
Kinder, als auch der Eltern ist wesentlich. Eine Anmeldung
fur das Angebot wird gewiinscht, ist aber nicht zwingend
notwendig. Kostenbeitrag: 15€ fiir Mitglieder, 20€ fiir
Nicht-Mitglieder

Dr. Carola Koblitz ist u.a. Linguistin, Kommunikationswissenschaftlerin, Forsch-
erin, Autorin, Projekttrigerin und Forderin der inhdrenten Sprache und des
Osterreichischen lateinamerikanischen Kulturdialogs. Ihre Tochter Chiara ist
dreisprachig aufgewachsen. Gemeinsam haben sie ein Bildungs- und Fortbil-
dungsprogramm zur ,Inhirenten Sprache” entwickelt und nun bringen sie sich
auch in unserem Verein ein. Am Freitag, den 24.September von 16-18 Uhr, gibt
es den Tag der Sprache im GRATZLherz Lokal und an jedem zweiten Donnerstag
im Monat bietet Chiara von 17-18 Uhr den Kinderraum und von 18:30-20 Uhr den
Teenieraum an. Dafiir hat sich die Jugendliche schon sehr viel {iberlegt. Im Sep-
tember stehen erstmals das personliche Kennenlernen und gemeinsame Spiele
im Vordergrund. Den Nutzer®innen des Kinder- und Teenieraums erwartet im
_ , Oktober eine Diskussionsrunde zu Sprache, Identitit und Zugehorigkeit. Weitere
Carola und Chiara__ : : Inhalte sind bereits geplant, doch auch die Wiinsche und Ideen der Kinder und
E-Mail: Carola.k koblztz@mherent lan-  Teenies werden in die Programmgestaltung einfliefen. Sie konnen Carola und
uage.com Chiara bereits am Eroffnungstag (3.9.) ab 15 Uhr kennenlernen, denn sie betreuen
“‘ = N cine Sprachenstation inklusive ihrem selbstgebastelten Sprachsgliicksrad.

_ Herzensbildung _ Bildungseinrichtungen Hietzing _

Hietzing verfiigt iber drei grofie Einrichtungen zur Er-
wachsenenbildung: das Don Bosco Haus, das Kardinal
Konig Haus und die Volkshochschule Hietzing, inklus-
ive einer Zweigstelle der Biichereien Wien. Das vielfil-
tige Programm ist u.a. auf den jeweiligen Webseiten zu
finden. Niitzen auch Sie das breite Kursangebot in ihrer
unmittelbaren Umgebung.

Don Bosco Haus Hietzing: Zentrum fiir Jugend-
und Erwachsenenbildung | Sankt-Veit-Gasse 25 |
Web: donboscohaus.at | Tel.: o1 87839

Kardinal Konig Haus: Bildungszentrum der
Jesuiten und der Caritas | Kardinal-Konig-Platz 3 |
Web: kardinal-koenig-haus.at | Tel.: 01 804 75 93

VHS Hietzing: Volkshochschule | Hofwiesengasse 48 |
Web: vhs.at/de/e/hietzing | Tel.: 01 89174 1130 00

Mit dem GRATZLherz Vereinslokal hat GRATZLeben
Hietzing nun einen neuen Ort zur Herzensbildung ge-
schaffen. In den neuen Rdumlichkeiten gibt es diverse
Aktivitdten und Angebote zur Férderung der kognitiven
Fahigkeiten im Hinblick auf soziale, integrative und
okologische Entwicklung von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Fiir uns ist es klar, dass jeder Mensch
einzigartig ist und wird daher bei uns auch als solcher
wertgeschétzt. Nebst den vereinseigenen Veranstal-
tungen (siehe Veranstaltungskalender und Homepage)
werden die Rdumlichkeiten auch fiir privatorganisierte
Bildungsveranstaltungen geniitzt.

GRATZLherz: Ort der Herzensbildung | Nothartgasse 40|
Web: gritzleben.at | Tel.: 0676 44 67 266
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Soziales in Hietzing | GRATZLeben

Bei einem gemeinsamen Gritzl-Spaziergang Anfang
Oktober wollen wir ausgewihlte Strafien, Plitze und Wege
kritisch mit den Augen von SeniorInnen betrachten. The-
men sind u.a. Sicherheit, Beleuchtung, Sitzmoglichkeiten,
Zustand der Wege. Wir machen eine Bestandsaufnahme,
sammeln Ideen und Verbesserungsvorschlidge. Die Ergeb-
nisse werden schriftlich zusammengefasst und an die ver-
antwortlichen Stellen weitergeleitet mit der Bitte sich dies-
er Themen rasch anzunehmen.

Schreiben Sie uns ein E-Mail mit ihren Ideen und Vorschla-
gen oder kommen Sie zum Gritzl-Spaziergang am 6. 10.
2021 10h - 12h (Anmeldung: Tel. Nr. 0660/412 24 10). Der
60Plus-Check ist eine Initiative der Mobilitdts-Scouts Wien.
Wir setzen uns fir ein lebenswertes und alter(n)sfreundli-
ches Wien ein.

Wir freuen uns tiber MitgestalterInnen!

Dazugeho6ren, mitmachen, dabei sein... Das wollen wir
alle — und das wollen auch Menschen m1t Vergesslichkeit.
Unsicherheit und Vorurteile stehen dem oft entgegen. Als
Netzwerk setzen wir uns dafiir ein, dass das Miteinander
gut gelingt. Manchmal braucht es nur kleine Ermutigun-
gen, Hinweise, mehr Wissen. Wir méchten in Geschiften,
Lokalen, Vereinen fiir ein Klima sorgen, in dem auch Men-
schen mit Gedichtnisproblemen ihren Alltag mit etwas
Unterstiitzung gut gestalten konnen. Zu unseren Wissen-
sangeboten zidhlen monatliche Beratungsstunden, Vor-
trage, Seminare und Diskussionsnachmittage. Wir freuen
uns iiber alle Personen und Organisationen, die mit uns fiir
ein gutes Miteinander sorgen wollen.

Petra Rosler, Kardinal Kénig Haus

Veranstaltungstipp: Fest der Erinnerung
Kardinal-Konig-Platz 3, 16.10.2021 von 14 - 17 Uhr

Als Verein zur Férderung des Zusammenlebens haben wir
etliche Angebote im Sozialbereich und durch unser Ver-
einslokal auch endlich einen Raum. Im Veranstaltungskal-
ender (ab Seite 34) finden Sie unser komplettes Programm.
Besonders der Donnerstag steht im Zeichen unserer Ver-
einsphilosophie. Jeden Donnerstag 6ffnen Magdalena und
Karin fiir Alle das GRATZLherz Lokal von 8:30 — 14:30 Uhr
und schaffen dadurch einen Ort der Begegnung. (Zwischen
10 und 11 Uhr findet parallel dazu auch Yoga mit Helga
statt.) Nach einer kurzen Verschnaufpause 6ffnet Vroni von
15-16:30 Uhr wieder die Pforten fiir ,Stricken und Hikeln®
Danach ist jeden Donnerstag etwas anderes los:

1. Do im Monat: Verbindungsraum 19-21 Uhr

2. Do iM.: Kinderraum 17-18 Uhr und Teenieraum 18:30-20 Uhr
3. Do im Monat: Minnerkreis 19-21 Uhr

4. Do im Monat: 17-21 Uhr Spieleabend

Foto: www.promenz.at
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Kooperationen im Bezirk

Gemifl unserem Vereinsstatut ist es uns besonders wichtig
das Miteinander und die Kommunikation zwischen einzel-
nen Menschen, als auch diversen Stakeholder*innen zu
fordern. Seit Bestehen sind wir darum bemiiht Krifte zu
biindeln, um das Zusammenleben im Bezirk zu verbessern
(wa. mit der Initiative BunterLebenHietzing, Mitein-
ander im demenzfreundlichen Hietzing, Don Bosco Haus,
Gemeinsam im I3ten). Daher freut es uns besonders zwei
weitere Kooperationspartnerschaften verlautbaren zu diir-
fen. Zum einen werden wir mit dem Kulturzirkel XIII und
zum anderen mit der lateinamerikanischen Zeitschrift ,Sin
Limites* intensiv zusammenarbeiten und gemeinsame
Veranstaltungen organisieren. Da uns auch Transparenz
wichtig ist, verdffentlichen wir hiermit die Kooperations-

vereinbarung mit Kulturzirkel XIII:
¢ Krakenimages auf unplash

Hietzing gemeinsam gestalten

Die Vereine GRATZLeben Hietzing und KULTURZIRKEL XIII sehen sich als HIETZINGER Institutionen deren Ziel es ist
das Zusammenleben der BezirksbewohnerInnen zu férdern. Die Absicht beider Vereine ist es, die Hietzinger zu animie-
ren, im Bezirk nicht nur eine attraktive Wohnlandschaft zu sehen, sondern die bereit sind aktiv an der Gestaltung ihres
Umfeldes mitzuwirken. Damit soll ein WIR-Bewusstsein gestirkt werden, das aus EENWOHNERN des Bezirks BURGER
Hietzings macht.
GRATZLeben Hietzing setzt bei Verfolgung dieses Zieles auf eine Unzahl praxisnaher Aktivititen, auf ein lokales Infor-
mationssystem und auf die Schaffung eines ORTES DER BEGEGNUNG - dem GRATZLherz Vereinslokal.
Der KULTURZIRKEL XIII beruft sich, bei gleicher Zielsetzung, auf ein Bildungsmandat. Wer mehr weif8 hat auch ein
grofReres Verstandnis fiir alle Umweltfragen und auch eine hohere Bereitschaft bei sinnvollen Aktivititen mitzuarbeiten.
In der Erkenntnis der gleichen Absicht haben GRATZLeben Hietzing und der KULTURZIRKEL XIII folgerichtig beschlos-
sen ihre Moglichkeiten zu biindeln und damit die Effizienz, im Sinne der Zielsetzung, zu stirken.
Wir starten mit September versuchsweise eine enge Kooperation. Diese beinhaltet:

+ Planung und Durchfiihrung gemeinsamer, themenbezogener Events wie Vortriage, Workshops, Seminare, etc.,

- das GRATZLherz Vereinslokal wird zentraler Veranstaltungsplatz fiir Vortrige des KULTURZIRKEL XIII

- bei Bedarf redaktionelle Mitwirkung des KULTURZIRKEL XIII am Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing

« mogliche Erschlieffung neuer Themenkreise fiir beide Vereine (z.B. Wirtschaft oder Medizin)

+ Koordinierung der beiden Vereinsprogramme
Beide Partner bleiben in ihrem individuellen Vereinsleben vollkommen unberiihrt. Die Zusammenarbeit, die keinerlei
politischen Hintergrund hat, dient ausschliefllich dem Versuch unser Zusammenleben zu aktivieren und HIETZING noch
attraktiver zu gestalten.
Ein griechischer Philosoph meinte einmal: ,Menschen, die keinen Anteil an ihrer Umwelt haben sind keine stillen Biirger,
sondern schlechte.”
Wir sprechen die ,]lauten Biirger an, die bereit sind einen aktiven Beitrag in und fiir HIETZING zu leisten.

Christopher Hetfleisch-Knoll
Obmann GRATZLeben Hietzing

Die ersten gemeinsamen Veranstaltungen sind schon ge-
plant. Heinzpeter Thiel wird am 1.Dezember ab 18 Uhr
exklusiv fiir GRATZLeben einen lebendigen Vortrag mit
anschlieffender Fragen- und Austauschrunde zum The-
ma ,Marketing fiir Kleinunternehmen” halten. Zusitzlich
werden Expert*innen aus dem Onlinemarketing ihre Ex-
pertise einbringen.

Heinzpeter Thiel
Obmann KULTURZIRKEL XIII

Christopher Hetfleisch-Knoll hélt am Freitag, den
17.Dezember ab 15 Uhr, exklusiv fiir den KULTURZIRKEL
XIII einen interaktiven Vortrag zum Thema ,Sympathisch
und authentisch wirken®. Weitere Veranstaltungen werden
sicherlich folgen.
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Kultur in Hietzing| GRATZLeben

BunterLeben Hietzing
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Alexandra Steiner ist eine der
Protagonistlnnen von der Ini-
tiative =~ BunterLebenHietzing
und berichtet in gewohnter
Manier von ihren zahlreichen
Aktivitdten. Sie spritht form-
lich von neuen Ideen und bleibt
dabei stets freundlich und vor
allem bescheiden. Bei ihrer
Nachschau zum Anlassmarkt
bedankt sie sich bei den Obleu-
ten der Einkaufsvereine. Doch I/

der Markt steht und fillt mit ihr. Ny
Es war nidmlich Alexandra die !
jeden Freitag iiber 10 Stunden
vor Ort war, aufbaute, organi-
siert und abbaute. DANKE dir!
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bunteriebenhietzing.com

Nachschau - Best of Hietzing Markt
Am Platz

5 Freitage lang konnten wir HietzingerInnen den wunder-
schonen Am Platz seitlich der Hietzinger Kirche autobefreit
geniefien und ihn in seiner urspriinglichen Bestimmung er-
leben: als Ort der Begegnung und des Miteinanders.
Den stimmigen Rahmen dafiir schuf die Hietzinger Gritzl-
wirtschaft und MusikerInnen aus dem Bezirk.
Die Riickmeldungen aus der Bevolkerung waren derart posi-
tiv, dass wir auf eine Fortsetzung im néichsten Frithsommer
hoffen diirfen.
Ein besonderer Dank an Merten Mauritz, Georg Fuchs,
Dorothea Massing und Herbert Hofmann, die Obleute der
vier Hietzinger Einkaufsvereine, fiir ihre Unterstiitzung.

\ T TR

ERCSNE L P

Vorschau - Kulturjetzt13 -
der Kulturherbst im Hotel Maximillian

5 Wochen lang steht uns ein Superkulturmonat mit Kiinst-
ler*innen aus Hietzing ins Haus.

Der Auftakt ist am 4.9. im Rahmen des Bezirksfests. Ab 11
Uhr gibt es Livemusik vor und im Hotel Maximillian, einen
Talk mit Cornelius Obonya & Caroline Pienkos und um 19
Uhr die grofRe Er6ffnung der Vernissage in der Kaiserlounge
des Parkhotels.

An den folgenden Sonntagen vom 12.9. - 3.10. findet jeweils
um 12 Uhr der Musiklunch und um 17 Uhr die Lesung statt,
die Ausstellung kann téglich im Parkhotel besucht werden.
Zum Abschluss des Festivals am 9.10. groovt der Dancefloor
in der legenddren Bijou Bar mit den Djanes Millie Lahouti &
Barbarella unter dem Motto ,We got Soul".

Der Eintritt ist frei, es gilt das first come, first serve Prinzip.
Das ganze Programm ist unter www.kulturjetzt.com, auf
instagram @bunterlebenhietzing und @kulturjetzt und in
zahlreichen Geschiften einsehbar.

Besonderer Dank an Veronika Korbei (M2-Rahmen Kunst),
Irene Ganser, Alexandra Steiner fiir die ehrenamtliche Or-
ganisation, Georg Fuchs und der Kulturabteilung Bezirk
Hietzing fiir die finanzielle Unterstiitzung und dem Parkho-
tel/Hotel Maximillian fiir die Rdumlichkeiten!

PROGRAMM

4.9.-9.10. AUSSTELLUNG*
Hietzinger Kinstler-innen:
Malerei, Fotografie, Grafik & Design

4.9. HIETZINGER BEZIRKSFEST*
EEET Berger feat. DIDI

EEPE Gurus Sraml Kvatet

EBIT Groove Mates Trio

KULTUR JETZT! 13 EROFFNUNG
Lesung/Talk Cornelius
Obonya & Caroline Pienkos

EEET] Vernissage in der KFJ Lounge

12.9. KULTURSONNTAG*

EEIT Musik: Freundschaftsspiel
Lesung: Martina Schmoegner
& Tarek Hamouda

19.9. KULTURSONNTAG*
EEET] Musik: Bertl Mayer

& Flip Philipp Trio

Lesung: Thomas Richter

26.9. KULTURSONNTAG*

EEET] Musik: Joschi Schneeberger
Gypsy Swingtet

Lesung: Yvonne Lacina-Blaha

3.10. KULTURSONNTAG*
Musik: Anna Mabo

& Clemens Sainitzer

Lesung: Robert Streibel

9.10. SAMSTAG, ABSCHLUSS
EIETI Kunstlerparty in der BijouBar:
DJanes Millie Lahouti & Barbarella

*IM HOTEL MAXIMILIAN/LOUNGE
Hietzinger Hauptstralle 16
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Das GRATZLherz schlégt nun auch lateinamerikanisch

Kunst, Kultur, Vielfalt und Zusammenleben sind in unserer Vereins-DNA. Da-
her ist es wenig iliberraschend, dass wir rasch auf den Wahlhietzinger Rafael
Gutiérrrez Donadio, Co-Herausgeber der Zeitschrift Sin Limites, gestofien sind
und nun gemeinsame Projekte und Aktionen umsetzen. Rafael kam zur ersten
Baustellenbesichtigung und schnell wurde klar, dass die Chemie stimmt und etli-
che gemeinsame Projekte entstehen werden. Ein paar Monate spiter ist vieles
schon konkret geworden und wir freuen uns sehr auf die Umsetzung.

Wir starten mit einer Vernissage und Dauerausstellung vom chilenischen Kiin-
stler Jaime Carvajal (siehe unten). Gefolgt von Aktionen rund um Sprachen und
Kommunikation mit Dr. Carola Koblitz und Kinder- und Jugendrdume organi-
siert und gestaltet von der jugendlichen Chiara (Seite 21).

Am 31. Oktober feiern wir ab 16 Uhr gemeinsam ein ,Mexikanisches Halloween
Fest — Dia de los Muertos"”,

Spiiren auch Sie die lateinamerikanische Energie im GRATZLherz und be-
suchen Sie uns bei einem der zahlreichen Events! Ndheres dazu finden Sie im _Web: sinlimites.at
Veranstaltungskalender und auf unserer Homepage.

> ’
) SIN LIMITES

Ausstellung jalme Carvajal

Der in Hietzing lebende Jaime Carvajal ist einer jener Kiinstler, der lieber seine
Werke fiir sich sprechen lassen will uns selbst nicht im Mittelpunkt stehen
mochte. Seine Malerei und Skulpturen stellen eindrucksvoll die organische Bind-
ung der Menschheit mit der Natur dar. Wir freuen uns ganz besonders, dass wir
seine Werke im September ausstellen diirfen. Die Vernissage findet am Freitag,
den 3.September, um 18 Uhr im GRATZLherz statt. Unsere Giste werden dabei
verwohnt durch leckere Brétchen von ,das kisterl®, Bio-Spritzwein von ,Sommer-
perle®, Qualititswein vom ,Weingut Polczer” und antialkoholischen Getranken.
Danach kann die Ausstellung jeden Donnerstag von 8:30 bis 14:30 Uhr oder
bei anderen Angeboten im Vereinslokal besichtigt werden. Am Freitag, den 24.
September, um 18 Uhr laden wir gemeinsam mit Sin Limites zum Abschluss der
Ausstellung - diesmal mit chilenischem Wein und Pisco aus Jaime’s Heimat - ein
(gestiftet von www.casamexico.at). Bei dieser Veranstaltung kénnen Sie unseren
neuen Kooperationspartner nochmals besser kennen lernen.

Ganz besonders freut es uns, dass Jaime Carvajal ab 6.September jeden Montag
von 18-20 Uhr ein Zeichnen und Malerei Workshop fiir Erwachsene anbietet.

Kunst am Bau in Hietzing - Folge 4 % =

wVisuelle Streifziige” mit Mag. Gerhard Jordan T “ .

In der Gemeindewohnanlage Leopold-Mayrhofer-Hof, Steckhovengasse 20/
Frimbergergasse, befindet sich ein um 1958 vom Bildhauer Josef Seebacher
(1918-1981) errichteter Springbrunnen. Er besteht aus einem groflen Betonring
mit Mosaikbelag. Doch obwohl die Diisen noch erkennbar sind, spriiht kein
Wasser mehr daraus. Aus diesem Grund stellten die Griinen am 10. Méirz in
der Bezirksvertretung Hietzing einen Antrag auf Sanierung — und vor allem,
dass das Objekt angesichts der immer heifler werdenden Sommer auch wied-
er kithlendes Wasser spenden soll. Eine positive Antwort von Kulturstadtritin
Kaup-Hasler ldsst hoffen: Sie kiindigte eine Besprechung vor Ort mit ,Wiener
Wohnen“ und der MA 34 an, um gemeinsam zu klidren, ob und in welcher Form
das Kunstwerk wieder als Springbrunnen in Betrieb genommen werden kann.
TERMIN: 2. Gritzlspaziergang ,Kunst am Bau in Hietzing" / Der Stidosten des
13. Bezirks. Freitag, 24. September 2021, 16:30-18:30 Uhr. Anmeldung: Mail an von Josef Seebacher
hietzing @gruene.at (Treffpunkt wird bekanntgegeben). bei der Frimberg

p—
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—— Sport in Hietzing | GRATZLeben

Kinderfufsball: Gleiche Zeit - neuer Ort!

Seit September 2019 bietet Christopher, Nachwuchs-
fuflballtrainer und Sozialarbeiter, niederschwellige und
kostenlose Kinderfufiballtrainings an. Begonnen hat es im
Hugelpark mit ca. 10 Kindern. Mittlerweile kommen im
durchschnittlich mehr als doppelt so viele Kinder im Al-
ter von 5 bis 12 Jahren auf die Don Bosco Wiese. Aufgrund
der grof3en Nachfrage musste das TrainerInnen-Team auch
stetig vergrofert werden. Seit September hat GRATZLeben
endlich ein zu Hause in der Nothartgasse 40. Daher wech-
selt das Training ab sofort auf den Fufiballplatz am Roten
Berg. Der Tag und die Uhrzeit bleiben jedoch gleich: Kin-
derfufiball jeden Dienstag von 16-17 Uhr.

Start ist der 13. September.

PS: Wir wiirden uns sehr iiber eine Geldspende freuen, da
wir uns neue Kindertore anschaffen wollen.

— Leser-Kolumne: Sportin im Gratzl

An Tagen, wo es unglaublich heif3
ist, treibt es die EinwohnerInnen
Hietzings in die Natur. Da bietet
sich der Rote Berg mitseinenunter-
schiedlichsten Freizeitangeboten
perfekt an. Neben etlichen Griin-
flichen, Bdumen und Waldwegen
gibt es auch weitere Angebot wie
einen Fufiballplatz, Kinderspiel-
platze, einen Wasserspielplatz und
auch einen Calisthenicspark. Auf
dem Calisthenicspark befinden
sich Klimmzugstangen, ein Barren
und mehrere Stationen, um sich fit
zu halten. Mit den Geriten kénnen
viele unterschiedliche Muskel-
gruppen trainiert und zahlreiche
Ubungen ausprobiert werden. Die
beliebtesten Ubungen sind Klim-
mziige, Dips, Liegestiitze und Sit-
ups. Je nach Erfahrungsgrad gibt
es auch anspruchsvollere Ubun-
gen wie die ,human flag® die in
dem Park trainiert werden kon-
nen. Nach einem anstrengenden
Workout kann nun auch an ver-
einzelten Tagen (siehe Veranstal-
tungskalender) eine Erfrischung
im GRATZLherz Vereinslokal ge-
holt werden. Bei Interesse wiirde
der Verein GRATZLeben Hietzing
dabei helfen, eine fixe gemeinsame
Trainingsgruppe zu etablieren:
info@gritzleben.at
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Yoga mit Helga im GRA TZLherz

Hinter diesem Logo verbirgt sich Helga Leeb, eine leidenschaftliche Yogini, freud-
volle Workshopleiterin, Lauferin, Camperin, Kreativkochin, singbegeisterte Mama
von zwei Lieblingstochtern, gliicklich verheiratet. Nach der Geburt ihrer Méddchen,
startete sie mit Yogaausbildungen neu durch und beendete ihren Job als Heil- und
Sonderpédagogin. Seit vier Jahren unterrichtet sie selbsténdig mit grofer Begeister-
ung Yoga in Ober Sankt Veit. Mit Corona startete sie auch online in ihrem digitalen
Yogastudio zu Hause durch. Andere Menschen begeistern, erinnern und beriihren
ist der Grund, wieso sie tut, was sie tut - jeden zauberhaften Tag auf’s Neue. Durch
kreative Yogaflows in Bewegung kommen und den eigenen Kérper zu kréftigen und
zu dehnen hilft, gesiinder durch den Tag zu gehen und schonender auf der Lauf-
strecke zu laufen. Helga hatte selbst jahrelang Nackenprobleme, daher ist ihr gerade
das Thema ,gesunder Nacken und Riicken® ein wichtiges Anliegen und findet in all
ihren Stunden, auch in jenen, die LiuferInnen in ihrem Training unterstiitzen sollen,
ausreichend Beachtung. Ab Mitte September bietet sie Yogastunden (Di. & Do. siehe
Veranstaltungskalender) in den frischen Rdumlichkeiten des Vereins ,GRATZLeben"
in der Nothartgasse 40 an. In diesem Sinne - auf die Matte, fertg, om!

GRATZLeben Olympiade

Am 16.Juli 2021 fand zum zweiten Mal die GRATZLeben Olympiade
statt. Vermutlich zum letzten Mal auf der Don Bosco Wiese. 47 moti-
vierte Kinder und Jugendliche meisterten mit Bravour die 10 Stationen:
Sackhiipfen, Eierlauf, Scheibtruhenrennen, Zielschieflen, Dosenwer-
fen, Himmel-Holle, Limbo, Baseball, Luftballon und Kreativstation. An
dieser Stelle nochmals Gratulation an alle Teilnehmer*innen. Solche
Veranstaltungen sind nur moglich, weil Menschen sich ehrenamtlich
engagieren und ihre Freizeit dafiir nutzen. Unser Verein ist komplett
spendenfinanziert und erhielt bisher keinerlei staatliche Subven-
tionen. Daher sind wir auf Spenden angewiesen. Unserem Verein ist
Transparenz sehr wichtig. Bei der Olympiade haben wir 68,5€ an freien
Spenden eingenommen. Damit konnten wir zumindest unsere Materi-
alkosten (u.a. Medaillen und Kinderschminke) decken. Der grofite Lohn
fiir uns war aber definitiv die strahlenden Kinderaugen beim Absolvie-
ren der Stationen, als auch die stolzen Gesichter bei der Uberreichung
der Medaillen.

Am Freitag, den 22.0ktober, findet bei uns im GRATZLherz Lokal

und davor am Roten Berg von 16-19 Uhr eine weitere GRATZ Leben-
Olympiade fiir die gesamte Familie statt. Diesmal mit freundlicher
Unterstiitzung der Firma Korkisch!

I
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—— Erweitertes Wohnzimmer | GRATZLeben

Warum eln GRATZLherz?

Wohnraum wird immer teurer und Uberbelag ist keine
Seltenheit. Menschen vereinsamen zunehmend und ihnen
fehlt es an sozialen Kontakten. Wir von GRATZ Leben Hietz-
ing wollen das nicht einfach so hinnehmen und versuchen
dagegen zu steuern. Mit dem GRATZLherz Vereinslokal gibt
es nun ein erweitertes Wohnzimmer fiir die Menschen im
Gritzl und dariiber hinaus. Im GRATZLherz sollen sich un-
sere Giste wohl fithlen und gerne verweilen. Carina, David
und Christopher haben in der Planung der Rédumlichkeiten
sehr stark darauf geachtet. Auflerdem galt es die Rdume
funktional und variabel zu gestalten. Dadurch ergeben sich
viele Moglichkeiten der Raumnutzung. Entsprechend divers
ist unser Programm (u.a. Workshops, Vortrige, Beratungen,
Yoga, Musik, Vernissagen, Kaffeerunden). Das Programm
findet hauptséchlich von Montag bis Donnerstag statt. An
Freitagen und Samstagen kann der Raum gemietet werden.

Unser Vereinsleben lebt von den Ideen, Aktionen und Pro-
jekten unserer Mitglieder. Haufig fehlt es an den geeigneten
Riumlichkeiten, um eine Idee umzusetzen. Aber damit ist
nun Schluss. Einige GRATZLeben Mitglieder sind schon
in der Planungsphase und freuen sich darauf ab Septem-
ber ,Hikeln und Stricken, ,Minnerkreis®, ,Kaffeerunden®,
»Spieleabende” und vieles mehr anzubieten. Viele Angebote
sind kostenlos, damit moglichst viele Menschen diese niit-
zen konnen. Da Miete, Mébel, Material und Versicherungen
bezahlt werden miissen verlangen wir bei einigen Verans-
taltungen auch einen Unkostenbeitrag. Mitglieder erhalten
hier immer einen Rabatt.

Aktuell lduft auch die Planung einer regelméRigen
Nordic-Walking Gruppe. Bei Interesse melden sie sich bitte
an info@grétzleben.at

GRATZLeben Hietzing Mitglieder kénnen den Raum fiir di-
verse Aktivitidten nutzen und mieten. Vor allem Geburtstage
und andere Feierlichkeiten bieten sich hier besonders an. Im-
merhin verfiigen wir iiber einen Spielraum im Keller (55m?),
einen groflen Aufenthaltsraum, eine komplett ausgestatte
Teekiiche, Beamer, Karaoke-Box, Spiele und natiirlich auch
den wunderschénen Roten Berg vor der Tiir. Zusatzlich gibt
es die Moglichkeit fiir Kindergeburtstage eine padagogisch
ausgebildete Person vom Verein als Animateur*in und Un-
terstiitzung beim Fest zu buchen. Anfragen diesbeziiglich
an info@grétzleben.at oder telefonisch 0676 44 67 266. Und
damit die Freude noch grofer wird, gibt es 10% auf Torten,
Cupcakes und Catering bei unserem Kooperationspart-
ner Dolce Cucina, wenn in unseren Riumlichkeiten gefei-
ert wird (0664 512 72 22 Susanne). Beleben Sie somit das
GRATZLherz Lokal mit ihrer persénlichen Feier!
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- Architektur in Hietzing

Wohnhaus von Architekt Adolf Loos
So Manchen ist bei einem Spaziergang durch den Bezirk
moglicherweise schon das ungewdohnliche Dach aufgefall-
en und Architekturkenner*innen haben es wahrscheinlich
gleich erkannt: Mit dem ,Haus Horner* hat unser Ver-
einslokal GRATZLherz einen beriithmten Nachbarn in der
Nothartgasse. Bei dem Bau handelt es sich um einen der
friithen Wohnhausentwiirfe des Architekten Adolf Loos aus
den Jahren 1912/13.

Der 1870 in Briinn geborene Architekt lebte seit 1896 in
Wien und hatte sich hier in den Jahren zuvor vor allem
mit der Einrichtung und Umgestaltung von Liden und
Wohnungen befasst. Neben seiner Tatigkeit als Journalist
erlangte er vor allem durch seinen Entwurf fiir das Ge-
schiftshaus der Schneiderfirma Goldman & Salatsch am
Michaelerplatz Bekanntheit. Uber dessen ornamentlose
Fassade entbrannte wihrend der Bauphase 1910 eine brei-
te 6ffentliche Auseinandersetzung. Die Aufregungen rund
um den Bau brachten Loos einerseits anhaltende Magen-
beschwerden ein, andererseits aber auch Auftrége fiir Ein-
familien- und Villenbauten. Unter anderem auch fiir das
»+Haus Horner" in der Nothartgasse.

Das ungewodhnliche Erscheinungsbild des Wohnhauses
ergab sich hauptsichlich aus den damals giiltigen Bebau-
ungsbestimmungen, bei deren Auslegung der Architekt
einiges an Kreativitét bewies.

Fiur das Grundstiick war vorgeschrieben, dass an der
Strafienseite die Dachzone direkt tiber dem Hochparterre
zu beginnen hatte. Um dem zu entsprechen und trotzdem
noch zwei weitere Geschofie errichten zu kénnen, half sich
Loos mit einem Trick, den er in dhnlicher Weise schon fiir
das ,Haus Steiner” in der St. Veit-Gasse angewandt hatte:
Er entwarf ein tiefgezogenes, ausgebautes Dach in Form
einer Halbtonne. Dieses markante Dach, das urspriinglich
mit Kupferblech, heute mit Zinkblech gedeckt ist, bestim-
mt wesentlich das Erscheinungsbild des Hauses.

Hohe Baukosten und ein knappes Realisierungsbudget
waren auch zu damaligen Zeiten ein Thema. Loos, der ei-
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UNTER DEM GEWOLBTEN DACH

gentlich bekannt dafiir war, |
in der Innenausstattung M
hochwertige edle Materi- &
alien einzusetzen, musste FEs
sich beim ,Haus Horner*
in der Planung zuriick- §
halten. Aus Kostengriinden
wurden keine tragenden
Mittelwdnde vorgesehen,
sondern alle Innenwénde in
Gips ausgefithrt. Auflerdem f
musste auf einen auslad-
enden Wohnraum mit dop-
pelter Raumhohe verzichtet
werden.

Trotz des knappen Budgets wurde aber nicht an der
Raumausnutzung und der Funktionalitit gespart. Auf
einer Grundfliche von nur 10x11m finden 200m* Wohn-
nutzfliche, sowie eine Dienstbotenwohnung, Garage,
Wirtschaftsrdume und ein Gewéchshaus Platz. Integrierte
Einbaumoébel und die intelligente Nutzung von Restfldchen
z.B. unter den Treppen schaffen grofiziigigen Stauraum.
Das Haus war zudem von Beginn an mit einer Zentralhei-
zung ausgestattet. Denn die Wohnqualitidt war Loos beim
Entwurf seiner Hauser stets ein Hauptanliegen.

Dank der tollen Initiative der aktuellen Besitzer des ,Haus
Horner” gibt es fiir die Leser*innen des GRATZLmagazins
am Samstag, den 9.10.2021 die einmalige Gelegenheit das
Haus zu besichtigen und sich selbst einen Eindruck tiber
die Raumqualitdten zu machen. Aufierdem erfahren Sie
aus erster Hand, wie es sich in dem Loos-Haus lebt und wie
die Besitzer damit umgehen, dass von Zeit zu Zeit interess-
ierte Architekturstudenten an ihre Tiir klopfen.

Architekturbesichtigung Loos-Haus in der Nothartgasse
Termin: Samstag, 09.10.2021 13:00-14:00
Treffpunkt: 13:00 in der Nothartgasse 7, 1130 Wien

Programm:

Durch das Haus fithren die Architektin Carina Zabini
und Herr Peter Suschny, der ab seinem 10. Lebensjahr in
dem Haus aufwuchs und einige personliche Anekdoten in
Zusammenhang mit dem Gebdude zu erzihlen hat.

Die Besichtigung wird ca. 1 Stunde dauern. Im Anschluss
laden wir zum gemeinsamen Ausklang in unser Vereins-
lokal GRATZLherz in der Nothartgasse 40.

Bitte beachten Sie, dass die 3G-Regeln bei der Besichtigung
eingehalten werden miissen.

Anmeldung:
Fiir die Teilnahme bitten wir um Anmeldung bis spétestens
7.10.202I unter info @grétzleben.at
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Die Hietzinger Grétzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Strafie 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafie 147

Web: buecher-geschenkeladen.at

Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Bestseller im Ekazent
Hietzinger Hauptstrafle 22

Web: buchhandlung-bestseller.at

Tel.: 01 877 61 02

Auf meinen zahlreichen Erkund-
ungstouren durch den Wienerwald
erhole ich mich nicht nur prachtig, ich

entdecke auch immer wieder Neues. . W ; ‘ rowarBoUCAL
Das neue Buch von Robert Bouchal . 7 :
. i 7 i i ‘
und Johannes Sachsleh?er erzdhlt von Ny Tintauchen
sagenumwobenen Schléssern, Burgen, : s

magischen Brunnen und uralten Biu- ; Wiensryald
men - Wienerwaldliebe pur.

Matur, Geschichte & Kultur
iner einzigartigen Landschaft

Bouchal/Sachslehner, Eintauchen in
den Wienerwald

Styria Verlag € 27,-

978-222-13684-9

Wildkrauter-Spaziergang und Verkostung

SO GRUN ISST WIEN Die Kochbuch-Autorin und Wildkriuterexpertin Alexandra Maria Rath schreibt in
ihrem aktuellen Buch ,Wildes Wien-Gegessen wird, was in der Stadt wichst" tiber die
schonsten Platze der Stadt und zeigt dabei auf, welche natiirlichen Kostlichkeiten rund
um diese Sehenswiirdigkeiten wachsen. Essbare Wildkrauter sind nahezu tiberall zu
finden. In unserer Frithlingsausgabe durften wir bereits das Rezept fiir ihre Wildkréu-
terbutter lesen. Nun ist es aber Zeit, dass wir Alexandra personlich kennen lernen
und sie uns mit auf einen ,essbaren Spaziergang" und die Suche nach essbaren Wild-
WILDES 4 pflanzen in unserem Gritzl nimmt. Am Samstag, den 16. Oktober, kommt die Autorin

WIEN um 10 Uhr ins GRATZLherz, erzdhlt von ihrem Buch, zeigt uns welche essbaren Wild-
wainr S e pflanzen am Roten Berg zu finden sind und verarbeitet diese anschlieflend mit uns zu
einer genussvollen, kostlichen und gesunden Jause. Die Speisen reichen vom fernost-
lichen Wildkrauter-Taboulé bis hin zum klassischen Butterbrot mit Wildkrautern. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und eine Anmeldung ist bis spitestens
14.0ktober moglich.

SEHENSWURDIGKEIT
TRIFFT AUF WILDPFLANZE
Ly Ly By s S T Anmeldung: info@gratzleben.at I Unkostenbeitrag: 15€ Mitglieder, 20€ Nicht-Mitglieder

Wildes Wien ISBN 978-3-8392-2657-5
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben .

Es beginnt bei mir

»~Mein Kind ist faul. ,Mein Mann/meine Frau versteht mich nicht.” ,Meine Leis-
tung wird nicht gesehen.” Wenn wir derartige Aussagen tétigen, so suchen wir die
Fehler und die Verantwortung fiir unser eigenes Missfallen beim Gegeniiber. Die-
sem bleibt meist nur der Weg in die Rechtfertigung oder in den Gegenvorwurf
- ein destruktiver Weg beginnt, der eine Losung kaum ermdoglicht. Hinter jeder
dieser Aussagen stehen ureigene Bediirfnisse, die nicht erfiillt sind. In diesem Fall
z.B. das Bediirfnis nach ,verstanden werden® oder ,Anerkennung®. Bleiben wir
also bei uns selbst, und richten wir den Blick auf unsere eigenen Bediirfnisse, so
erdftnet sich ein Weg voller Chancen:

- die Chance auf ein friedliches Miteinander, indem das Gegeniiber nicht in die
Verteidigung gehen muss.

- die Chance, dass unsere Bediirfnisse — also das, was wir eigentlich wollen — er- [~ g
fullt werden konnen. _Christine Lewandowski |
- die Chance, uns selbst niher zu sein und uns besser kennen zulernen. _Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

www.beratuni-lewandowski.at

Mein Hietzinger Lieblingsort

»Mein Hietzing" ist voller ,Lieblingsorte®, aber ein ganz spezieller Platz ist der Kai-
serpavillon des Tierparks Schonbrunn, und zwar muss es ein Tisch mit Blick auf
das Flamingo-Gehege sein. In den letzten Jahren habe ich mir ndmlich den Luxus
einer Zoo-Jahreskarte geleistet. Da ich gerne Bewegung in meinen Alltag einbaue,
nehme ich von meinem Arbeits- und Wohnort am Kiiniglberg oft den Fufiweg zur
U Bahn - wann immer es mein Zeitbudget erlaubt mit dem kleinen Umweg durch
den Zoo. So manches Mal hat mich dort schon ein Eiskaffee und etwas ,Seelebau-
meln“ nach anstrengenden Terminen vom Alltagsstress befreit. Das gedffnete Tor
mit den exotischen Vogeln dahinter, nahezu unsichtbar nur durch Glas vom Auge
des Betrachters getrennt, versetzt mich immer wieder in meditative Stimmung; die
Assoziation mit einem Blick ins Paradies liegt nahe. Hier habe ich auch Zuflucht
gefunden, nachdem ich die Beerdigung meines Vaters arrangiert hatte. Aber auch
viele fréhliche Stunden habe ich hier schon mit Freunden verbracht. Ubrigens, der
besondere Vorteil der Jahreskarte ist, dass der Druck, moglichst viel sehen zu miis-
sen, entfillt. Selbst kurze Besuche, egal bei welchem Wetter, lohnen sich, und stark
frequentierte Zeiten kann man meiden.

Foto: Daniel Zupanc

Mein Hietzinger Naturerlebnis

Zu den kleinen, aber feinen Naturspektakeln in Hietzing zdhlen fiir mich Begeg-
nungen mit Wildtieren ,unmittelbar vor der Haustiir*, wie z.B. mit dem Dachs beim
nichtlichen Gassigehen am Kiiniglberg. Der ist sich seiner Uberlegenheit wohl
bewusst und watschelt meist gemichlich vor mir und meinem Labrador her. Erst
kurz bevor wir ihn einholen, zwingt er seinen plumpen Kérper behidnde durch er-
staunlich kleine Schlitze unter dem néchsten Gartenzaun durch und verschwindet.
Auch ein Fuchs ist regelméfiger Gast in unserer Kleingartenanlage. Jeden Morgen
zur selben Zeit holt er sich sein Friithstiick von einem &lteren Ehepaar aus einem
unserer Nachbargirten ab. Ein ebenso reizvoller wie bizarrer Ruf der Wildnis ist
das langgezogene ,ku-witt“ des Kduzchens, der in vielen Sommernichten durch-
dringend aus dem benachbarten Kiiniglbergwald heriiberschallt. Da er leicht als
L,Kumm mit* interpretiert werden kann und in alten Zeiten oft in der Nihe von
Kranken zu vernehmen war, wurde diese kleine Eule frither als ,Totenvogel” ge-
flirchtet. Tatsidchlich aber war es nur das Kerzenlicht am Bett der Kranken, das In-
sekten und damit auch das Kduzchen angelockt hatte. Diese Erlebnisse verdeutli-

. . . . e s ; .‘ Foto: Brett Jordan, Unsplashed
chen die Naturnihe mitten im urbanen Raum - was fiir ein Luxus! e ' D ;
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: Er ndr akob Rad

Ur-Uf—Enkel Christoph Ra )
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Christoph Rad ist ein richtiger
Hietzinger und seit Jahrzehnten
gliicklicher Ober St. Veiter. Er ist aber
auch der Ur-Ur-Enkel von Erfinder
Jacob Christoph Rad. Sie kennen den
Namen nicht? Die Erfindungwerden
sie aber definitiv kennen! Jacob
Christoph Rad wurde 1798 in Wien
geboren, war flinfzehnfacher Vater
und erfand 1843 den Zuckerwiirfel.
Durch die Wiirfelzuckerpresse war
es erstmals wirtschaftlich moglich
Wiirfelzucker zu produzieren. Davor
musste der Zucker zersigt werden.
Dabei ging etwa ein Drittel des Zuck-
ers als Abfall verloren.




Die Wenz

Dass die letzte Zeit herausfordernd war, ist vermutlich nichts
Neues mehr. Allerdings hat sich speziell bei uns in der Wenz-
gasse einiges getan. Durch die lange Zeit, die wir im Home-
schooling verbracht haben, kommt uns der normale Schulalltag
anstrengender und lénger vor als frither. Da die Snackpausen
und Mittagsschldfchen, an die wir uns im Onlineunterricht
gewohnt haben, wegfallen fillt es uns schwer, unswieder an den
Schulalltag zu gewohnen. Es entstand aber auch ein stérkeres
Umweltbewusstsein, wodurch sich das Umweltprojekt ,Wenz
goes green” an unserer Schule entwickelte, aber auch kiinstleri-
sche Projekte wurden gestartet. Eine besonders kreative Aktion
ist es, die Wenzgasse in Minecraft nachzubauen.

Ein grofleres Projekt ist die Schiiler*innenzeitung ,Die Wenz"
Ich bin eine von drei Chefredakteur*innen, die die Zeitung von
den vorherigen Chefredakteur*innen, die dieses Jahr maturiert

diewenz 23 -

1Bposts  371followers 13 following

pie Wenz
B DIE WENZ
EEwirklich Eine Nice Zeitung
* Kontakt: swenzgasse@gmail.com
#o paf

e 0

#SCHULF ...

=
=

Unmtrage

=

Corona St...

WENZME.  WENZ-WA.. FridaysdF...

pieWenz

DU HAST DIE
WAHL!

haben, ibernommen haben. Unser Ziel ist es, mehrmalsim Jahr
eine Ausgabe zu verdffentlichen und als ,,die Wenz* in vielerlei
Hinsicht als Medium zu informieren (unter anderem auf Insta-
gram unter dem Namen ,diewenz"). Wir haben uns vorgenom-
men den Fokus noch mehr auf unsere Schule zu riicken und die
Redaktion zu vergrofiern. Auch wenn die Wenzgasse eine sehr
gute Schule ist, haben wir es uns vorgenommen, Probleme und
Dinge, die uns nicht gefallen, aufzuzeigen. Wir sind sehr stolz,
noch vor Schulschluss 2021 die erste Ausgabe, mit uns als Chef-
redaktion, ver6ffentlicht zu haben. :)

Die Wenzgasse ist nun schon 117 Jahre alt. Sie wurde 1904 ge-
griindet, hat also sowohl den Ersten als auch den Zweiten Welt-
krieg tiberdauert. Ich bin mir also sicher, dass sie auch diese
Pandemie heil iiberstehen wird!

,Oko-Heizschwammerl” aus Hietzing

Jeder, der in Stiddten abends unterwegs ist, kennt sie: die Gas-Schwammerl und
Elektrostrahler in den Gastgirten. Kaum jemand macht sich Gedanken, wie viele
CO2 Emissionen sie verursachen. Es sind unglaubliche 2 bis 4 Tonnen im Jahr - das
Doppelte eines durchschnittlichen PKWs!

Seit 35 Jahren setzte ich erneuerbare Energieprojekte um, da konnte ich der explo-
sionsartigen Verbreitung dieser ,Umweltsiinder” nicht untétig zusehen. So wurde
in der sprichwoértlichen Garage in Ober St. Veit schrittweise ein CO2 neutrales
Heizgerit auf Basis von Holzpellets entwickelt und ein Unternehmen gegriindet.
Unsere patentierten Smart Pellet Heater sind eine Freude fiir den Geist und die
Sinne: COz2 frei, ohne Rauch und Geruch, strahlen sie bis zu 4x intensiver und sind
im Betrieb viel billiger als Gas-Schwammerl. Das gelbe Flammenspiel, die an-
genehme Wirme - all das macht sie zum Zentrum jedes outdoorevents und jeder
Party. Regional gefertigt, mit regionalen Brennstoffen betrieben. Endlich ein gutes
Gewissen und voller Genuss beim Beheizen der Terrasse.

Unsere Produktionspartner sind in Salzburg und Ruminien. Ober St. Veit bleibt
Entwicklungszentrum.
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Veranstaltungskalender Hietzing | GRATZLeben

Herbs

Das GRATZLeben Hietzing Team ist sehr stolz da- .
rauf euch unser Herbstprogramm 2021 prisentie- { Il
ren zu diirfen. Diese Ubersicht zeigt alle wochen- _ _ %@; JEd
tlich stattfindenden Veranstaltungen in unserem : \ ||
GRATZLherz Vereinslokal. Einmalige bzw. nicht [
wochentlich stattfindende Veranstaltungen find- d \ , [l
en sie einzeln im Kalender eingetragen. Falls der : (I ]
Veranstaltungsort nicht angegeben ist, findet die = S f
Veranstaltung im GRATZLherz (Nothartgasse 40) | i 1
statt. Dieses liegt zentralin Hietzingund ist mitden < ' ' ,
Buslinien 54A und 54B (Station Tolstojgasse) gut : H
erreichbar. Fiir alle unseren Veranstaltungen gilt S Il
selbstverstandlich die Einhaltung der dann aktuell =~ ™. ey ‘ i 1
giiltigen Covid-19-Verordnung. Wir gehen davon R e o NS
aus, dass im Herbst die 3G-Regel einzuhalten ist. i3 =i

____Montag Herbstprogramm 2021 e
Donnerstag Freitag & Samstag INFOs

Montag Dienstag Mittwoch

tprogramm 2021

;
i

9-11 Uhr  GRATZLherz Beratung und Begleitung
mit Eva (Psycho- und Traumatherapeutin) und Chris-
topher (Sozialarbeiter, Lebens- und Sozialberater in o1 U o1l U PRTYT™. e
Ausbildung), ohne Anmeldung, freie Spende Beratung || | Splelraum | | | Yoga & GRATZLherz
16:15-17:45 COOKICHOR fiir Kinder Begtettung|| | mxind. s o
von 6 bis 12 Jahren, Chorleiter Mathias Crazzolara Yoz gractzleben
und Theaterpadagogin Barbara Comploi, 15 Ter- o7 O EErIT™ Frel for dois h.com/
mine, 160€ Kursbeitrag, Info und Anmeldung: Kinder- Kulturzirkel || | 1516:30 Unr Event!
barbara.comploi@hotmail.com w1es une || L2200 Pt S (Geburtotag
18-20 Uhr  Zeichnen und Malerei fiir Erwachsene Comor || |“amze Workshop, | | mre
mit Kunstler Jaime Carvajal, ohne Anmeldung tprivat) Kiner. oder Do ab 19 U Auftritt,
10€ Mitglieder, 15€ Nicht-Mitglieder oo || Lbetrenne | |[ | Andere ||| verbindungaraum avm)
20-21 Uhr Yoga & Meditation mit Silvia Knoll Zeichnen 1819 Unr Themen- Kinderraum dann
Infos unter: www.silviaknoll.at, Anmeldung unter: ZHen || [Awhersen- | || sbende [l 1520 Teenieraum
info@silviaknoll.at, 0699 18 26 75 07, Kursdauer: 10 20-21 Uhr = Minnerkreis
Finheiten 13€ fiir Mitglieder, 16€ fur Nicht-Mitglieder wediintion| | | ' voen oo
it Btern ind. Kimkeromit Bemem \Donnerstegg
fur Eltern und Kleinkinder mit Elementarpadagogin Donnerstag -
Isabella, ohne Anmeldung, Kostenbeitrag: 15€ fiir 8:30-14:30 Offenes GRATZLherz
Mitglieder, 20€ fur Nicht-Mitglieder mit Magdalena und Karin, ohne Anmeldung, freie Spende
16-17 Uhr  KinderfuBballtraining 10-11 Uhr  Yoga mit Helga Leeb
mit Nachwuchstrainer Christopher am Roten Berg, ohne An- Anmeldung direkt bei Helga: 0650 812 65 22 oder helga.leeb@
meldung, freie Spende hotmail.com, Kursdauer: 10 Einheiten, 13€ flr Mitglieder, 16€
17:30-18:30 Yoga inklusive Kinderbetreuung far Nicht-Mitglieder
15-16:30  Stricken und Hakeln fiir alle Altersgruppen

mit Helga Leeb; Anmeldung direkt bei Helga: 0650 812 65 22 : ‘ .
oder helga.leeb@hotmail.com, Kursdauer: 10 Einheiten, 13€ fiir mit Vroni, ohne Anmeldung, freie Spende
Jeden Donnerstagabend gibt es ein anderes Programm

Mitglieder, 16€ fur Nicht-Mitglieder €
18-19 Uhr  Altherren-Kick am Roten Berg mit Christopher 1.Donnerstag: 19-21 Uhr Verbindungsraum,
Unter Begleitung in authentischen Kontakt mit Mitmenschen

ohne Anmeldung, freie Spende
19-20 Uhr Yoga mit Helga Leeb kommen, um Anmeldung wird gebeten: info@gratzleben.at, 15€

Anmeldung direkt bei Helga: 0650 812 65 22 oder helga.leeb@ fur Mitglieder, 25€ fUr Nicht-Mitglieder

hotmail.com, Kursdauer: 10 Einheiten, 13€ fiir Mitglieder, 2.Donnerstag: 17-18 Uhr Kinderraum (6-10 Jahre)

16€ fur Nicht-Mitglieder 18:30-20 Teenieraum (10-14 Jahre)

mit Chiara Programm siehe Homepage, ohne Anm., kostenlos

3.Donnerstag: 19-21 Uhr Mannerkreis

mit Armin und Christopher, Mannergesprachsrunde, um Anm.

9-10 Uhr  Yoga & Meditation mit Silvia Knoll
Anmeldung unter: info@silviaknoll.at, 0699 18 26 75 07, Kurs- wird gebeten: info@gratzleben.at, 15€ fur Mitglieder, 25€ fur Nicht-
dauer: 10 Einheiten 13€ fur Mitglieder, 16€ fur Nicht-Mitglieder mitglieder

15-18 Uhr  Kulturzirkel XIII 4.Donnerstag: 17-21 Uhr Spieleabend
vielfaltiges Kulturprogramm, Anmeldung unbedingt ohne Anmeldung, Unkostenbeitrag: 10€ fur Nicht-Mitglieder,
erforderlich, Kontakt: Heinzpeter Thiel kostenlos fur Mitglieder
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Fr.,3.- Fr.,24.9. Ausstellung des Kiinstlers Jaime Carvajal

Sa.,4.9
- Sa.,9.10.
Fr., 3.9.
15-20 Uhr

Fr. 24.9.
16-18 Uhr
Fr. 24.9.
18-20 Uhr

Fr., 24.9.
16:30-
18:30 Uhr
Mo., 27.9.
9-10:30 Uhr

Mi., 6.10.
10-12 Uhr

Sa., 9.10.
13-14 Uhr

Sa., 9.10.

14-16 Uhr
Mi., 13.10.
19-21 Uhr

Nachbarschaftszentrum 12,13 & 23

im GRATZLherz

Kulturjetzt13 - der Kulturherbst

im Hotel Maximilian (siehe Programm auf Seite 24)
GRATZLherz Eréffnung

Lernen sie uns und unsere Aktivitdten bei diversen
Stationen (u.a.FuB3ball, Podcast, Spiele, Sprachen,
Yoga) kennen. Um 18 Uhr startet unsere Vernissage
mit dem chilenischen Kunstler Jaime Carvajal

ohne Anmeldung

Inharente Sprache Workshop fiir alle Altersgruppen
ohne Anmeldung

Finissage der Ausstellung von Jaime Carvajal
und Vorstellung des Kooperationspartners
LIMITES", ohne Anmeldung

Kunst am Bau Gratzlspaziergang

Der Sudosten des13.Bezirkes; nahere Informationen
und Anmeldung unter hietzing@gruene.at
Kinesiologische Erstberatung im GRATZLherz
Dip. Kinesiologin Krainhofner;

ohne Anmeldung, freie Spende

+SIN

Gratzlspaziergang mit den Mobilitéts-Scouts:
Wie zufrieden sind Sie mit Hietzing? Machen Sie mit,
werfen Sie einen liebevollen oder auch kritischen Blick
auf lhr Wohnumfeld! (Anmeldung: Tel. Nr. 0660/412
24.10; info@mobilitats-scouts.at)
www.mobilitats-scouts.at

Loos-Haus-Besichtigung mit Architektin Carina Zabini
und jahrelanger Bewohner Peter Suschny, Treffpunkt
in der Nothartgasse 7, Anmeldung bis spatestens
7.10. unter info@gratzleben.at, freie Spende
Kaffee-Verkostung, neapolitanischer Kaffee

in Reinkultur, ohne Anmeldung, freie Spende
Kinesiologie und Sozialarbeit to go

Themenabend zu Stressabbau: Input, Tipps und
Tricks fur den Alltag. Mit Dip. Kinesiologin Krainhof-
ner und Sozialarbeiter Christopher Hetfleisch-Knoll;
Anmeldung unter: info@gratzleben.at; Teilnahmege-
buhr: 20€ fur Mitglieder, 30€ fur Nicht-Mitglieder

Wussten Sie bereits, dass das Nachbarschaftszentrum 12
des Wiener Hilfswerkes auch fiir Hietzing zustdndig ist?
Die Zentrumsleitung Frau Mag. Rysavy und ihr Team sind
sehr motiviert und laden zu etlichen Angeboten ein. Sehen Sie
sich selbst das Infoblatt an:

Liebe Nachbarin, lieber Nachbar!
Das Nachbarschaftszentrum ist ein Ort der Begegnungen,
gemeinsamer Aktivitdten und des Ideenaustausches.

Im Herbst sind wir wieder voller Tatendrang und laden Sie zu
Gruppenangeboten, Veranstaltungen und Wanderungen ein. Zusétzliche
Angebote zu diesem Druckprogramm finden Sie auf unserer Webpage.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team

des Nachbarschaftszentrum 12 — Meidling
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Sa., 16.10.
10-12 Uhr

Sa., 16.10.
14-17 Uhr
Fr., 22.10.
16-19 Uhr

Mo., 25.9.
9-10:30 Uhr

Sa., 31.10.
16-21 Uhr

Essbarer Spaziergang und Buchprédsentation
,Wildes Wien" mit Alexandra Maria Rath
Voranmeldung erbeten: info@gratzleben.at

oder 0676 44 67 266,

Unkostenbeitrag: 15€ Mitglieder, 20€ Nicht-Mitglieder
Fest der Erinnerung am Kardinal-Kénig-Platz 3
ohne Anmeldung, kostenlos

Familienolympiade

diverse Sport- und Geschicklichkeitsstationen fur die
ganze Familie in und rund ums GRATZLherz Vereins-
lokal; mit freundlicher Unterstltzung der Firma
Korkisch; ohne Anmeldung, freie Spende
Erndhrungswissenschaftliche Erstberatung

im GRATZLherz, Mag. Pasterk;

ohne Anmeldung, freie Spende

Mexikanische Halloweenfest - Dia de los Muertos
in Kooperation mit Sin Limites im und rund ums
GRATZLherz Vereinslokal; Schminken, Knabbereien,
Musik, mexikanische Halloween-Zeremonie u.v.m.;
ohne Anmeldung,

Unkostenbeitrag: 5€ Mitglieder; 10€ Nicht-Mitglieder

November

Fr.5.11.
16-20 Uhr

Sa,, 13.11.
17-19 Uhr

Fr. 26.11.
17-20 Uhr

Mo., 29.11.
9-10:30 Uhr

EssE]

[=]

Schreibwerkstatt GRATZLeben Magazin

mit Autorin Alexandra Maria Rath; ab 16 Uhr fur
Kinder und Jugendliche, ab 18 Uhr ausschlie3lich
fur Erwachsene; um Anmeldung wird gebeten
(info@gratzleben.at 1 0676 44 67 266)
Filmabend,,Grof3e und kleine Blicke auf unseren Bezirk"
mit  Kunstlerin ~ und  Filmemacherin  Claudia
Unterluggauer, um Anmeldung wird gebeten
(info@gratzleben.at | 0676 44 67 266), freie Spende
Bucket List Board Workshop mit Hauke Harnisch
Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl. Verbindliche An-
meldung unter info@gratzleben.at oder telefonisch
0676 44 67 266. Teilnahmegebuhr: 50€ fur Mitglieder,
60 € fur Nicht-Mitglieder

Padagogische Erstheratung im GRATZLherz
Elementarpadagogin Isabella

ohne Anmeldung, freie Spende

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

K

Wiener Hilfswerk Nachbarschaftszentrum HILEZWERN,

www.nachbarschaftszentren.at

Nacht haft 1itrum 12 Off

Meidling Mo.: 10.00-12.00 und 13.00-17.00
Am Schopfwerk 31/3/R1 Di.: 9.00-12.00 und 13.00-17.00
1120 Wien, im Hof hinter Mi.: 9.00-12.00 und 13.00-17.00
der Apotheke Do.: 9.00-12.00 und 13.00-17.00

T: +43 1 512 36 61-3450
E: nz12@wiener.hilfswerk.at

Fr.. 9.00-13.00

Nachbarschaftszentren
gefordert von der

Informationen {ber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer
Website unter www.hilfswerk.at/wien/datenschutz.

Hilfswerk, Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien, ZVR: 814134410, UID:ATU 53113107,
www.wiener hifswerk.at, Redaktion: Mag.* Rysavy Marianne, E-Mail: nz12@wiener hilfswerk.at
Satz: Xandi e, Fol Druck:

. Wien 8/2021




ag.? Christine Pasterk

Wir sind Kooperationspartner von M3 Eramranasbaraion V

www.pasterk.co.at
www.medizinamkueniglberg.at
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RATZLebe -

HIETZING TETE A TEE
KAMI

www.teesalon.at
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DESIGN & WOHNEN.

Dr. Kerstin Schallabéck e seeens

rztin flr Allgemeinmedizin

Leonarcfo s

RED ZAC

Schware GIVING & LIVING

WIR LIEBEN GESCHENKE
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| MITEINANDER CLEREAIEEE b
S im demenzfreundlichen Jt“ e

Fernsehdoktor, & Haushaltstechnik

RAUMAUSSTATTUNG

Lot
BEISTEINER R

GASV 13

/ gﬁtenq
-~

SPORTORTHOPADIE

—— ZENTRUM — /

RAHMEN

KUNST

VERONIKA

KORBEI
Mag. Ursula Naggies-Dinstl

> SIN LIMITES Z/ M @ ﬁlStEI{

INTERIOR & LIVING voll Osterreichl

musicdesign.com

VER«KOST>BAR
GRATZL VINOTHEK

Vielen Dank an unsere Kooperationspartner!



